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Nyeri dan kecemasan merupakan masalah yang rentan terjadi padaibu post sectio caesarea. Keterlambatan
dalam penanganan dapat berdampak buruk bagi kesehatan dan kesgjahteraan ibu dan bayi. Karyailmiah ini
bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu post sectio caesarea dengan penerapan
relaksas finger hold untuk menurunkan nyeri dan kecemasan postpartum. Intervensi finger hold diberikan
sebanyak dua kali sehari dengan durasi 20 menit selamatiga hari. Pengukuran tingkat nyeri menggunakan
Numeric Pain Rating Scale (NRS) dan tingkat kecemasan diukur menggunakan Postpartum Spesific Anxiety
Scale-Research Short Form (PSAS-RSF) sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. Hasil implementasi
didapatkan terjadi penurunan skala nyeri dari skala 7 (nyeri berat) menjadi 2 (nyeri ringan) dan tingkat
kecemasan berkurang dari skor 40 menjadi 33. Terapi nonfarmakologis finger hold dapat dikembangkan ke
dalam keperawatan maternitas untuk menurunkan kecemasan dan nyeri padaibu postpartum.

...... Pain and anxiety are problems that are prone to occur in post-cesarean mothers. Delays in treatment can
have a negative impact on the health and well-being of the mother and baby. This scientific paper aimsto
describe nursing care for post- cesarean mothers with the application of finger hold relaxation to reduce
postpartum pain and anxiety. Finger hold intervention is given twice a day with aduration of 20 minutes for
three days. Measurement of pain levels using the Numeric Pain Rating Scale (NRS) and anxiety levels are
measured using the Postpartum Specific Anxiety Scale-Research Short Form (PSAS-RSF) before and after
the intervention. The results of the implementation shows a decrease in the pain scale from ascale of 7
(severe pain) to 2 (mild pain) and anxiety levels decreased from a score of 40 to 33. Non-pharmacological
finger hold therapy can be developed into maternity nursing to reduce anxiety and pain levelsin postpartum
mothers.
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