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Abstrak
 

Rendahnya pemahaman Ibu tentang cara tepat penanganan masalah perilaku mengganggu pada anak

prasekolah menyebabkan Ibu memilih cara yang menurutnya cepat dan mudah untuk diaplikasikan. Tujuan

penelitian ini adalah mengetahui efektifitas dari intervensi pelatihan 4R untuk meningkatkan pemahaman 4R

Ibu dalam menangani anak prasekolah dengan masalah perilaku mengganggu. 4R terdiri dari empat langkah:

Respond, Review, Reflect, Right (Borba, 2008) dan merupakan salah satu cara penanganan masalah perilaku

mengganggu anak. Lima orang Ibu yang memiliki anak prasekolah dari PAUD di Pondok Kelapa, Jakarta

Timur mengikuti intervensi selama tiga hari yang dilanjutkan dengan praktik langkah 4R di rumah.

Pelatihan ini menggunakan desain one group pre-test and post-test dengan Kuisoner Pemahaman 4R sebagai

alat ukur. Analisis hasil penelitian dengan Paired Sample T-Test serta menggunakan Wilcoxon Signed Rank

Test. Hasil menunjukkan bahwa intervensi pelatihan 4R secara signifikan efektif dalam meningkatkan

pemahaman 4R Ibu anak prasekolah dengan masalah perilaku mengganggu. Implikasi dari penelitian ini

adalah adanya modul pembelajaran yang dapat meningkatkan pemahaman 4R Ibu dalam menangani anak

prasekolah dengan masalah perilaku mengganggu.

......The mother's low understanding of the appropriate way to handle disruptive behavior problems in

preschool children causes the mother to choose a method that’s quick and easy to apply. The purpose of the

study was to know the effectiveness of 4R training interventions to improve Mother’s 4R understanding of

handling preschoolers with disruptive behavior problems. 4R consists of four steps: Respond, Review,

Reflect, Right (Borba, 2008). Five Mothers who have preschool children from PAUD in Pondok Kelapa,

East Jakarta followed a three-day intervention that followed the practice of 4R steps at home. This training

uses a one group pre-test and post-test design with a 4R Understanding Questionnaire as a measuring tool.

The analysis of the results was conducted with the Paired Sample T-Test and the Wilcoxon Signed Rank

Test. Results showed that interventions were significantly effective in improving the understanding of 4R

preschool children Mothers with disruptive behavior problems. This study implies that the presence of

learning modules can improve Mother's Understanding of the 4R in dealing with preschoolers with

disruptive behavior problems.
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