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Hospitalisas merupakan pengalaman yang penuh tekanan baik bagi anak maupun orangtuanya. Pengalaman
nyeri pada anak selama hospitalisasi dapat berkembang menjadi distress psikis. Jikatidak dikelola dengan
baik, distressini akan berlanjut menimbulkan masalah psikologis yang dapat mengganggu perkembangan
anak. Salah satu tindakan paling umum dilakukan pada anak selama hospitalisasi adalah prosedur invasif
yang berhubungan dengan jarum. Mang emen nyeri pada anak diharapkan diterapkan beriringan dengan
prinsip atraumatic care. Mangemen nyeri non farmakologis melalui penerapan slow deep breathing
menggunakan tiup kincir angin dapat dilakukan untuk mengurangi intensitas nyeri anak saat dilakukan
prosedur invasif. Tujuan penulisan karyailmiah ini untuk melihat perbedaan intensitas nyeri pada anak yang
dilakukan prosedur invasif antara anak yang diberikan intervensi tiup kincir angin dengan anak yang tidak
diberikan intervensi. Penerapan intervens dilakukan kepada 2 anak yang sedang dilakukan prosedur invasif
berupainjeks intradermal untuk pemeriksaan diagnostik dan pungsi vena. Hasil intervensi menunjukkan
bahwa tanpa dilakukan intervensi, kedua anak mengeluhkan nyeri dengan intensitas tinggi. Sedangkan
ketika diberi intervensi, kedua anak melaporkan intensitas nyeri yang lebih rendah dan aspek perilaku yang
lebih tenang.

...... Hospitalization is a stressful experience for both the child and the parents. The experience of painin
children during hospitalization can develop into psychological distress. If not managed properly, this distress
can persist and lead to psychological issues that may disrupt the child's development. One of the most
common actions taken on children during hospitalization is invasive procedures involving needles. Pain
management in children expected to be implemented alongside the principles of atraumatic care. Non-
pharmacological pain management through the application of slow deep breathing using a pinwheel can be
implemented to reduce the intensity of pain in children during invasive procedures. The purpose of drafting
this scientific paper is to observe the difference in pain intensity in children undergoing invasive procedures
between those who received the windmill blowing intervention and those who did not receive the
intervention. The application of intervention was carried out on 2 children undergoing invasive procedures
such as intradermal injections for diagnostic examinations and venipuncture. The results of the intervention
showed that without intervention, both children complained of high-intensity pain. However, when given the
intervention, both children reported lower pain intensity and calmer behavioral aspects.
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