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Abstrak
 

Kanker payudara menimbulkan implikasi psikologis dan sosial yang mendalam, khususnya bagi orang

dewasa muda. Adolescents and young adults disingkat AYA merupakan kelompok usia remaja dan dewasa

muda berusia 15 – 39 tahun. Proporsi kasus kanker payudara pada perempuan di bawah 40 tahun di Asia

Tenggara juga tinggi berkisar dari 11,4% di Indonesia. Salah satu dampak yang paling signifikan pada

pasien kanker payudara usia dewasa muda adalah masalah terhadap citra tubuh dan harga diri. Masalah citra

tubuh memengaruhi kualitas hidup, identitas, kepercayaan diri, harga diri rendah, dan fungsi seksual pada

pasien kanker usia dewasa muda. Perubahan dalam citra tubuh, harga diri, dan rencana hidup merupakan

peralihan dan transisi kehidupan dari perkembangan pada perempuan usia dewasa muda. Teori transisi

Meleis memberikan kerangka kerja yang berguna untuk memahami pengalaman pasien dewasa muda

dengan kanker payudara. Teori ini menyoroti pentingnya mempertimbangkan konteks unik setiap pasien,

termasuk tahap perkembangan hingga transisi dari sehat ke sakit. Pasien kanker payudara usia dewasa muda

perlu mendapatkan wadah dalam upaya mengekspresikan perasaan yang dialami selama terdiagnosis kanker

hingga menjadi penyintas kanker payudara. Terapi menulis ekspresif atau expressive writing merupakan

sarana untuk mengekspresikan emosi melalui tulisan. Didapatkan hasil bahwa terjadi peningkatan harga diri

dan citra tubuh setelah diberikan terapi menulis.

......Breast cancer has profound psychological and social implications, especially for young adults.

Adolescents and young adults (AYA) are the age group of aged 15-39 years. The proportion of breast cancer

cases in women under 40 years in Southeast Asia is also high, ranging from 11.4% in Indonesia. One of the

most significant impacts on young adult breast cancer patients is problems with body image and self-esteem.

Body image problems affect quality of life, identity, self-confidence, low self-esteem, and sexual function in

young adult cancer patients. Changes in body image, self-esteem, and life plans are transitions and life

transitions from development in young adult women. Meleis' transition theory provides a useful framework

for understanding the experiences of young adult patients with breast cancer. This theory highlights the

importance of considering the unique context of each patient, including the developmental stage to the

transition from health to illness. Young adult breast cancer patients need a place to express their feelings

from being diagnosed with cancer to becoming breast cancer survivors. Expressive writing therapy is a

means of expressing emotions through writing. The results showed that there was an increase in self-esteem

and body image after being given writing therapy.
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