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Saat ini anemia menjadi masalah gizi utama padaremaja di Indonesia. Pengetahuan, sikap, dan perilaku
remaja merupakan faktor yang memengaruhi kejadian anemia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku gizi seimbang dengan kejadian anemia
pada remaja putri. Penelitian menggunakan desain cross sectional dengan jumlah sampel 208 responden
yang dipilih secara simple random sampling. Dari hasil uji Mann Whitney untuk variabel pengetahuan gizi
seimbang menunjukkan tidak ada hubungan antara pengetahuan, sikap, perilaku gizi seimbang dengan
kejadian anemia (p value >0.05). Tetapi ditemukan adanya hubungan bermakna antara kejadian anemia
dengan penghasilan orang tua. Penelitian ini merekomendasikan kerjasama sekolah dengan orang tua dan
pelayanan kesehatan untuk memantau dan meningkatkan gizi remaja putri, edukasi gizi seimbang dan
anemia serta monitoring pencegahan anemia.

...... Anaemiais currently amajor nutritional problem among adolescents in Indonesia. Knowledge, attitude
and behaviour of adolescents are factors that influence the incidence of anaemia. This study aimsto
determine the relationship between knowledge, attitude and behaviour towards a balanced diet and the
incidence of anaemiain adolescent girls. The study used a cross-sectional design with atotal sample of 208
respondents selected by simple random sampling. The results of the Mann-Whitney test for the variable
knowledge of balanced diet showed no relationship between knowledge, attitude and behaviour of balanced
diet with the incidence of anaemia (p-value>0.05). However, there was a relationship between the incidence
of anaemia and parental income. This study recommends school collaboration with parents and health
services to monitor and improve adolescent girls nutrition, education on balanced diet and anaemia, and
monitoring of anaemia prevention.
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