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I kterus neonatorum merupakan kondisi pada neonatus karena peningkatan bilirubin dalam darah. Ikterus
neonatus mempunyai tanda diantaranya kulit dan sklera yang kuning akibat bilirubin tak terkonjugasi. Salah
satu terapi hyperbilirubinemia adalah fototerapi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan
durasi fototerapi dengan nilai bilirubin total akhir pada pasien ikterik neonatorum di RS Polri DKI Jakarta.
Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan total 103 data yang mengalami ikterus
neonatorum sebagai responden. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar bilirubin awal 14, 81 mg/dL,
kadar bilirubin setelah fototerapi selama 24 jam menghasilkan penurunan sebesar 2,60 mg/dL dan fototerapi
selama 48 jam menghasilkan rata-rata penurunan bilirubin sebesar 3,69 mg/dL. Terdapat hubungan durasi
fototerapi dengan nilai bilirubin total pada 24 jam dan 48 jam pasca fototerapi (p Vaue <0,005).
Rekomendasi penelitian ini adalah perlu dilakukannya eksplorasi factor-faktor yang berhubungan dengan
efektivitas fototerapi.

...... Neonatal jaundice is a condition in neonates due to increased bilirubin in the blood. Neonatal jaundice
has signsincluding yellow skin and sclera due to unconjugated bilirubin. One of the therapies for
hyperbilirubinemiais phototherapy. The purpose of the study was to determine the relationship between the
duration of phototherapy and the final total bilirubin value in neonatal jaundice patients at DK Jakarta
Police Hospital. This study used a cross sectional design with atotal of 103 data who experienced neonatal
jaundice as respondents. The results showed an average initial bilirubin level of 14, 81 mg/dL, bilirubin
levels after phototherapy for 24 hours resulted in a decrease of 2.60 mg/dL and phototherapy for 48 hours
resulted in an average decrease in bilirubin of 3.69 mg/dL. There is arelationship between the duration of
phototherapies with total bilirubin values at 24 hours and 48 hours after phototherapy (p value <0.005). The
recommendation of this study is the need to explore the factors associated with the effectiveness of
phototherapy.
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