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Abstrak
 

Pendahuluan: Respon mahasiswa dalam menghadapi OSCE berbeda-beda, namun sebagian besar mahasiswa

mengalami kecemasan. Pada kondisi seperti ini, dibutuhkan dukungan sosial baik dari keluarga maupun

kerabat dekat dan efikasi diri yang baik. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk meninjau

hubungan efikasi diri dan dukungan sosial dengan aspek psikologis pada pengalaman mengikuti OSCE.

Metode: Penelitian menggunakan studi cross-sectional dengan melibatkan 118 ners di DKI Jakarta yang

telah mengikuti OSCE dengan metode purposive sampling. Variabel penelitian terdiri dari sosiodemografi,

efikasi diri menggunakan GSE, dukungan sosial menggunakan ESSI, dan aspek psikologis menggunakan

DASS-21. Analisis data menggunakan uji chi-square dan Mann-Whitney. Hasil: Uji Chi-square

menunjukkan adanya hubungan antara efikasi diri dengan aspek psikologis (p=0,000) dan terdapat

hubungan antara dukungan sosial dengan aspek psikologis (p=0,004). Kesimpulan: Hasil penelitian ini

menemukan adanya hubungan signifikan antara efikasi diri dan dukungan sosial dengan aspek psikologis.

Dengan demikian, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan bagi institusi pendidikan

untuk lebih memperhatikan kondisi psikologis mahasiswa, khususnya saat akan OSCE.

......Introduction: Nursing student responses to OSCE vary, but most experience anxiety. In this condition,

social support from both family and close relatives is needed. Therefore, this study aims to examine the

relationship between self-efficacy and anxiety levels during the experience of participating in OSCE.

Methods: This cross-sectional study involved 118 nursing students in DKI Jakarta who had participated in

OSCE through purposive sampling. The research variables consisted of sociodemographics, self-efficacy

using GSE, social support using ESSI, and psychological aspects using DASS-21. Data analysis used chi-

square and Mann-Whitney. Results: Chi-square test showed a relationship between self-efficacy and

psychological aspects (p=0.000) and a relationship between social support and psychological aspects

(p=0.004). Conclusion: The results of this study found a significant relationship between self-efficacy and

social support with psychological aspects. Thus, the results of this study are expected to be a consideration

for educational institutions to pay more attention to the psychological condition of students, especially when

going to OSCE.
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