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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecemasan menghadapi SPMB antara siswa kelas
akselerasi dengan siswa kelas reguler. Hipotesis penelitian ini adalah ada perbedaan kecemasan menghadapi
SPMB antara siswa kelas akselerasi dengan siswa kelas reguler, dimana siswa kelas akselerasi memiliki
kecemasan menghadapi SPMB lebih tinggi dibandingkan siswakelas reguler. Subyek penelitian adalah
siswaSMA N 3 dan SMA N 8di Yogyakartayang memiliki program pendidikan kelas akselerasi dan kelas
reguler yang telah ditunjuk oleh Departemen Pendidikan Nasional. Subyek penelitian adalah sebagian dari
siswakelastigaSMA N 3 dan SMA N 8 pada kelas akselerasi dan kelas reguler yaitu sebanyak 100 siswa.
M etode pengumpulan data mengacu pada skala kecemasan Taylor Manifest Anxiety Scale yang
dimodifikasi peneliti dari skala kecemasan yang disusun oleh Setiawati (2002) dan diberikan secara
langsung kepada subyek penelitian. Data yang diperoleh dianalisis dengan Uji-t menggunakan program
SPSS 9.0 for windows. Hasil analisis data menunjukkan ada perbedaan kecemasan menghadapi SPMB
antara siswa kelas akselerasi dengan siswa kelas reguler. Hal ini ditunjukkan oleh nilai t sebesar 2,136
dengan p = 0,035 (p < 0,05). Mean empirik (X) masing-masing program belgjar yang diperoleh adalah 75
untuk kelas akselerasi dan 83 untuk kelas reguler, hipotesis penelitian ini tidak terbukti karena siswa kelas
reguler lebih tinggi tingkat kecemasan dalam menghadapi SPMB daripada siswa kelas akselerasi.
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