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Abstrak
 

Berdasarkan data Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2022, jumlah kasus kanker baru di Indonesia

diperkirakan 408.661 kasus dan jumlah kematian akibat kanker di Indonesia diperkirakan 242.988 kematian.

Penatalaksanaan penyakit kanker tidak terbatas pada penanganan penyakit secara klinis, tetapi juga harus

melibatkan rencana penatalaksanaan yang dapat memberikan kualitas hidup terbaik secara keseluruhan.

Health-Related Quality of Life (HRQoL) pasien kanker merupakan persepsi pasien terhadap efek penyakit

dan/atau pengobatan dan dianggap sebagai hasil terapi yang penting pada pasien kanker. Perlu diketahui

faktor-faktor yang berhubungan dengan HRQoL pasien kanker agar pemangku kebijakan dapat menyusun

kebijakan yang sesuai. Metode penelitian yang digunakan adalah metode cross-sectional dengan pendekatan

kuantitatif menggunakan kuesioner EQ-5D-5L. Hasil analisis menunjukkan bahwa dari 14 variabel yang

diteliti terdapat 4 variabel yang terbukti signifikan berhubungan, yaitu tingkat pendidikan (p = <0,001),

pendapatan (p = 0,043), operasi (p = 0,022) dan komorbid (p = 0,007). Faktor dominan yang berhubungan

signifikan dengan HRQoL pasien kanker adalah tingkat pendidikan (p = 0,000 dan B -0,430). Faktor-faktor

yang berhubungan dengan HRQoL pasien kanker perlu menjadi target intervensi para pemangku kebijakan.

Pendidikan mampu meningkatkan pemberdayaan pasien kanker. Edukasi untuk pasien kanker menjadi hal

yang penting sehingga pemahaman yang baik dari pasien kanker terhadap penyakit yang diderita dapat

memengaruhi HRQoL agar menjadi lebih baik.

......Based on data from the Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2022, the number of new cancer

cases in Indonesia is estimated at 408,661 cases and the number of cancer deaths in Indonesia is estimated at

242,988 deaths. Cancer management is not limited to clinical disease management, but must also involve a

management plan that can provide the best overall quality of life. Health-Related Quality of Life (HRQoL)

of cancer patients is the patient's perception of the effects of disease and/or treatment and is considered an

important therapeutic outcome in cancer patients. It is necessary to know the factors associated with HRQoL

of cancer patients so that policy makers can develop appropriate policies. The research method used was a

cross-sectional method with a quantitative approach using the EQ-5D-5L questionnaire. The results of the

analysis showed that of the 14 variables studied there were 4 variables that proved to be significantly

related, namely education level (p = <0.001), income (p = 0.043), surgery (p = 0.022) and comorbidities (p =

0.007). The dominant factor significantly associated with HRQoL of cancer patients was education level (p

= 0.000 and B -0.430). Factors associated with HRQoL of cancer patients need to be targeted for

intervention by policy makers. Education can increase the empowerment of cancer patients. Education for

cancer patients is important so that cancer patients' good understanding of their disease can affect their

HRQoL for the better.
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