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Buku ini akan menujukkan bahwa keluhan somatik (Fisik) yang di sampaikan oleh pasien adalah gangguan
fungsuinal atau faal fisiologi dari satu atau lebih organ tubuh dan belum ditentukn kelainan fisik, atau
dengan kata lain bahwa keluhan tersebut merupakan penjelmaan dari gangguan kecemasan. selain itu dalam
buku ini akan di bahas pula mengena gangguan obsesif kompulsif dan gangguan stress pasca trauma.
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