
Universitas Indonesia Library >> Buku Teks SO
 
The Alter Ego Effect: Kekuatan Identitas Rahasia untuk Hidup yang
Luar Biasa
Herman, Todd, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920568494&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Apakah Anda kurang percaya diri? Gugup saat presentasi? Pikiran buntu saat ingin menulis? Atau apakah

Anda berharap orang lain dapat mengambil alih pekerjaan yang Anda rasa berat? Jika Anda menjawab “ya”,

ambil buku ini, baca, dan praktikkan segera.

Ingat saat kecil Anda pernah berpura-pura menjadi superhero yang tak terkalahkan? Todd Herman dalam

buku ini akan memberi tahu Anda cara mengaktivasi kekuatan identitas rahasia tersebut. Alter ego bisa

menjadi solusi untuk menaklukkan ketakutan dan kecemasan yang terpendam dalam diri Anda selamanya.

Buku ini menawarkan strategi yang mudah dan praktis untuk meraih kesuksesan hidup menggunakan

identitas lain Anda. Buku laris ini disertai dengan beragam kisah inspiratif dari orang-orang terkemuka yang

sukses bersama alter egonya.

Buku Alter Ego telah terbukti membantu banyak orang untuk menghadapi beragam situasi sulit mereka.

Jadi, sudah siap untuk mengaktivasi identitas rahasia dalam diri Anda? Selamat membaca dan menjalani

hidup yang lebih luar biasa!
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