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Neonatus yang menggunakan ventilasi mekanik akibat gangguan pernapasan mengalami masalah
oksigenisasi dan frekuensi denyut jantung. Berbagai upaya perlu dilakukan agar neonates tenang sehingga
kebutuhan oksigen dapat diminimalkan, salah satu upaya tersebut adalah terapi musik. Penelitian ini
bertujuan untuk menguji pengaruh terapi musik terhadap saturasi oksigen, frekuensi denyut jantung dan
frekuensi pernafasan neonatus yang menggunakan ventilasi mekanik. Penelitian kuasi eksperimen dengan
rancangan pretest-posttest without control meibatkan 13 neonatus yang dipilih secara konsekutif. Intervensi
yang diberikan adalah terapi musik dengan Brahma L ullaby selama 30 menit dengan headphone.
Pengumpulan data menggunakan observasi dan dianalisis dengan Paired t test. Hasil penelitian
menunjukkan adanya perbedaan bermakna antara rerata saturasi oksigen, frekuensi denyut jantung dan
frekuensi pernafasan sebelum dan setelah pemberian terapi musik. Pada saturasi oksigen terjadi
peningkatan, sedangkan pada frekuensi denyut jantung dan pernapasan mengalami penurunan. Terapi musik
dapat digunakan sebagai pendamping terapi medis untuk memperbaiki oksigenisasi pada neonatus yang
menggunakan ventilasi mekanik.

...... Improving Oxygen Saturation, Heart Rate, and Respiratory Rate of Neonates Using Mechanical
Ventilation with Music Therapy. Neonates using mechanical ventilation cause of respiratory disorder
experience oxygenation and heart rate problems. Interventions should be made in order to calm neonates so
that the need of oxygen can be minimized, one of these interventionsis music therapy. This study aimed to
identify the effect of music therapy on oxygen saturation, heart rate and respiratory rate of neonates using
mechanical ventilation. This quasi experiment study with a pretest-posttest design without control involved
13 neonates selected by consecutive sampling. Data collected through observation and analyzed by paired t
test. There was a significant difference on the average of oxygen saturation, heart rate and respiratory rate of
infants using mechanical ventilation before and after music therapy (p value <0,05). Music therapy can be
used as a complementary medical therapies to improve oxygenation in neonates using mechanical
ventilation. Key words: heart rate, mechanical ventilation, music therapy, neonate, oxygen saturation,
respiratory rate
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