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Abstrak
 

Penyakit Ginjal Kronik (PGK) merupakan permasalahan kesehatan yang insiden dan pembiayaannya terus

meningkat. Pemanfaatan layanan rawat jalan tingkat lanjut (RJTL) sangat penting untuk penatalaksanaan

PGK, terutama bagi peserta Jaminan Kesehatan Nasional (JKN). Tujuan penelitian ini yakni untuk

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan utilisasi Rawat Jalan Tingkat Lanjut (RJTL) pada

pasien Penyakit Ginjal Kronis (PGK) peserta JKN berdasarkan data sampel BPJS Kesehatan tahun 2024.

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan total sampel 498 peserta PGK yang

memanfaatkan RJTL pada tahun 2023 sejak 1 Januari 2023 hingga 31 Desember 2023. Hasil menunjukkan

bahwa sebagian besar peserta berusia 46–65 tahun (52,86%), laki-laki (50,53%), menikah (94,47%), berasal

dari segmen PPU (53,35%), hak kelas rawat III (52,45%), dan berobat di FPKTL milik pemerintah

(65,34%). Semua variabel yang diteliti termasuk usia, jenis kelamin, status perkawinan, segmentasi

kepesertaan, hak kelas rawat, dan kepemilikan fasilitas memiliki hubungan signifikan terhadap utilisasi

RJTL (p<0,05). Variabel dengan pengaruh paling kuat adalah usia 65 tahun (AOR: 1,48; 95% CI:

1,29–1,69). Kesimpulan dari penelitian ini yakni seluruh variabel berhubungan signifikan terhadap utilisasi

RJTL pasien PGK, dengan usia lanjut sebagai determinan paling kuat.

......Chronic kidney disease (CKD) is a health problem with increasing incidence and cost. Utilization of

advanced outpatient services (RJTL) is very important for CKD management, especially for participants of

the National Health Insurance (JKN). The purpose of this study was to determine the factors associated with

the utilization of Advanced Outpatient Care (RJTL) in patients with Chronic Kidney Disease (CKD) JKN

participants based on BPJS Health sample data in 2024. This study used a cross-sectional design with a total

sample of 498 CKD participants who utilized RJTL in 2023 from January 1, 2023 to December 31, 2023.

Results showed that most participants were aged 46-65 years (52.86%), male (50.53%), married (94.47%),

came from the PPU segment (53.35%), had the right to class III care (52.45%), and sought treatment at

government-owned FPKTL (65.34%). All variables studied including age, gender, marital status,

membership segmentation, treatment class entitlement, and facility ownership had a significant relationship

with RJTL utilization (p<0.05). The variable with the strongest influence was age 65 years (AOR: 1.48;

95% CI: 1.29-1.69). The conclusion of this study is that all variables are related significantly to the

utilization of RJTL for CKD patients, with advanced age as the strongest determinant. 
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