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Abstrak
 

Depresi merupakan gangguan suasana hati yang apabila tidak dicegah atau ditangani dapat berpengaruh

terhadap produktivitas, serta kesehatan individu secara keseluruhan, bahkan menjadi penyebab kematian

lewat bunuh diri. Lewat gizi, ditemukan beberapa zat gizi serta faktor-faktor lain yang diduga berhubungan

dengan pencegahan depresi. Siswa SMA Negeri 2 Kota Tangerang Selatan sebagai siswa dari sekolah

unggulan lebih berisiko mengalami depresi dibandingkan sekolah lainnya. Dari situ dilakukan penelitian

yang bertujuan untuk melihat hubungan antara kecukupan asupan omega-3, folat, vitamin D, vitamin C, dan

zinc beserta faktor-faktor lainnya terhadap depresi pada siswa SMA Negeri 2 Kota Tangerang Selatan.

Terdapat 144 responden dari siswa kelas 10 dan 11 SMA Negeri 2 Kota Tangerang Selatan. Penelitian ini

menggunakan desain cross-sectional. Data penelitian diambil menggunakan Patient Health Questionnaire-8

for adolescents (PHQ-A), Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQFFQ), Depression Literacy

Questionnaire (D-Lit), dan kuesioner sosioekonomi rancangan peneliti. Dari hasil univariat, ditemukan

proporsi depresi pada responden sebesar 51,4%. Berdasarkan uji bivariat menggunakan chi-square, tidak

ditemukan hubungan signifikan pada 7 variabel independent (p >0,05) kecuali pada variabel jenis kelamin

(p = 0,048).

......Depression is a mood disorder that if not prevented or treated can affect productivity, as well as the

overall health of an individual, and even cause death through suicide. Through nutrition, several nutrients

and other factors have been found that are suspected of being related to preventing depression. Students of

SMA Negeri 2 Kota Tangerang Selatan as students from excellent schools are at higher risk of experiencing

depression than other schools. From there, a study was conducted that aimed to see the relationship between

adequate intake of omega-3, folate, vitamin D, vitamin C, and zinc along with other factors to depression in

students of SMA Negeri 2 Kota Tangerang Selatan. There were 144 respondents from grade 10 and 11

students of SMA Negeri 2 Kota Tangerang Selatan. This study used a cross-sectional design. The research

data were taken using the Patient Health Questionnaire-8 for adolescents (PHQ-A), Semi Quantitative Food

Frequency Questionnaire (SQFFQ), Depression Literacy Questionnaire (D-Lit), and a socioeconomic

questionnaire designed by the researcher. From the univariate results, the proportion of depression in

respondents was 51.4%. Based on the bivariate test, no significant relationship was found in the 7

independent variables (p > 0.05) except for the gender variable (p = 0.048).
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