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Abstrak
 

Demi mengejar orang lain, kita rela kehilangan diri sendiri . Demi mati-matian mendapatkan sesuatu, kita

jadi menelantarkan diri sendiri. Kita sibuk mengurus orang lain, tapi lupa mengurus diri sendiri. Kita selalu

mendengarkan mereka, tapi luput mendengarkan diri sendiri.

Buku Hal-Hal yang Ingin Kukatakan pada Diri Sendiri adalah caraku menemui diriku, memeluknya, duduk

di sisinya, mendengarkannya bercerita, mengusap air matanya yang jatuh, dan menepuk pundaknya pelan.

 

Mungkin, jauh dalam lubuk hatimu, kamu juga butuh menemui dirimu sendiri dan mengatakan banyak hal.

Mungkin, buku ini bisa menjadi perantaranya.
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