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Khawatir, cemas, depresi, perfeksionisme, mengkritik diri sendiri... “Kenapa aku mengulangi kebiasaan
psikologis yang buruk?’ “Kenapa aku banyak pikiran?’ “Kenapa aku terpengaruh oleh emosi yang tidak
nyaman?’ “Kenapa aku mengulangi perbuatan yang kusesali?’
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