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Latar belakang: Masa remaja merupakan periode kritis dalam perkembangan manusia yang ditandai dengan
peningkatan kebutuhan nutrisi secara signifikan. Nutrisi yang tidak sehat dapat mempengaruhi kehidupan
dimasa yang akan datang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan nutrisi prakonsepsi dan
kebiasaan makan remaja. Penelitian ini menggunakan kuisioner Eating Habits and Behavior Dietary yang
diciptakan oleh Giovanna Turconi. Desain penelitian yang digunakan adalah desain deskriptif. Populasi
pada penelitian ini adalah remaja usia 15-18 tahun, dengan jumlah sampel sebanyak 402 responden yang
dipilih secara quota sampling. Analisis penelitian dilakukan secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan
50,7% remaja memiliki pengetahuan nutrisi prakonsepsi yang baik, dan 56,7% remaja memiliki kebiasaan
makan yang sebagian memuaskan. Rekomendasi: berdasarkan penelitian ini, diharapkan tenaga kesehatan
dapat mengetahui dan memahami nutrisi prakonsepsi dan kebiasaan makan yang baik sehingga dapat
diberikan penyuluhan atau edukasi kepada remaja agar tidak terjadi dampak negatif bagi remaja di masa
yang mendatang.

...... Background: Adolescenceisacritical period in human development marked by a significant increasein
nutritional needs. Unhealthy nutrition can affect life in the future. This study aims to determine the
preconception nutritional knowledge and eating habits of adolescents. This study used the Eating Habits and
Behavior Dietary questionnaire created by Giovanna Turconi. The research design used was a descriptive
design. The population in this study were adolescents aged 15-18 years, with a sample size of 402
respondents selected by quota sampling. The research analysis was carried out univariately. The results
showed that 50.7% of adolescents had good preconception nutritional knowledge, and 56.7% of adolescents
had eating habits that were partially satisfactory. Recommendation: based on this study, it is hoped that
health workers can know and understand preconception nutrition and good eating habits so that counseling
or education can be provided to adolescents so that there are no negative impacts on adolescents in the
future.
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