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Abstrak
 

Konsumsi buah dan sayur adalah salah satu aspek penting dalam gizi seimbang. Meskipun begitu, di

Indonesia banyak masyarakat kurang mengonsumsi buah dan sayur, salah satunya anak usia sekolah. Jika

fenomena ini diabaikan secara terus menerus, kebiasaan makan yang salah pada masa anak-anak dapat

berlanjut dan menjadi bibit masalah kesehatan yang serius kedepannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui gambaran konsumsi buah dan sayur serta faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi

buah dan sayur pada anak usia sekolah 5-12 tahun di Provinsi Jawa Barat tahun 2023. Penelitian ini

menggunakan data SKI 2023 dengan desain penelitian cross-sectional dan sampel sebanyak 7.086 orang.

Analisis data menggunakan SPSS dan seperangkat komputer. Berdasarkan analisis univariat, rata-rata

konsumsi buah dan sayur anak usia sekolah 5-12 tahun di Provinsi Jawa Barat sebanyak 0,85 porsi per hari

dalam seminggu dengan rincian rata-rata konsumsi buah sebanyak 1,14 porsi per hari dalam seminggu dan

rata-rata konsumsi sayur sebanyak 1,21 porsi per hari dalam seminggu. Sementara itu, faktor-faktor yang

menunjukkan hubungan signifikan, yakni jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan ayah, tingkat pendidikan

ibu, status pekerjaan ayah, status pekerjaan ibu, dan status ekononomi yang termasuk di dalamnya status

penerimaan bantuan sosial dengan masing-masing p-value sebesar 0,0001 dan tempat tinggal p-value 0,0002

(p<0,05).

......Fruit and vegetable consumption is one of the essential aspects of balanced nutrition. However, many

people in Indonesia, including school-aged children, consume insufficient amounts of fruits and vegetables.

Poor eating habits during childhood may persist and develop into serious health problems in the future. This

study aimed to describe the consumption of fruits and vegetables and the factors associated with fruit and

vegetable consumption among school-aged children (5–12 years old) in West Java Province in 2023. The

study used data from the SKI 2023 with a cross-sectional design and sample of 7,086 individuals. Data were

analyzed using SPSS and a set of computers. Based on univariate analysis, the average consumption of fruits

and vegetables among school-aged children (5–12 years) in West Java Province was 0.85 servings per day

over a week, with an average fruit consumption of 1.14 servings per day and an average vegetable

consumption of 1.21 servings per day. Meanwhile, the factors that showed a significant relationship

included sex, age, father's education level, mother's education level, father's employment status, mother's

employment status, and economic status—including social assistance recipient status (each with a p-value of

0.0001), as well as place of residence (p-value 0.0002) (p<0.05).
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