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Obesitas sentral menjadi masalah utama kesehatan masyarakat yang dapat menjadi faktor risiko dari
beberapa penyakit tidak menular yang bersifat kronis yang dapat menyebabkan kesakitan dan kematian bagi
banyak populas di dunia, baik di negara maju maupun berkembang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
perbedaan proporsi kejadian obesitas sentral berdasarkan faktor perilaku konsums dan faktor lainnya pada
penduduk dewasa (usia 20-45 tahun) di Provinsi Sumatera Utara berdasarkan data Riskesdas 2018. Desain
studi penelitian ini adalah cross sectional dengan analisis univariat dan bivariat (chi-square). Data penelitian
ini menggunakan data Riskesdas 2018 dengan jumlah sampel sebesar 19.757 responden dewasa usia 20-45
tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi obesitas pada penduduk dewasa usia 20-45 tahun di
Sumatera Utara pada tahun 2018, yaitu sebesar 31,4%. Hasil analisis menunjukan bahwa terdapat perbedaan
proporsi obesitas sentral yang signifikan ditemukan pada variabel usia, variabel jenis kelamin, varianel
pendidikan terakhir, variabel status perkawinan, variabel status pekerjaan, variabel tipe wilayah tempat
tinggal, variabel konsumsi makanan berlemak, variabel konsumsi makanan manis, variabel konsumsi
minuman manis, variabel konsumsi alkohol, variabel aktivitas fisik, variabel riwayat merokok, variabel
kondisi mental emosional (p value<0,05). Optimalisasi kegiatan skrinning obesitas sentral dengan
menggunakan metode pengukuran lingkar perut ataupun RL PP dan kegiatan olahraga bersama di Posbindu
PTM serta pelaksanaan pola hidup sehat oleh masyarakat seperti makan sesuai anjuran gizi seimbang dan
aktif untuk meningkatkan waktu dan frekuensi aktivitas fisik dapat membantu pencegahan obesitas pada
penduduk dewasa di Sumatera Utara.

...... Central obesity isnow considered as a mayor public health problem that can be arisk factor of some
chronic and non communicabl e disease that can cause a mortality and morbidity both in developed and
developing countries. This study aims to figure out the proportion of central obesity between consumption
facktor and the other factors among adult aged 20-45 years old in North Sumatera Province based on Data of
Riskesdas 2018. This study used secondary data of Riskesdas 2018 with total sample of 19.757 adults aged
20-45 years old with cross sectional design. Data analysis used chi-square test. The prevalence of central
obesity among adults aged 20-45 years old in North Sumatera Province was 31,4%. The result showed that
theres a significant difference in proportion of central obesity between variable age, sex, education level,
marital status, job type, residence type, fat intake, sweet food intake, sweet beverages intake, alcohol intake,
physical activity, smoking status, and mental disorder (p value<0,05). Optimalization of central obesity
screening program with waist circumference and RL PP measurement also held sharing physical exercise
program in Posbindu PTM along with the society implementing a healthy life such as a balanced nutritional
diet and increasing time and frequency for doing physical activity can help to prevent central obesity among
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adults in North Sumatera Province.



