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Buku terbitan Scritto Books pada tahun 2022 ini berisi seni untuk berkatatidak bagi para people pleasure.
Apakah kalian sering berpikir “ Sebenarnya aku keberatan, tetapi aku tidak enak kalau menolaknya’? Ini
adalah salah satu pertanda bahwa Andatergolong sebagai people pleasure.

Mengatakan “tidak” menjadi tantangan besar bagi si people pleasure. Namun, tahukah Anda bahwa
sebenarnya kebiasaan itu tidak baik? Terlalu sibuk memperhatikan perasaan dan memenuhi keinginan orang
lain nyatanya bukanlah hal yang baik. Pasalnya, Andajadi lupa untuk memikirkan diri Anda sendiri dan
lebih mengutamakan kesenangan orang lain.

Dengan membaca buku ini, Anda akan digjak untuk merenungi segala tindakan dan pikiran para people
pleasure. Penulis akan menyadarkan Anda bahwa tidak selamanya Anda harus menyenangkan orang. Justru
Anda akan tersiksa gpabila terus-terusan menuruti permintaan orang lain padahal sebenarnya Andatidak
ingin. Dengan bahasa yang ringan dan sederhana, buku ini akan mengajarkan Anda para people pleasure
untuk berani mengatakan “tidak”.
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