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Buku "7 Kebiasaan Orang yang Nyebelin Banget" karya Henry Manampiring membahas perilaku-perilaku
menyebalkan yang sering kita temui atau bahkan lakukan tanpa sadar dalam kehidupan sehari-hari. Buku ini
didasarkan pada Survel Menyebalkan Nasional dengan lebih dari 1.000 responden, mengungkap berbagai
kebiasaan menyebalkan di berbagai situasi, seperti di sekolah, tempat kerja, jalan raya, tempat umum, acara
keluarga, saat pacaran, dan bahkan di media sosial.

Dengan gaya penulisan yang humoris dan ilustrasi kocak dari Utama Prastha, buku ini menggjak pembaca
untuk merefleksikan diri dan menghindari perilaku-perilaku menyebal kan tersebut. Tujuannya adalah agar
kita semua bisa menjadi individu yang lebih baik dan tidak menyebalkan bagi orang lain.

Buku ini cocok dibaca oleh siapa saja yang ingin meningkatkan kualitas interaksi sosial dan menjadi pribadi
yang lebih menyenangkan. Selain menghibur, buku ini juga memberikan wawasan berharga tentang
bagaimana kita dapat berkontribusi positif dalam lingkungan sosial kita.
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