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Abstrak
 

Pada kebanyakan kasus, wanita mengalami menopause dengan berbagai macam gejala fisik dan psikologis.

Gejala pada perempuan menopause sering dikaitkan dengan atrofi vulvovaginal (VVA). Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui gambaran gejala vulvovaginal pada perempuan pascamenopause di Jakarta serta

mengidentifikasi gambaran gejala vulvovaginal yang dialami responden berdasarkan karakteristik

responden. Penelitian menggunakan desain penelitian deskriptif. Sampel yang dipilih adalah perempuan

berusia 45-91 tahun sudah mengalami menopause selama  12 bulan. Teknik pengambilan sampel yang

digunakan pada penelitian ini yaitu consecutive sampling. Analisis univariat digunakan untuk mengetahui

gambaran gejala vulvovaginal pada perempuan pasca menopause di Jakarta dan diolah menggunakan

program SPSS versi 16. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata usia perempuan pascamenopause adalah

tahun 55 tahun (95% CI: 54-56). Gejala vulvovaginal yang paling dikeluhkan pada penelitian ini adalah

adanya rasa gatal pada area vulva sebanyak 28 orang (26,4%). Penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi

dengan mencari faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat keluhan gejala vulvovaginal pada masa pasca

menopause di Indonesia.

......In most cases, women experience menopause with a wide range of physical and psychological

symptoms. Symptoms in menopausal women are often associated with vulvovaginal atrophy (VVA). This

study aims to determine the description of vulvovaginal symptoms in postmenopausal women in Jakarta and

identify the description of vulvovaginal symptoms experienced by respondents based on respondent

characteristics. The study used a descriptive research design. The samples selected were women aged 45-91

years who had experienced menopause for  12 months. The sampling technique used in this study was

consecutive sampling. Univariate analysis was used to determine the description of vulvovaginal symptoms

in postmenopausal women in Jakarta and processed using the SPSS version 16 program. The results showed

that the average age of menopausal women was 55 years (95% CI: 54-56). The most complained

vulvovaginal symptom in this study was itching in the vulvar area as many as 28 people (26.4%). Future

research can explore the factors that influence the level of complaints of vulvovaginal symptoms during

postmenopause in Indonesia.
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