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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Angka Kematian Ibu (& adikator dasar pelayanan  kesehatan

terhadap w3 1d P4 lah kematian maternal/

ibu segiap k¢ % 583 nitaydi dunia meninggal

ba - 31 | a1 ; AT {318 argsnegara sedang

engalgnii,  penurama ang cukup

_ walaupu S . . encapat te onal, dari 450
Hn 1986 menifilll 39 3008" & iran hidup M‘ 1995. Pada
talw»20 o , 20 Dafkelah; M Kes RI, 2007).

a

Hal ini besar

ia setiap jam akibat

sii"ﬁ Ketthataninya AKI menurun. Tetapi

a1 secara nasional pada tahun 2010,

komplikasi an_dandpers; ﬁ I
bila dibandingkan denganffaroShy e ingi
yaitu sebesar 125 per 100.000 kelahiran hidup, maka target tersebut diperkirakan

akan sulit tercapai jika penurunannya masih seperti tahun-tahun sebelumnya (Depkes

RI, 2004).
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Kematian ibu yang masih tinggi di Indonesia disebabkan oleh berbagai faktor
penyebab yang secara langsung ataupun tidak langsung mempengaruhi kehamilan
dan persalinan. Sebagian besar penyebab kematian ibu secara langsung (sebesar
90%) adalah komplikasi yang terjadi pada saat persalinan dan segera setelah

bersalin, yang dikenal dengan Tzigs Klasik, yaitu perdarahan (28%), eklampsia

(24%) dan infeksi (L1% idak langsungnya antara lain adalah
ibu hamil emia (Hb kurang dari 11
gr%) ‘ '

ab ters oa dan tenaga

alam penanganaffpasigfl Ad@ tiga macam ketexlambatafiyfang terjadi :

keterlagab@fah dalam QU tulfSegera mengatispengobea pertolongan

arena ™ (a) tidak mengetahui A yalk@mplikasi, (b) budaya
y L ¥ .
yaig megerima adanyz: : status wani

rendain (d)mambata NenCAtpeNng n/ pertolongan; (2)
£y A4 Y

pandangan

Keterldmbs dalam mencapa pat pengobatan/ pertolongan, misalnya karena

letak geogra gal sungai) dan buruknya

organisasi dan saran { :k) keterlambatan dalam mendapat

pertolongan karena faktor-faktor personil dan sarana yang tidak memadai, personil

yang tidak terlatih dan masalah keuangan (Depkes RI, 2003).

Salah satu keterlambatan yang sering terjadi pada suami dalam memberikan

dukungan kepada istrinya yaitu keterlambatan dalam memutuskan untuk segera
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mencari pengobatan/ pertolongan karena adanya budaya dan pandangan yang
menerima adanya kematian seorang ibu, dan hambatan sosio-kultural dalam mencari
pengobatan. Budaya tabu dan patriarkhi yang dianut masyarakat Aceh telah
membuat wanita kehilangan kontrol terhadap tubuhnya dan kesehatan

reproduksinya. Wanita selalu tegkondisikan menerima dengan pasrah berbagai

macam bentuk “kewaja gndapatkan pelayanan kesehatan yang

r.id.pdf=1&1d;125 yang

tidak maksg ( }
diperg gal dirumah istri/
, al neny oan kesehatan

grsebu dapat g rara maksimal

ya campur tangafiiine oraig tua pada kehami alinan istri.

gka®kcmatian bl yamp “ da

: . [ )
dilaktiKag perbaikan tcEhadapJake sSsn an
hamildtem "?

suami

a sesungguhryatbisa Jicegah jika

esehatan bagi mil. Akses ibu

’ Ti_‘: deh’ adanya dukungan
o ranan kesehatan disaat
timbulnya ma: r, 1993).

Faktor budaya masyarakat juga mempengaruhi kesehatan ibu hamil dan melahirkan.
Sebagian masyarakat masih menganut pandangan bahwa kematian pada saat
kehamilan dan persalinan adalah hal normal dan tidak dapat dihindari, bahkan
kematiannya dikatakan kematian syahid dimana ibu akan masuk surga. Bahkan,

dianggap “kodrat” yang sudah seharusnya ditanggung oleh perempuan itu sendiri
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yang mengakibatkan kurangnya penanganan atau dukungan dari suami (Swasono,

1998).

Anggapan tersebut diatas juga dianut oleh sebagian masyarakat Aceh yang

menganggap bahwa kematian ibugada saat hamil dan melahirkan adalah hal yang

wajar, dimana peremp keschatannya sendiri karena ia tidak

pernah meg i P D8 ccde.or.id.pdf=1&id;125
yang S enyebab tingginya
; Pc A 99 2 per 100.000

A3

ir1 khas d as utama ada aIg Aceh dald embina ke

1anan hidup

g% bahagia da hidup dala atankebersamaan

ebersamaan lﬂi 90 Fakup sikap dan

peril ebag =--". g g 2 1Ka ] ."j"-.,,‘ sif: ng menolong atau

(paguyuban dan komu

saling [ - aseha asehati (1) langgune jawab moral bersama,

(5) ada panlv[‘ )
CE

(Ismail, 2006, http://

n kewibawaan keluarga)
opiniaceh.htm diperoleh tanggal 31

maret 2008).

Pembinaan asas kebersamaan ini, dalam kehidupan keluarga di Aceh telah dimulai

sejak proses pencarian jodoh untuk anaknya, dengan menentukan dan menilai calon

menantu melalui musyawarah keluarga. Selanjutnya orang tua ikut berpartisipasi,
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saat kehamilan, persalinan dan acara adat anak yaitu cukur rambut dan acara turun

tanah pada usia yang telah disepakati oleh keluarga (Ismail 2006 dalam

http://www.acehinstitute.org/ opiniaceh.htm, diperoleh tanggal 31 maret 2008).

Berdasarkan dari azas utama masyarakat Aceh tersebut, maka ibu hamil dan suami

tidak bisa mengambil badap kesehatan reproduksi istrinya

tanpa terleb

eng a baik keluarga istri atau
kelu = : ihak dan kemudian
by ; al atau bayi yang

kan d1 a pada saat

i] suatu keputusan.

athan penelitl” pagd@sad Ii bin@daliasiswa prak li'pugkesmas dan

man sakit yang adafdifk o padastabun 2005, m an bahwa ibu

hamllig :',.w k2

Laki-laki b :

didahgi oleh suaminya.
empuan, sedangkan

laki-laki han 1tu, peneliti juga melihat

ibu hamil dengan resiko i kapat langsung mengambil keputusan
untuk membawa ibu ke pelayanan kesehatan guna mendapatkan perawatan yang
maksimal, walaupun suami sudah mengerti akan kebutuhan istrinya (setelah
mendapatkan informasi dari bidan). Suami biasanya meminta izin dan melakukan
musyawarah terlebih dahulu dengan pihak keluarga dan mertuanya, sebelum

membawa ibu ke pelayanan kesehatan, dan selalu keputusannya adalah di coba
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melahirkan dulu dirumah dan kalau tidak bisa lahir juga baru dibawa ke puskesmas/
rumah sakit. Hal ini mengakibatkan banyaknya kasus ibu hamil atau melahirkan
yang dirujuk ke rumah sakit setelah kondisinya kritis dan terkadang tidak dapat

tertolong lagi atau meninggal sebelum dilakukan tindakan apapun.

Dukungan keluarga_mei ang turut berperan penting dalam
menentuka < asi laki-laki atau suami

lah mulai dipromosikan

kesehatan ibu dan

v ya st Sringka e keeper’ bagi
varian dan pengglifiaan®pelay@han kesehatan bagi istri

LNFPA, 26

w{amilton (1§ A - ing yang me

ibu H me f_l“: ASa-1adsa , K ngahial yang mereka

harap wilgal npakan ora

hi bagaimana

BIANS (diles mber yang tersedia

untuk membew f @ ( 1 orang—orang terdekatnya
dalam hal ini adalah ka‘ . W f }a‘ri suami sebagai salah satu anggota
keluarga terdekat dari ibu hamil sangat dibutuhkan oleh ibu agar dapat melalui
proses kehamilannya dan menjadikannya sebagai suatu pengalaman yang
menyenangkan (Afiyanti, 2004; Schneider, 2002;). Keberhasilan partisipasi suami
dalam pelaksanaan keluarga berencana dan pembuatan keputusan yang berkaitan

dengan fertilitas sudah didukung oleh berbagai fakta, dan diharapkan dapat memacu
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pelibatan suami atau keluarga dalam peningkatan kesehatan ibu dan janinnya pada

masa kehamilan sampai dengan masa nifas (UNICEF, 1994).

Penelitian yang dilakukan oleh Astari (2005) di Jawa Barat menemukan bahwa

suami mempunyai peran yang cukup penting bagi istri terutama pada saat istri

mengalami komplika dan persalinan. Peran suami bukan

hanya pada, nenyediakan uang untuk

biayajy@ng { ; ga berperan pada
g i % . an  pada saat

ang mo Al setelg >rfolongan dan

olongan yang ad€kuatfSaren@ tidak dilakukannya per@lofian pertama

ang sede yang diKaiens ' dan keluarga tidak sadagfakan adanya

ndar, Utomo &*Hull; f%; Makoto,

elama keha : (

mempercepat ehamilan sehingga dengan

cepat suami dan keluar ayanan kesehatan. Rendahnya peran
serta keluarga terutama pria yang secara langsung berkedudukan sebagai suami
dalam kesehatan ibu serta berkembangnya anggapan bahwa proses kehamilan,
persalinan dan pengasuhan bayi adalah hanya tanggung jawab ibu (perempuan) juga

sering menjadi fenomena di masyarakat. Hal ini tentu saja tidak sesuai dengan

adanya konsep keterlibatan dan tanggung jawab pria pasca International Converence
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on Population and Development (ICPD) 1994 dan Beijing 1995 yaitu tanggung
jawab laki-laki terhadap seksualitas, kesuburan, pemeliharaan anak dan kerja
domestik di perjuangkan sebagai strategi kesetaraan gender (Rahman, 2004; Catino,

1999)

Pemerintah Indonesia m am.‘‘Suami Siaga” pada tahun 1999-
2000 dala A a am “Making Pregnancy
, keterlibatan dan

lahir (Depkes RI,

goram juk suami STAGA

n dampak perilakflhyari@kuaf¥pada laki-laki dimana tesj@di peningkatan

anlah suamidyang menermgai adf peifcriksaan | pilan da t persalinan

-Rogers & S00{ : ’

-’ -
Dukud kelnarsanya dalam perawa :i_‘. amha diharapkan dapat

menu A silko. {eriadinva komplikasi kehamilan, pe nan'dan masa nifas yang

dapat dialamv ::) @ i i keluarga mengetahui dan

menyadari kebutuhan p td 1 a mereka akan berupaya melakukan
hal yang benar dan tepat dalam menangani komplikasi, termasuk membawa ke
pelayanan  kesehatan yang berkualitas  (http://hqweb01.bkkbn.go.id/hqweb/
pria/artikel03-31.html diperoleh tanggal 15 Januari 2008). Oleh karena itu,
keperawatan maternitas yang berpusat pada keluarga (family centered-maternity

care) berupaya untuk memberikan pelayanan pada masa kehamilan dan persalinan
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dengan melibatkan keluarga sejak dini, termasuk pelibatan suami sebagai orang
terdekat dari ibu, salah satunya yaitu dengan menganjurkan suami untuk
berpartisipasi dalam perawatan ibu hamil dan masa persalinan (Lowdermilk, Perry &

Bobak, 2000).

Salah satu metode pera da keluarga ini adalah menganjurkan
keluarga kk 3 Ja rawatan ibu pada masa
hami 1 : e kesehatan, memberikan
padayibu, dan lain-

3 (mens anda-1a embawa ibu

persalinan yang #@patfdan @iendampingi saat pg dll). Suami,
ebagaiman bu  yang ;*n elahiran nya, didnggap telah

1apkan dir1 mg i : 3 r nidup, walaups gka memiliki

apany sosial yang empuan. Kepercavaan dan perasaan

pel

ayah #ng ib "."; :i_\\u a akkrilaku yang pantas

epeis esponnya terhadap

eﬁJ‘Wer et al, 1997).

selama Ty
kebutuhan istr

v’
Perawat maternitas yang berperan sebagai advokat dan edukator bagi ibu hamil dan
keluarga mempunyai tanggung jawab untuk memfasilitasi klien dan suami/ keluarga
dalam memperoleh informasi terkait perawatan kehamilan dan persalinan. Informasi
diberikan oleh perawat dalam bentuk pendidikan kesehatan yang bertujuan untuk

meningkatkan pengetahuan suami dalam kesiapan ibu primigravida menghadapi
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persalinan. Ibu primigravida dan suaminya seringkali belum mempunyai

pengetahuan dan pengalaman yang baik tentang kehamilan dan persiapan

menghadapi persalinan (Lowdermilk et al, 2000).

Pendidikan kesehatan pada masagkehamilan terutama pada ibu primigravida dan

suaminya berhubungan dan takut ibu dalam menghadapi

gktek keperawatan dan

persalinan. {
meru, .n suami/ keluarga

itatif tentang dukung 1 terhadap kesi

rimigravida
enghadapi alinan ih Tha agyak dilakuk terutama am konteks

arekat Indonesid. 1} akan dilakuke menyusun

suatt Kegangka konser oses dukungan stami terhadap ibu

primigra¥ida yan@ inene i Minan' Kerangke onseh diharapkan dapat
s A

memb A d m‘ﬂnm__. O

berpusat padav I'r

Peravyalai A primigravida yang

t—r

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, bahwa dukungan keluarga sangat
diperlukan dalam meningkatkan kesehatan kehamilan, termasuk pada primigravida.
Ibu primigravida belum memiliki pengalaman dalam kehamilan dan persalinan

sehingga membutuhkan suatu sistem dukungan terutama dari suami dan keluarganya
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yang akan membantunya dalam mempersiapkan persalinan dan memperoleh
perawatan kehamilan yang maksimal. Hal ini akan sangat mendukung ibu

primigravida dalam menjalankan kehamilan dan proses persalinannya dengan aman.

Dukungan suami dan keluarga bagigibu hamil menjadi sangat penting karena adanya

=

ghadapi finan.

pandangan bahwa ang seharusnya dialami oleh

perempuan 4

KCNE
engetahui hal-hal yang
6!

haru jarang ibu yang

pefianganan yang

i Indongs@khususnya T Naiigoroe AcchiiBDarusssalag AD) nilai

prakat atau buda 0 psifiental menunjukid a tugas ibu

suami dalatan kehamilan,
persa dan a#faSs KT i pen’ gin, Mgy emhan teori/ kerangka
£y LY

adafal hamil dan mel

konsepjites: pola-polandulungsan sua Jalam e tu empersiapkan bio-

psiko-sosial-sw i W irkan. Penelitian grounded
u

theory ini dilakukan w yaan tentang: (1) bagaimana pola

dukungan yang diberikan suami pada ibu primigravida dalam menghadapi
persalinan, dan (2) Bagaimana dukungan suami mempengaruhi ibu primigravida

mempersiapkan persalinan.
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C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan kerangka konsep tentang pola
dukungan yang diberikan suami pada ibu primigravida dalam menghadapi

persalinan didaerah pedesaan digNanggroe Aceh darussalam.

of
i hadap persiapan
salina
ventlﬁkasmya nila » daya keluarga dmpengaruhl

pillan kepUfasa a fllam me dukung pada ibu

primigravida metmper: .." Salif@fnya.
jidentifikasin 2 % oapiSlami terhadap ibu igravida dalam

= 8N O

Penelitian  ini dlhal L( bagi semua pihak dalam

mengembangkan pelayanan keperawatan, yang meliputi :

1. Manfaat bagi perawat
Penelitian ini diharapkan berguna bagi perawat dalam meningkatkan peran dan

dukungan suami yang diberikan kepada ibu hamil, serta menyadarkan perawat
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akan kecenderungan terjadinya ketidaksiapan ibu dalam menghadapi persalinan

nanti.

2. Bagi Peneliti

Peneliti mendapatkan pengalaman baru dalam menerapkan pengetahuan yang

dimiliki, mempg i pentingnya dukungan suami dalam

mempeg i da, selain itu dapat

Wmerintah atau perbuat [K€bijakén

Dengag anya hasilpen€lit igldapat me bahan up menyusun

individu dalam

KCbutuhan pcta eschatan di

'b1 program atau kebij . < : i

) ? tatanan ya - - empersiapkan

pd‘lan ‘a acnga
o 1

Studi ini dapat dja akukan penelitian lanjutan terutama
tentang dukungan suami dan keluarga terhadap ibu hamil, melahirkan dan nifas,

dan menjadi sumber inspirasi dalam melakukan penelitian berikutnya.
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5. Bagi ibu hamil dan keluarga
Dengan adanya dukungan dari suami, maka ibu dapat mengetahui lebih awal
tentang persiapan persalinan terutama pada ibu primigravida, sehingga tidak

menimbulkan kecemasan dan ketakutan dalam menghadapi persalinannya nanti.

o
-
= U

2
=
s

1-1;—-'
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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini akan menguraik takaan yang melandasi penelitian ini,

sebagai bahan ruj icliputi konsep kehamilan,

i faktor lain yang

ad 0SES nbuhz anin dalam

‘ngan sejak kgmSEpsi M ur @0 minggu (kelad wirohardjo,
Proses keha P, imester yam‘U‘er I umur 0-12
ﬁ" ﬁ‘% ester [II umur 27-38/40

i perubahan baik fisik

maupun psik himhadhi, 1999; ).

Kehamilan merupakan suatu peristiwa yang penting dalam kehidupan seorang
wanita dan keluarganya. Kehamilan melibatkan seluruh anggota keluarga karena
konsepsi merupakan awal bukan saja bagi janin yang sedang berkembang tetapi

juga bagi keluarga yaitu dengan hadirnya seorang anggota keluarga baru dan

15
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terjadinya perubahan-perubahan hubungan dalam keluarga (Bobak, Jensen &

Lowdermilk, 2004).

Lama kehamilan rata-rata dihitung dari hari pertama menstruasi terakhir untuk

wanita yang sehat kurang lebi 280 hari atau 40 minggu. Kehamilan dibagi

dalam tiga bagiag atay masing- masing 12 minggu atau
3 bulan en

. \ ).
an P @ ‘ i a orang wanita.

1 pengala bahg >gubahan fisik
Wiologis, dimana Si§fe b ang mengalami yang sangat
nyata 3 sistem répEodukSI s€dagkan perub? psikologi§ yang terjadi
pada wanita hamil di@wali h gWailita mengetahtitbahwagdirinya telah
E Pada perio - T Y % sakan kege #dentu karena
t en r_‘r'{ SN an 1k A n :i_ “: k Ph" baru, akan tetapi

tidz i W ITIT L oala perasaan yang.sama, ada beberapa wanita
mengalarnw | @ 1 I tan. Hal ini terjadi terutama
g W al menghadapi masa-masa krisis dari

pada wanita yang
kehamilan (Bobak, Jensen & Lowdermilk, 2005).
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2. Perubahan-Perubahan yang Terjadi selama Kehamilan
a. Perubahan Fisiologis
Pada masa kehamilan terjadi suatu perubahan yang sangat berarti dalam
siklus kehidupan seorang wanita dan pasangannya, dimulai dari peristiwa
kehamilan,

konsepsi, perkembangan proses persalinan dan transisi peran.

Pada trimeste

erjadi perubahan pada tubuh ibu

A : hi hCG (human Corionic

ha
0 1 y ual dan muntah,
° harT # cep ngantuk. Perasaan

makan 8 padg cjak trimester
vama juga terjadMgendi@naglbada ureter olehua gga uretra
men

1 dilatasTig B lclftkan keifSiil@m. untuk bil@he air kecil

da ibu ham : h : 97). d

, €

:’m,i seib’dengan bertambah

o

waesd f menurunnya hCG

maka estioges 2 @'\ d3
payudara. Selam te "’Erl"' )

adrenal sebagai respon protektif terhadap peningkatan pengeluaran sodium.

11 perkembangan uterus dan

atan produksi aldosteron oleh kelenjar

Hal ini merupakan upaya mempertahankan keseimbangan cairan dan

elektrolit tubuh. Pada trimester ini terjadi peningkatan kebutuhan protein,

lemak dan karbohidrat (Ladewig, et al., 2002).
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Pada trimester ketiga, uterus menjadi sangat besar dan keras. Kadangkala ibu
merasakan adanya kontraksi dimana perut terasa mengencang. Mendekati
masa persalinan, otot-otot menjadi semakin rileks sebagai tanda persiapan
melahirkan. Adapun perubahan fisiologis akibat kehamilan yang semakin

membesar menimbulkan _ketidaknyamanan pada ibu, antara lain: (1)

frekuensi buang L 1 ingkat sekitar 5 menit sekali, bahkan
¢ dan sz ] arah, (5) sulit
Ur dan menemukafily poSifi béfbaring yang nyaman,.d 6) kelelahan

& Brown, 1999

H.?da bulan terakhi; A S merasa sediki
la1 0 ’, Il'l :: iﬁ ah Jhke segmen bawah

lommesic ..m- ernapas, mengalami

ketida ' tjvgkatan frekuensi buang air

kecil karena pen W minggu ke-40, tubuh ibu sudah siap

menghadapi proses persalinan seiring dengan pematangan dan perlunakan

a s karena paru-paru harus

enjadi kaku dan

¢ a5 badan yang terus

Fundus uterus

serviks yang membuka jalan lahir (Bennet & Brown, 1999).
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b. Perubahan psikososial selama kehamilan
Kehamilan dan menjadi orang tua merupakan perubahan yang besar dalam
kehidupan wanita, kehamilan menghadirkan masa transisi antar dua keadaan
yang berbeda baik dari gaya hidup maupun konsep diri dari wanita (Nichols

& Humanick, 2000). Ibu haail bukan hanya harus mempersiapkan fisiknya,

tetapi juga _bag ptalnya. Hal ini terkadang kurang
ana ibu hamil lebih siap

ing wtidak siap secara

| apabila ibu tidak

iekune Muarga kurangnya
atian suami terhadap iBW hag!, maka akan men res pada ibu

hapas andayani, %200 il walw . nusaku. orum/ shewthread.php?.

diperoleh tangga {

-’ -
niet engah kesehatan ibu dan
L\

gan atau gangguan

emosi vlil @ D i angani dengan baik. Untuk

menghindari  str 2 "‘!"' 1 n selama masa kehamilan, sudah
sepantasnya suami/ pasangan memberikan dukungan dan perhatian kepada
istrinya sehingga istri bisa kuat secara mental untuk menghadapi segala hal
yang mungkin terjadi baik selama masa kehamilan dan dalam menghadapi

persalinannya, serta pada masa post partum (http:/www.rsab-

harapankita.go.id/modules.php? diperoleh tanggal 31 maret 2008).
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Kehamilan menimbulkan kecemasan dan ketegangan pada ibu. Adapun
berbagai stressor yang dapat mengakibatkan perubahan psikososial pada ibu
hamil tersebut meliputi perubahan bentuk tubuh, ketidaknyamanan
kehamilan, krisis maturasi, perubahan hormonal, perubahan hubungan suami

istri, keinginan mendapatk dukungan yang berlebih, ketidaknyamanan

fisik, ketidakseg ggota " UG

k hamil, perubahan gambaran

diri ti : g erasaan kesepian (Gorrie,

>

pgis (cC aruh buruk

es) p

a perkembangan Janin.BAsup@f gizi yang baik g tidak ada

a ibu hamhil Téngalami ang berkepanjangafl. Janin dapat

engalami KCte lan atau gangguar i pada saat

ir nanti jika gani denga etiawan, 2005,

, erolhggal 12 Februari

Pada trimester an ragu-ragu akan kehamilannya,
ambivalen (konflik perasaan), timbul reaksi syok ataupun terkejut dan sering
diperlihatkan ibu setelah mengetahui kehamilannya. Perasaan ini muncul
karena mungkin ibu tidak tahu apa yang harus dilakukan, masalah finansial,
perasaan takut terjadi aborsi dan takut adanya perubahan identitas diri

(Cohen, Kenner & Holling Sworth, 1991 dalam Nichols & Humanick, 2000).
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Pada trimester ini ibu hamil lebih banyak berfokus pada diri sendiri, karena

perasaan tidak nyaman akibat perasaan mual, muntah, letih dan seringkali

keinginan seksualnya menurun (Bobak, Jensen & Lowdermilk, 2005).

Pada trimester kedua, adagga pergerakan bayi, membuat ibu merasa yakin

dengan keberad: ) 1 £asa percaya akan segera mempunyai

o g if iasanya ibu merasa lebih

bay
i a s \ktivitasnya. Perubahan
D e OLai yebabl; adipya gangguan
adewig 002 trlukan adanya
Vimbangan diri hamil, ana ibu mengegt peran yang

dibg oleh kehamila # yeda denga an sebelumnya (Nichols

& Humanick, 2000).
\r J.¥X. -’
-’ -
'dj iﬁ phan kelahiran bayi.

gman/ saudara yang

Y wmta mengalami ketakutan
t n

menghadapi hari-hari menjelang

telah
persalinan dan
persalinan dan ibu sudah mulai menyiapkan pakaian, dan tempat untuk bayi

serta merencanakan perawatannya (Bobak, Jensen & Lowdermilk, 2005).

Kehamilan dapat juga berdampak pada perubahan emosi pasangannya. Stres

pada pasangan terkait kehamilan dapat diminimalisasi dengan memberikan
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dukungan saat ibu menjalani kehamilannya seperti memberikan dukungan
finansial, melakukan hubungan seksual yang tepat selama kehamilan, terlibat
selalu dalam pendidikan prenatal, berperan saat persalinan, dan menjaga
keamanan dan kesehatan ibu dan janin selama kehamilan (Bobak, Jensen &

Lowdermilk, 2005).

oar ia dapat menerima

Ibu :
ia, ' , : hubungan dengan
1 “\% - % , Jmempersiapkan

nka

akutag ontrol, dan
vingkatkan harga ‘@giny@ Led®rman, 1996, Bobak, et 05). Tingkat
kebe

stlan mengatasi el o ng pada ampuan ib@t hamil dalam

enerima  realit@s i " J ampuan  menerma 4 perubahan,
berhasilan/ kiggagalaniy afie petns lami dalam n sebelumnya,

:'*F I'“: ; I' gn oounalk ber-h’er dukungan yang

i 1 o' SIOAWAE
3. Pengaruh Faktor“l, W ¥udaya serta pendidikan terhadap
Kehamilan

Dukungan keluarga memberikan andil yang besar dalam menentukan status
kesehatan ibu. Jika seluruh keluarga mengharapkan kehamilan, mendukung

bahkan memperlihatkan dukungannya dalam berbagai hal, maka ibu hamil akan
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merasa lebih percaya diri, lebih bahagia dan siap dalam menjalani kehamilan,

persalinan dan masa nifas (Bobak, Jensen & Lowdermilk, 2004).

Faktor budaya dapat dilihat dari segi gaya hidup ibu hamil dan adat istiadat yang

dianut. Gaya hidup yang dapatgmempengaruhi kehamilan, antara lain kebiasaan

merokok dan perilz ) d at sering kali membatasi ibu hamil

untuk m untuk ibu hamil (Sally,

i‘ \ J irrl 2008).
erat de daya terutama
bilan keputusan aifidengan kesehatanuv dan hal ini

telah meljadi perhatiafgidanitalilit altli dntropologi.™ ono (1998) menyatakan

Wa respon masyatakat an kehamilan“dan"pas¢a persalinan

aindasan pem“keyakman dan
l“ “::: P :i_\"u b’ pertolongan dan

avhagrs

Faktor ekonomi mJ W Lﬁlam proses kehamilan yang sehat.

Keluarga dengan keadaan ekonomi yang cukup dapat memeriksakan

1 4bu dan bay

kehamilannya secara rutin, merencanakan persalinan di tenaga kesehatan dan
melakukan persiapan lainnya dengan baik. Perencanaan kehamilan dan

persalinan sejak dini akan membuat kehamilan dan proses persalinan berjalan

Dukungan suami..., Keumalahayati, FIK Ul, 2008



24

dengan baik, (Lally, 2006, http://situs.kesrepro.info/kia/des/2004/kia01.htm.

diperoleh tanggal 15 Febuari 2008).

Angka kematian dan kelahiran tinggi pada kelompok status ekonomi rendah.

Banyak pula penelitian yamg mengindikasikan bahwa status ekonomi

berpengaruh pada pe 1 ! pan kesehatan, Pada kelompok status

ekono h . kan bahkan tidak pernah

danss lahirkan di dukun
ba : ]
sosial lainnya crtigakt@F status erempudeluarga. Di

didapatkafifba iy 29pe # An tidak nie pyai kewenangan dalam

tuskan unfl nCARNPC nol dirinya serid 1 keputusan
@ j( &

il oleh pasafigdh_a o rtua dalam . Di beberapa

kd l,.-" w‘w 1f uhmembuat berbagai

C tlngan perempuan
(Reeder, 1 W‘:f T‘

Status pendidikan seseorang akan mempengaruhi dalam menggunakan pelayanan

kesehatan. Banyak penelitian yang menyatakan bahwa penggunaan layanan
kesehatan meningkat seiring dengan peningkatan jenjang pendidikan.

Peningkatan pendidikan juga meningkatkan pengetahuan dan kepedulian serta
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akses terhadap informasi yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi (Thaddeus

dan Maine , 1994).

Jarak ke unit pelayanan kesehatan yang jauh dapat menjadi penghambat aktual

untuk keluarganya dalam mgaggunakan fasilitas layanan kesehatan. Faktor

keterjangkauan dap anan untuk menggunakan pelayanan

kesehatg i : d pertolongan. Jarak yang
k mendapatkan

a's 51 dan reputasi

dukungagp Targa

-

Rgertian Duking : g
BCrikut ini dijelas cbera ocr] dari dukun

Cdm d f_‘.; 2 I penigertian—dy jiz‘ adahokongan, bantuan.

arga. Menurut

Per eLUdrea

ikatan kv :r ¢

mengidentifikasi m

g bersama melalui
emosional serta yang

agian dari satu keluarga (Friedman

2003). Orang-orang dalam suatu keluarga dihubungkan satu dengan lainnya oleh
kelahiran, pernikahan, atau adopsi, serta tinggal bersama dalam sebuah rumah

tangga (Hitchcock, Schubert & Thomas, 1999).
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Keluarga merupakan unit dasar dari masyarakat, yang mempunyai serangkaian
tugas dan perkembangan. Semua anggota keluarga saling mempengaruhi satu
dengan yang lainnya melalui suatu interaksi dan saling memberikan dukungan
sesuai dengan perannya yang diperlukan untuk mencapai kesejahteraan. Interaksi

diantara anggota keluarga bergantung pada struktur dan fungsi keluarga tersebut

(Bobak, Jensen &

B i ] n/ Keluarga merupakan
u o ai ke 04, 1 i lyatga, Dukungan
it divag mengatasi
W-masalah yang diglami®olel®ibu primigravida

keputy fntuk meragat emdawa ibu ha

mengambil

ke pela kesehatan

'\ Mg tersedia pada tu’ N i lafga merupaka anogterdekat dan
) I?dl support s u g besharga bagi ibu hamil, khususnya pada
ida D 9 mery al i

- torhg penting dalam

kesehatan pasangannnya selama kehamilan. Menurut Bobak (2004), ibu hamil
yang mendapatkan perhatian dan dukungan suami dan keluarganya cenderung
lebih mudah menerima dan mengikuti nasihat yang diberikan oleh petugas
kesehatan dibandingkan ibu hamil yang kurang mendapat dukungan dan

perhatian dari suami dan keluarganya.
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2. Fungsi keluarga
Menurut Friedman, Bowden dan Jones (2003) terdapat lima fungsi dasar
keluarga yaitu fungsi afektif, sosialisasi, reproduksi, ekonomi dan perawatan
keluarga. Fungsi afektif berhubungan dengan pemenuhan kebutuhan psikososial

keluarga. Setiap anggota arga akan mengembangkan sikap saling

menghormati, saling ) . encintai, dan akan mempertahankan

hubung o eS¢ o uarga sehingga masing-

ayida d
Wrdampak pada kefig

ibu hagaliipada akhirnYigisak rdkibdfburuk pad¥Kesehatan ib
ﬁm sosialisasi

a Gall S 1!‘

yang hav @

keluarga mampu me

onsep diri yang positif,

ysi jafektif keluarga

ajga sehingga

tian kepada

glfarga dalam mem

ngan dan p yang dilalui
rhahituasi yang terpola
raksi dan hubungan

Wa masing-masing anggota
Lﬁ peran dalam keluarga (Friedman,
Bowden, & Jones, 2003). Kehamilan yang pertama kali (primigravida) seringkali
menyebabkan individu sangat tergantung pada anggota keluarga lainnya,
sehingga akan menambah beban bagi keluarga. Pada fungsi ini dimana keluarga

dijadikan suatu media untuk belajar, namun pada kenyataannya yang ada sebagai

dampak dari adanya anggota keluarga yang mengalami masalah menyebabkan
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keluarga merasa tidak mampu untuk menjalankan secara sosial (Bobak, Jensen &

Lowdermilk, 2005).

Fungsi reproduksi, dimana keluarga berfungsi untuk menjaga kelangsungan

keturunan dan menambah sumber daya manusia. (Friedman, Bowden, & Jones,

2003). Kehamilan plogis vyang secara tidak langsung

membug ¢ ¢ an genetik yang sehat,
pghata [ : S 1amilan, persalinan dan
n 2 - @ Kese o 0 Bobak, Jensen &

Fungsig Omi merupala frga untuk™ cdiakan_s@mber-sumber

'b1 priomi yang 1ic ai : an sumber-suABEECSebut secara
) ﬁf . Apabila k - % slimber-sumbeg. dana_ atau keuangan
yduku D r}i adk ]d K C d d

ak et wahamil ke pelayanan
L

*mana kemampuan keluarga untuk

mencegah timbulnya gangguan kesehatan dan kemampuan keluarga merawat

Fungsi perawatan

anggota keluarga yang sakit. Menurut Friedman (2003) tugas-tugas keluarga
adalah mengenal gangguan perkembangan kesehatan setiap anggotanya, dalam
hal ini memberikan dukungan kepada ibu primigravida dalam mempersiapkan

persalinannya. Di Indonesia kebanyakan laki-laki lebih dominan dan lebih
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berkuasa serta lebih berperan dalam rumah tangga, dalam memberi perawatan
kepada anggota keluarga yang sakit dan yang tidak dapat membantu dirinya
sendiri karena cacat atau usia yang terlalu muda serta mempertahankan suasana
yang menguntungkan kesehatan dan mempertahankan hubungan timbal balik

antara keluarga dan lembaga kesehatan yang ditunjukkan melalui pemanfaatan

fasilitas kesehata

3. P : ( )
‘ g F B3), T E Farg agian yaitu peran

formal :

n Formal

Perg al keluafiga. antar@ila 1der/ pen¥ penga ah tangga,
perawatan anak, 8081 1, persaudaraant, Serape Ui k

emenuhi ke nd. % S| (Fricdman,

bﬂanl

penghalang, dominator, penyalah, pengikut, pencari pengakuan, perawat

keluarga, pioner keluarga, distraktor dan orang yang tidak relevan,

koordinator keluarga, penghubung keluarga dan saksi (Friedman, 2003).
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Peran keluarga dilakukan secara bersama-sama dengan anggota dari suatu
kelompok/ keluarga dan tidak dilakukan secara terpisah. Akan tetapi pada
kenyataannya, terkadang peran itu berubah seiring dengan terjadi perubahan
kondisi dan situasi, hal ini dapat diketahui apabila salah satu anggota

keluarga yang sakit. Maka, dibutuhkan kemampuan keluarga dalam hal

pengetahuan,, P N ) gcntang kesehatan, tindakan untuk

aan layanan kesehatan

me c
‘r 1§
Wn (2003) menyatakan & ampak positif dari

mening fh penyestgiamidifil s€sedfing terhad cjadian-kéjadian dalam

'b1 dupan. Sumbe
.ﬂa keluarga :
tdu g !..‘rr" OATT Vailp crhadar :ii: Hional, fisikal dan

eka

osial adalah

(inya adalah B8 dari keluarga.

a
&

h atau lebihgindiVidu yang saling

OO
Menurut Hamilton ; W aktor penting yang mempengaruhi
bagaimana ibu hamil mengatasi masa-masa krisis adalah dukungan sosial yang
mereka harapkan. Dukungan ini merupakan orang-orang dan sumber-sumber
yang terdekat dan tersedia untuk memberikan dukungan, bantuan, dan

perawatan. Dukungan sosial ini antara lain dukungan emosional, dukungan

informasi, dukungan instrumen/ materi dan penilaian positif. Fungsi sistem
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pendukung sosial khususnya keluarga adalah dalam rangka meningkatkan,
melindungi dan mempertahankan status kesehatan individu kearah yang lebih
baik, karena dukungan sosial mempunyai hubungan yang erat dengan perilaku

kesehatan seseorang (Pender, Murdaugh, Person. 2002).

Menurut Jirojwong . ! 1998), menjelaskan 4 Jenis
dukung fLl

a A bu i : a atau perhatian).

b! U11oa 1C . y S samg, mencakup

a).

ngan informas (@encgfitakan cara m gar  dapat

fisikan sudtlignfosmas Ik mengeta al-hal sesgorang yang dia

perlu - ketaht, ‘mecahlian  m dengan berbag prmasi  atau
. N

nemukan ha

d kun # " |i 1450 ﬁl g d1r1nya sendiri

njadi-Seseorane | Mr- - : pengalaman yang

serupaw : @ : Vmembua‘[ perasaan dirinya
didukung oleh k b w ga an perasaan).

Menurut Vandall-Walker dalam Bomar (2004), empat dimensi dukungan
keperawatan untuk keluarga yang meliputi dukungan emosional (empati,
menghormati, perhatian, kepercayaan, kepedulian, memberi arti). Dukungan

instrumental (kenyamanan, kedekatan, pengertian, minat keluarga, jaminan
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finansial), dukungan informasi (memahami, belajar, kontrol, bertanya,
kepercayaan, validasi, percaya diri), dukungan spiritual (harapan, doa,
memahami alasan, pengertian). Bentuk dukungan ini yang perlu dilakukan oleh
suami atau keluarga selama istrinya menjalani masa kehamilan, persalinan dan

masa nifas.

C. Konsep Ke eluarga (Family

Cent

Hayni e | . 1 keperawatan
‘ aitu i alitas yang
ada pemenuhan kgbut dan psikososial Ua bayi dan

1 individuSangiu : clihat set13 goota ke oa memiliki

dan keinging A4 penuhi melalti prosesgkeperawatan

n]w:an dan nifas. Memberikan

atkan suami dan keluarga dalam
melakukan intervensi keperawatan, baik pada masa kehamilan, persalinan dan nifas
(Pilliteri, 2003). Untuk mewujudkan pelayanan keperawatan maternitas yang
berpusat pada keluarga, perawat diharapkan dapat mengetahui apa yang diharapkan
ibu dan suami atau keluarganya, dan diharapkan dapat bekerja sama dengan ibu

hamil, suami dan keluarganya untuk mencapai pelayanan kesehatan yang optimal.
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Menurut Zwelling & Phillips, (2001) ada sepuluh pendekatan yang digunakan dalam

model Family Centered Maternity Care, yaitu :

1. Peristiwa persalinan dan kelahiran dipandang sebagai suatu keadaan yang normal
dan sejahtera, bukan suatu keadaan sakit. Pelayanan dengan pendekatan konsep

maternitas yang berpusat _pada keluarga ini dilakukan untuk dapat

mempertahankan pg . } nifas serta merawat bayi merupakan

jadinya perubahan fisik,

butuhan fisik,
1 dan b gerta I3 ari tiap-tiap
Wuan dan keluarganya.

Progragi prehensifigedika gringftl memper an kelua untuk aktif

KUt Herpartisipast s¢pan] : al": Kehamilaif, 'peree fn dan nifas,
[ ]

g af”nasa menjad \ "
4. P eny avanan_deSchatan eme uar r dapat membuat

kep ptuk ™ “perawats darn e 1 Skeluarga memiliki

F2, Y
af W e t untuk memberikan bantuan secara

aktif dengan melibatkan diri selama proses persalinan, kelahiran dan nifas serta

peristi ' > Ang, at
3

pengalam

5. Pasangan/ suami at

merawat bayi.
6. Memenuhi kebutuhan-kebutuhan sesuai dengan keinginan dan kebutuhan ibu dan
keluarganya selama perawatan di ruang rawat inap, termasuk selama proses

persalinan dan kelahiran.
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7. Perawatan rawat gabung yang fleksibel kecuali ibu dengan persalinan sectio
caesaria.

8. Para ibu adalah “’perawat” untuk bayinya sendiri, disini peran perawat adalah
memfasilitasi pelayanan tersebut, bukan pemberi perawatan langsung untuk bayi.

9. Pemberi pelayanan memfasilitasi pasangan ibu dan bayi sebagai satu unit single

family yang menjadi

it/ beresiko tinggi setiap

10. Para org
A/ dengan kondisi
te o a1

perawatan maternifas yang bg

pusat pada keluar al beberapa

insip yaag dapat dijadikam, sebagdifdasar dalam pcnerapan asuhaml keperawatan

adambt primigravida (@hallif j 1 Y001; Hanvey, 2000 fnsip-prinsip
terScout antara lain : .

Kddan r, w N :i‘: yahsual dan perawat

eludrea dalam men cambilikeputiusan. e g perawatan pada masa

childbeari' . "
rgaeme

b. Sikap, nilai dan pri : W ; mpengaruhi hasil akhir kehamilan,

persalinan dan nifas.
c. Perawat berperan sebagai advokat untuk melindungi hak-hak anggota keluarga.
d. Peningkatan kesehatan melalui model peran, proses belajar dan konseling dengan

melibatkan keluarga.
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Family Centered Care mempunyai keuntungan psikologis baik jangka pendek
maupun jangka panjang. Keuntungan jangka pendek yaitu kepuasan dalam
pengalaman kelahiran. Hubungan antara ibu, ayah dan bayi dalam bulan-bulan
pertama lebih memuaskan dan orang tua lebih percaya diri atas kemampuan merawat

bayi. Sedangkan keuntungan jangka panjang yaitu pola asuh yang lebih baik dan

hubungan keluarga mepy

. Pera ( )
Ratai entu tidak bisa

ang b ran perawat

ahlmeister, 1994).

ekerja sama

dalam menjalan s daf tanggung jawab

engan tim chatan la gfican dokter? an dan pefawat lainnya.

api sampai deft S1d perawat mIaterane asih sangat

se

g bekerja d

mateld di ff padadarca yano Sp i\ ntah’ sebagai perawat

VOKA lllﬂ.. 1 iy 3)

1. Peran perav g i@
Disini peran pera 2 W b pemberi asuhan keperawatan baik

diberikan secara langsung maupun secara tidak langsung kepada ibu hamil,

pelaks [ a ‘“"‘lm_“;' DIAa. ac

suami dan keluarganya. Peran perawat maternitas dapat terlihat dalam
memberikan rasa aman dan nyaman kepada ibu primigravida dan keluarga,
melibatkan suami dan keluarga dalam merawat ibu hamil dengan memberikan

kesempatan pada suami dan keluarga untuk memberikan dukungan kepada
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istrinya, perawat maternitas dapat juga menjadi perantara antara ibu hamil

dengan tim kesehatan lainnya untuk memeriksa kehamilannya dengan lebih

intensif agar dapat mengurangi komplikasi selama kehamilan (Bobak, 2005).

2. Peran perawat maternitas sebagai perawat pendidik

Sebagai perawat, pe I ._ itas dapat memberikan pendidikan

kesehatg 3 % agar dapat memberikan

ibu hamil dan
g ah komplikasi
grikan . hamil dan

n persalinan baik#io-pSiko d@n sosial Machfoew

perawat matcnitas Awadiipengelola
. Da ap menjalanka at pengelola,
rddlny _i: 12 la hanan yaitu dengan

me g <--hwmw_pm,-u iber kepada ibu hamil serta

wat maternitas

mengorganisasi € ﬂ 51 keperawatan supaya dapat
terdeteksi apabila a W . risiko tinggi dan akan mendapatkan

pelayanan yang baik (Pilliter1, 2003).
4. Peran perawat maternitas sebagai peran advokat

Peran perawat maternitas sebagai advokat yaitu dapat menjamin dan melindungi

hak dan kewajiban ibu hamil untuk mendapatkan pelayanan kesehatan yang
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maksimal dan seimbang (Suliha, 2002), dengan demikian diharapkan ibu hamil

dapat mempersiapkan persalinannya dengan baik sehingga ibu dan bayi lahir

selamat

5. Peran perawat maternitas sebagai peneliti

Peran perawat ina i dalam bidang keperawatan dapat

mengidg ( P dukungan suami terhadap
apkan dapat digunakan
e a saat hamil dan

clima pes perawat 1 ’ﬂ a8 terseh dalam 7 anaannyafadalah untuk

gkatkan peran su da l i dilaksanakan secara bersamadn antara ibu

, suami dan kel ang terkait @gdar dapat tercapainya

mjuadg d !.r‘r v&uv.‘ car. prehens1f dengan

menera % AP CTaAN PEere
Pendidikan keperawatan tentang kehamilan dan persalinan dapat membuat ibu hamil

dan suami menambah kesenangan terhadap kehamilan itu sendiri dan membuat
suami dan ibu menjadi aktif pada saat melahirkan. Melahirkan anak bukanlah tanpa
adanya rasa sakit dan ketakutan tetapi dengan memahami prosesnya dan

mempersiapkan diri dalam menghadapi persalinan, ibu dapat menjadi tidak cemas
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ataupun takut, sehingga dapat berperan aktif dalam proses persalinan. Dengan
mempelajari perawatan ibu hamil dan persiapan yang diperlukan terhadap
persalinan, suami dan ibu hamil mempunyai pengalaman yang menyenangkan pada

waktu melahirkan.

Adapun hal-hal perawatan ibu hamil dalam

mempersiag al., 2002) : Perubahan-
perubahan ¢ r ketiga dan masa
it ‘ i ny chamilan (seperti

!

salinan dan

i kehamilan/ persaliiaan Strighy’ aktifitas dan isti unaan obat-

buhan jat aktasi, S1§ dukung (Keluarga,

,,,,, akat dan tenaga Ke§ech? apan persalinan (ketakutan®dag kecemasan,

i, pilihan { i d: ._tehnik relaksasi

mengd nye

kamar dan intervensi ob NerSianan meiile
baru lahir, dav[{c . '-.I"

Pengetahuan ibu hamil, suami dan keluarga dapat ditingkatkan dengan pemberian

siologi persaling

Ders rosh’rutin rumah sakit/

o tua, persiapan bayi

pendidikan perawatan wanita hamil selama masa kehamilan dan dalam
mempersiapkan persalinan, juga untuk menurunkan kecemasan dan ketakutan ibu
hamil dalam menghadapi persalinan (Perry & Potter, 1997). Menurut Page &

Percival (2000) bahwa suami dan ibu hamil yang diberikan pendidikan kesehatan
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dapat meningkatkan rasa aman, meningkatkan rasa percaya diri, meningkatkan

partisipasi dalam perawatan diri dan meminimalkan komplikasi serta membantu

dalam mengambil keputusan yang positif.

Ketakutan yang dialami sebelumgmelahirkan mudah dipahami. Secara psikologis,

penguatan dan dukung ) 2 i, qrang-orang terdekat, dan petugas
medis akan, : D1 Jkungan seperti ini yang
esuai dengan Teori
hairy Theory yang

gsejah perenmy lah satunya

antung dari suppokssystém da keluarga (Bryar

Keperawatan 1k engan falsafah keperawatag maternitas,

yalte  kgperawatan k dan memb¢ penghargaan

terhadlien f_i; nare B "i,‘: anhbahwa sikap, nilai
dan pefilé plial D2 oleh latar belakang
sosial budaya: ngaruh dalam hal persiapan

persalinan (Lowdermil
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F. Kerangka Teori Penelitian

Dari uraian diatas, didapat kerangka teori penelitian sebagai berikut :

Dukungan :

* Emosi

¢ Instrumental
0Emasi

o

kepemimping
keluarg

aimbilan

san
siapan
dan
an

Skema 2.1 : Kerangka Teoritis Dukungan Suami Terhadap Kesiapan Ibu

Primigravida Menghadapi persalinan.(Bobak, Jensen &

Lowdermilk, 2005; Friedman, Bowden & Jones, 2003; Ladewig et al.,

2002; Reeder, Martin, Koniak-Griffin, 1997, Ismail, 2006).
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Selama kehamilan banyak terjadi perubahan-perubahan, baik perubahan fisiologis
maupun perubahan psikologis sehingga ibu hamil memerlukan adaptasi terhadap
perubahan tersebut, oleh karena itu ibu hamil sangat membutuhkan dukungan
biopsikososial dari suami. Dalam memberikan dukungan suami harus mengambil

suatu keputusan terhadap persiapagagkehamilan dan persalinan, dalam pengambilan

keputusan tersebut _suami . tog-faktor budaya yang ada dalam

masyarakat A 0 panutan kepemimpinan

dalam at '
adaptas$ ¥dap pe o terjadi pada
psikologis juga’em@flukafifperan perawat mwalul FCMC

—d
o
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BAB III

METODA PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Penelitian ini ¥ yang mengeksplorasikan

alam memberikan

suatu pPros

d sehingga dapat

suatu teo

ari dukungan

ap kesiapan 10

dihasilk i i ads buah abstrak dari

‘ (dukungan § M ocLs persalinan)
si‘m'HJ)idupan alanTTORFEL ¢ affkenidupan ibu Mvida di daerah
pedesaan Ae *@jﬁm‘% i adalah pola atau konsep
vida melahirkan, yang

Wu primigravida di daerah

rkait dengan

tentang d

berhubungan w

pedesaan (Creswell, 1998).

Grounded theory digunakan untuk membangun teori tentang dukungan suami
terhadap ibu primigravida dari data empiris yang muncul dari proses observasi

spesifik terhadap berbagai pengalaman suami memberikan dukungan pada istrinya.

42
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Pendekatan grounded theory meningkatkan pemahaman, memberikan penjelasan
dan memberikan makna secara alamiah terhadap pengalaman suami dalam
memberikan dukungan pada ibu primigravida untuk mempersiapkan persalinannya.
berdasarkan perspektif mereka sejak kehamilan sampai dengan penelitian ini

dilakukan (Speziale & Carpenter, 2803).

} sé | dasar dalam kehidupan
: :

I yravida. Peneliti percaya

; 1 mya te makpe 1 lpan tertentu.
v\bol-simbol kehidlipan®yangldiartikan berbeda orang yang

erbeda d ari budaya edaiula. Olé ena it nelitian ini

ginakan dasar tCOTISY 1 ] peziale & Canpe ?, 2003).

primigravida yang

Penelitian g 2
O

ot berinteraksi

uskesmas-puskesmas yang
Darussalam. Dalam menentukan
partisipan, peneliti menggunakan pendekatan theorical sampling yaitu menentukan
sample yang sesuai dengan tujuan penelitian. Partisipan yang diambil mampu
memberikan informasi yang berharga dan dapat dipercaya oleh peneliti dan mampu
dalam pembentukan teori (Creswell, 1998). Adapun kriteria sampel yang diambil

dalam penelitian ini adalah laki-laki dengan: (1) istri yang hamil pertama kali, (2)
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istri yang hamil trimester III, (3) istri pertama dari partisipan, (4) sukarela bersedia
menjadi partisipan peneliti, (5) mampu menceritakan tentang pengalamannya dalam
memberi dukungan pada istrinya dalam mempersiapkan persalinan, (6) berdomisili
dan melakukan pemeriksaan kehamilan di puskesmas-puskesmas dalam wilayah

Kota Langsa Nanggroe Aceh Da alam.

Pengambila alisis data yang sudah

h ,
dikurapulk . : 11l ] I n sebuah kategori
1o 0l # an_te 1 ihasilkan melalui

gkoded hengang bersamaan

Carpenter, 2003¥8Setg entukan kriteria s ian, peneliti

geminta ig 1asi dari petligas puskesmasgtpuskesmas teruitama bidanddesa yang ada

ayah Kota Langsa 164 rti yang mement ciia tersebut.

-’ o

Ukur’ -",.-J'. g clifdata "W 2 +,‘ d isa, maka peneliti

mela gupiiantdata“sampat mencapat Saluiasiidata dan tidak dapat lagi

dilakukan pev ig @ i "ng terkumpul (Streubert &
Carpenter, 2003). v

Penentuan partisipan penelitian berdasarkan beberapa pertimbangan. Pertama karena
penelitian ini berbentuk kasus, sampel penelitian yang tidak terlalu besar akan sangat
mendukung kedalaman hasil penelitian, disamping pertimbangan keterbatasan

kemampuan, waktu dan dana. Kedua, sampel penelitian dipilih secara purposif
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sesuai dengan tujuan penelitian dan berdasarkan parameter-parameter penarikan
sampel yang terdiri dari latar, pelaku, peristiwa, dan proses. Ketiga, penentuan
jumlah sampel dianggap telah memadai pada saat informasi yang didapat telah
mencapai saturasi. Adapun jumlah partisipan yang berpartisipasi dalam penelitian ini

adalah 6 orang (Miles & Hubermag

. Waktu da a
H Fe an : ni 2008 di Kota
Da $ /'

992).

OO = a [ Sebagai lokasi

duknyd 1 dag 1 idaya dimana
masih banyak ang BBerag@tapan bahwa kehami persalinan

ianggap hallydng biasa, Wiae pSkej@dian norm? an terjad] ara natural

etahui berpOtcASEM ALY Jiko.
=

-’ e

Kotaisa terdiTia cgamatansdenean qumllah, pen kira-kira 138.903
NN

jiwa. ) enClitia dilakukan“dimdaerah  ped alam wilayah kerja

Kota Langsa dan merupdias, Pt ""!4‘-"" n

puskesmas La ini berkedudukan di wilayah

Bahasa yang digunakan oleh masyarakat kota Langsa pada umumnya bahasa Aceh
dan bahasa Indonesia, dengan mata pencaharian penduduk adalah petani, juga ada

pegawai negeri sipil, nelayan, buruh, pedagang, dan lain sebagainya. Keadaan sosial
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ekonomi beragam terdiri dari tingkat sosio ekonomi menengah, menengah kebawah

dan ada sebagian penduduk berada pada tingkat sosio ekonomi menengah keatas.

. Etika Penelitian

Sebagai pertimbangan etik, pengliti menyakinkan bahwa partisipan terlindungi

dengan memperhatikag K @ rasa sukarela (self determination)
untuk meng tuk berkontribusi dalam

pene : : tuk mendapatkan

Jenjc : - 1997 dalam

denginga pak pene Subjek perte n, peneljtillidalam hal ini

enyadari pera Dahwa pene idak hanya

cnguntgngkan bagi

mengddpas i r.-‘rj o

dan meéngambildanck Ao ks satasinya (Poerwandari,

Terkait dengan penelitian ini, adalah mengungkapkan pola-pola dari dukungan

agi subjek p . Peneliti juga

{fimbulk kena penelitiannya,
TANN

suami terhadap istri dalam mempersiapkan persalinan. Partisipan sebagai subjek
yang mendapatkan pengetahuan tentang perawatan kehamilan trimester III
diberikan rasa aman untuk terlibat dalam penelitian ini. Oleh karena itu, peneliti

membina hubungan baik dengan semua partisipan dan keluarganya, dan berusaha
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menyakinkan partisipan bahwa segala informasi yang disampaikan dijaga
kerahasiaannya (confidentiality) oleh peneliti dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian, dan dimusnahkan bila semua data sudah tidak digunakan
lagi. Peneliti menjaga identitasnya selama dan sesudah penelitian (Privacy). Selama

kegiatan penelitian semua partisipan diberlakukan sama dengan memberi nomor

sebagai pengganti _napi fy)_dan selama pengambilan data

peneliti bey { ha isipan (Protection from
discogafert X kan ywaktu pertemuan/
A Cl [ 2 ¥ e

asartanpa tekanan

§cbelum _dallakitkan waw? girvasi pada tisipan, bih dahulu

D iW¥elakukan pcndeke pertanyaan-pertanvadndyang umum,

dengan pendekatan 1 merasa nyagan berbicara dengan

peneldolit fj; 0 ji.,‘ isihiberikan informed

conse bt persetitiuain menjadi partisipan

litian. Selain itu, sebelum

sebagai tanda‘w
0

e
menggunakan tape rec § ""!'H!'" a minta persetujuan kepada partisipan

setelah terlebih dahulu menjelaskan tujuannya.
. Prosedur Pengumpulan Data

Peneliti melakukan ujicoba pedoman wawancara sebelum melakukan wawancara.

Selanjutnya peneliti melakukan beberapa kali kunjungan kepada partisipan untuk
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membina hubungan saling percaya dengan partisipan. Kunjungan pertama untuk
memperkenalkan diri peneliti, menjelaskan tentang tujuan dan prosedur penelitian.
Kunjungan selanjutnya dalam rangka pendekatan agar partisipan merasa dekat
dengan peneliti, sehingga dapat digali secara mendalam tentang fenomena-fenomena

yang diteliti. Peneliti melakukan kentrak waktu dan tempat dengan partisipan untuk

diwawancarai .

Pene % (‘. ) dQ n theory, yaitu data
g d g @ Al pservasi  yang
o ' gan sua

Antarag rjaan rumah

ngantar ibu hamil%ggri e Biflan, mengantar be ng, dengan

awancara endalam 4‘ [Ategdiey) mere pembicdraann  dengan

gofinakan tape Tccorde “ apl dengan catatan lapaneaw’ (field note)
d ( )

) . L ]
ity dengan mencari i arakat.

(Suparlan, 1994; Patillima, 2005). Tetapi tidak semuanya dapat diamati oleh peneliti,

hanya hal-hal yang terkait atau sangat relevan dengan data yang dibutuhkan. Pada
penelitian ini, peneliti melakukan observasi dan catatan lapangan beriringan dengan

saat melakukan kunjungan dan pada saat melakukan wawancara mendalam.
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F. Analisis Data
Proses analisa data dalam grounded theory adalah proses yang saling berkaitan erat,
dan dilakukan secara bergantian (siklus), dimana peneliti akan melakukan sejak awal
pengumpulan data. Proses pengumpulan data, pengkodean dan analisa data

dilakukan secara sirkuler dan sim (Streubert & Carpenter, 2003).

dibuat transkripnya dan

a terkumpul data

n melakukan

c meng k data yang

Data yang sudah @iberi8Rbdeg@iverifikasi oleh sed sebagai ahli

alam pepelifiah kualitafifiu piend@patkan peft eningkatkan

jas (Streubert & Carp (. 'f

h’ dang perawat, ibu

primigfavidaidai. suami/keluarca, penelitimData_dilei okodean secara manual

dengan men e @ éj“pen Coding), pengkodean

terporos (Axial Coding "“H"’ a ilih (Selective Coding) (Staruss &

Data yang

Data dt di ,--_
r {

corbin, 1990 dalam Creswell, 1998).
Pada tahap pengkodean terbuka (Open Coding), peneliti melakukan pelabelan

fenomena terhadap informasi yang didapat dari wawancara dan observasi, kemudian

dikelompokkan dalam kategori-kategori yang terkait dengan fenomena. Kategori-
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kategori ini membentuk sub kategori yang disebut sebagai karakteristik yang
memberi arti dan makna kategori dan batasan kategori yang merupakan satu
kesatuan waktu, frekuensi, angka, durasi, tingkat, intensitas dan pemicu. Proses open
coding mengecilkan data kedalam set tema atau kategori (Creswell, 1998; Denzin &

Lincoln, 2003).

litit membuat penentuan

& hubungan antar

ate gori dan sub-sub

11 berdass : Kg nieraksi, dan
1 (Creswell, 19988 enzifi & fincoln, 2003). J

ghap selective ing -.§ menggabungkan semuakatggori  untuk
O C

Pada tahap , ; i
terha 3 de

gga berbentuk

mgnghasdkan katego & enyaringnyj

sebudma ?-r'”. ada tandp’inl NROTCSa se tent ola-pola/ kerangka

konsepfyan: L dihasilke w RPNk coln, 2003).

Dari hasil pengkodex W )Eategori-kategori dimodifikasi dan

diintegrasikan kedalam bentuk konsep dengan melalui proses theoretical coding,

yang memberikan arah dan tujuan dari pemikiran peneliti dan memberikan abstrak
untuk teori yang dihasilkan dengan menggunakan hasil pengkodean sebelumnya

(Streubert & Carpenter, 2003).
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Tema-tema dan kategori yang muncul selanjutnya diidentifikasi dan diklarifikasi
sampai kategori mencapai saturasi dan penelitian ini berhasil mengembangkan
kategori-kategori inti. Selanjutnya peneliti memvalidasi teori yang dihasilkan dengan
melakukan koreksi terhadap hasil interpretasi dengan melibatkan partisipan. Hasil

penelitian dianggap dapat dipercaya.bila partisipan setuju dengan hasil interpretasi.

Selesainya sebuah peng whasilkan disebut sebagai pernyataan
yang akura ang divalidasikan oleh
parti‘. '

dilaku hyataan yang

l, untuk menjawaB, pcitany penelitian. Data: ditemukan

iseleksi d

perbandinga henel: ad asil penelitiart;
: j ‘ inti, dibuaty SRe
meng‘dllka F 3

membeénty s feorimdasar penelitianmians diie an (Grounded Theory)

Pernyataan yang sama juga diungkapkan oleh Patillima (2005) yang dikutip dari

perbandifiga iffeQi yang mcndilleunge, ha digunakan

ndjan dibentuk

a-skema dengan

:i.,‘u 'adihl rangkaian dalam

(Streubert &

Lacey dan Luff (2001), seorang peneliti harus menyusun suatu teori baru dengan
menggunakan model induktif pemikiran atau logika. Pengembangan sebuah teori
merupakan bagian puncak penelitian, yaitu sebuah teori yang didasarkan pada data.

Teori ini dapat disajikan sebagai diagram logis, suatu gambaran visual hubungan
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antara konsep. Untuk lebih jelasnya tehnik pengolahan data dan hubungan rumusan

dan analisa data dalam pengembangan teori dapat dilihat pada skema berikut : :

Baca hasil observasi Mendengarkan Membuat hasil
(Field Note) deskripitif verbal literatur review
partisipan

(Dilakukan
an) Hasil
anskrip

A

ore"V ariabel
Grounded Theory

Skema 3.2 : Hubungan antara rumusan dan analisa data dalam proses
perkembangan Grounded Theory (Struebert Speziale & Carpenter,
2003)
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G. Keabsahan Data
Tujuan dari validasi data dalam suatu penelitian ini adalah untuk dapat menampilkan
pola-pola dukungan dari partisipan secara akurat dan valid dan untuk menjaga
validasi data agar informasi yang diperoleh valid dalam penelitian ini maka

diperlukan tehnik pengecekan. Mgaurut Moleong (2002) ada empat kriteria yang

digunakan untuk_dera libility), keteralihan (transferability),
kebergantug ( ; 0 pility).
L g atlkkap kepercayaan

g, dicaps Meong redi enelitian ini

pai melalui upaydpendhii dg mengklarifikasi 1 temuan dari

artisipan aPada penelitidfily, if ol itlfakukan 3 gierckam hasil
ali hasil wa rsebut, hasil

A dra dan mendchgarka Ge rulang & vancara (¢ ,
refdmangnenjadi bukfilkea afind aggliteliti dan bukam merupakan hasil

rekaydene iir'Wawea A s€Pag va untukeMengkon kan kejadian yang
V7 TR

diala pattisipai, (eNee nkan upaya untuk

memperoleh kw[m g

VS|

v 2 Prcapai.

Transferability merupakan cara membangun keteralihan untuk menilai keabsahan

data peneliti kualitatif. Dalam penelitian ini, peneliti menguraikan secara rinci hasil
temuan yang didapat, kemudian dibuat dalam bentuk naratif semua data hasil
observasi, rekaman wawancara, catatan lapangan, jurnal dan literatur yang didapat

(Moleong, 2002).
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Dependability merupakan suatu kestabilan data atau proses penelitian dari waktu ke
waktu, untuk menjamin keabsahan hasil penelitian. Dalam hal ini, peneliti
melakukan auditing (pemeriksaan) dengan melibatkan seseorang yang berkompeten

dibidangnya (Moleong, 2002).

Confirmability adalah k ) y dan netralisasi hasil interpretasi data,

diantara dua orang atau

dan tercapa o ot
i p wawancara kedua
S y;

ang telah dibuat

iin (Streubert

—d
o
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BAB IV

HASIL PENELITIAN

Bab ini menguraikan hasil dan temuan-temuan dalam penelitian yang telah dilaksanakan

pada enam orang partisipan dg an metode penelitian kualitatif. Melalui

anjutnya disajikan sebagai

proses analisis dg
hasil dari e |
¢ menghasilka oma la yang me ambaran atau

galaman para gsuamidalan emberikan au . rhadap ibu

a dalas nehadapi persalinan

Babri dari dua t H Afiepertama menjvcara singkat
gambwkteristik ArIteStian i ipan dalarrvltian ini. Bagian

kedua membah?

A. Gambaran karakteristik partisipan yang ikut dalam penelitian ini :
Semua partisipan dalam penelitian ini adalah suami dengan istri yang baru pertama
kali hamil dan dalam masa mempersiapkan untuk melahirkan serta yang memiliki

pengalaman memberikan dukungan terhadap istrinya dalam menghadapi persalinan.

Penelitian ini melibatkan 6 partisipan yang memiliki karakteristik sebagai berikut :

55
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Partisipan 1 :
Usia 36 tahun, agama Islam, Suku Aceh, pendidikan SMA, pekerjaan wiraswasta,
saat ini istrinya sedang hamil anak pertama dengan usia kehamilan 9 bulan, tinggal

terpisah dengan mertua. Usia istri 26 tahun, agama Islam, suku Aceh, pendidikan

SD, pekerjaan ibu rumah tangga.

Partisipan 2 :

Usia 33 ta : ; e ka ,pekerjaan wiraswasta,
saat t Wi : Y n 9 bulan, tinggal
denoa’ USTa 1SRN 26, (2 ! g8 A, ., pendidikan SMP,

Whun, agama [§ dikan SD, pekWswasta, saat
inWa sedang ha in usia kehalw bulan, tinggal

deng* A, pendidikan SMP,

Partisipan 4 :
Usia 30 tahun, agama Islam, Suku Aceh, pendidikan SMP, pekerjaan wiraswasta,
saat ini istrinya sedang hamil anak pertama dengan usia kehamilan 8 bulan, tinggal
dengan mertua tapi dirumah sendiri. Usia istri 26 tahun, agama Islam, suku Aceh,

pendidikan SMP, pekerjaan ibu rumah tangga.
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Partisipan 5 :

Usia 34 tahun, agama Islam, Suku Aceh, pendidikan SMA, pekerjaan tukang, saat ini
istrinya sedang hamil anak pertama dengan usia kehamilan 9 bulan, tinggal dengan
mertua. Usia istri 24 tahun, agama Islam, suku Aceh, pendidikan SMK, pekerjaan

ibu rumah tangga.

Partisipan 6 :

pekerjaan ibu

figambamke 3k C apitulasi kat sipan untuk
Wkan pembaca a K eristll€ partisipan dalWan ini:
Tal 4% 1 : Rekapitul®

US1a
No S If aa\Sﬁﬁ"k chamilan Tempat
0 stri tinggal

1 36t W '. \\L aSta 9 bulan Langsa
2 33 thn | Islam Swasta 9 bulan Langsa
3 27 thn | Islam Aceh SD Swasta 8 bulan Langsa
4 | 30thn | Islam Aceh SMP Swasta 8 bulan Langsa
5 | 34thn | Islam Aceh SMA Tukang 9 bulan Langsa
6 | 33thn | Islam Aceh S-1 PNS 9 bulan Langsa
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B. Hasil penelitian :
Bab ini menjelaskan secara terperinci berbagai tema yang teridentifikasi dari hasil
penelitian ini baik dari hasil wawancara, observasi perilaku dan literature-literatur.
Sebanyak 5 tema utama menggambarkan berbagai pengalaman suami dalam

memberikan dukungan terhadap ibu primigravida dalam menghadapi persalinan.

Tema-tema tersebut adalah: g isik dari suami, dukungan emosional dari

suami, dukung giacambilan keputusan dalam

perawat syarakat Aceh yang

a a
haru J of p mbilan keputusan

1 Al U ’
V yang diasilkan G Bian i --1askadisah untuk
ali LTI engambilan

bagaimieoscSitc peaaberian d
dari para parfiSipan peiSiapkan pasangan m menghadapi
[ [
p

ew. Tema-tema fan saling bewgan antara satu
tema #ga ko*ep atau teori tentang

proses pasangannya dalam

‘vi ceh Darussalam.

menghadapi p
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Skema 4 : 1 : Hasil penelitian tema 1

Kata Kunci Kategori Tema

Obcervasi & Field
Note :
-Ekspresi wajah
tersenyum
-Suami meng
ibu hamj

(8

(

h..
I

[N
i dalam kungan

dari suami

k

YL
M -
*”'ﬂ.h -

-Me
menyap
w
‘e’

- Memban
menyuci pirifig

- Mengantar
belanja ke warung

- Mengantar istri
periksa ke dokter.

Murray, Mc Kinney, &
Gorrie, 2000 Selama
kehamilan ibu
membutuhkan bantuan
dalam menyelesaikan
tugas-tugas rumah
tangganya
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1. Dukungan fisik dari suami
Beberapa jenis dan bentuk-bentuk dukungan yang diberikan oleh suami kepada
ibu hamil baik dukungan fisik, dukungan emosional maupun dukungan dalam
bentuk finansial, dari dukungan ini nantinya diharapkan ibu hamil dapat menjalani
kehamilan dan persalinan dengan sehat tanpa ada tekanan-tekanan atau

memikirkan hal-hal lain yangi gbabkan kondisi kehamilannya terganggu.

alamannya dengan

n kepada istrinya

C !

singkati¥mengunglapkan ;»Jya dengan

pemberika ada istrinya.

Wlan dukunga 1e n oleh part151Wn partisipan

dimana merg tkan dukungaWerutama dalam

halﬁlb - ‘ k€rjaan A scpertig '*h tuknyapu, menyuci dan
meng

g samamba

ioangkat air dari sumur.

Berikut ini W

[z

.................... Saya sering membantu nyuci piring, angkat air dari sumur dan
juga pekerjaan rumah tangga lainnya “ (P1).

[RPORUURR Kalau bantu nyapu sekali-kali, kalau saya tidak ada kesibukan,
baru saya bisa bantu istri *“ ( P2 ).

URTTTRRRRRRURR Memberi dukungan, habis itu dia belanja kita antar, membantu
menyuci kadang-kadang “ ( P4 ).
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“ Kalau bantu-bantu nyuci ada ya seperti bantu nyuci baju sendiri

kan meringankan beban dia, kalau bantu masak tidak pernah “ ( P5 ).

“ Kalau bantu nyuci ya kadang-kadang, kemudian mengantar istri

periksa ke bidan atau ke dokter “ ( P6 ).

Dukungan yang diberikan suami dalam mempersiapkan persalinan ibu hamil

terlihat dari sikap dan perilaku suami pada waktu peneliti kerumah partisipan

dimana suami mem}j pekerjaan rumah tangga, misalnya
memban ' bc 2 menurut adat budaya
kerjaan perempuan dan

enikah dan tinggal

epe va membantu

rdi litera erd McKT sorrie (2000)
" selama A bantuand:nyelesaikan

wv‘ncuci dan belanja,

pernyataan bahwa ia
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Skema 4 . 2 : Hasil Penelitian Tema 2

Kata Kunci Kategori Tema

/

Observasi & Field
Note :

-Mengajak i
bergabug
partiip
-M 1§
P t

ntcrvigw :
Mints ——
diﬂtik alebilr
-Mendeng# ‘ﬁﬂr “
kel i ey
-Membe e

ourdan, 1991 dalam

sayang son, 2001 Perilaku
-Mengingatkan v dukungan suami ditunjukkan

minum obat/ dengan mendengar suara

Izl/lltan:)m ' jantung janin, merasakan
-viembert pergerakan janin,

semangat memberikan perhatian ekstra

terhadap keinginan ibu,
bertanggung jawab terhadap
kesehatan ibu serta janinnya.
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2. Dukungan Emosional dari suami
Pada saat hamil seorang istri sangat membutuhkan dukungan dari suami terutama
pada trimester pertama dan trimester ketiga, dimana kita ketahui pada awal masa
kehamilan banyak terjadi perubahan-perubahan pada ibu hamil baik perubahan

fisik maupun emosi, kadang-kadang bisa menyebabkan stres pada ibu hamil.

Pada trimestes i o O
karena k I'& ( }
o

eningkat, hal ini dapat terjadi
a ibu merasa kurang

nyama melahirkan akan

nert » rtambah cems ol oroses persalinan
- rithal tersebut

ami dapateinembetikaniSe man W pe h kepada ibu

enghadapi peEsa g A ias akutan yang

—d

suami perlu
cinta dan kasih sayang S fap”1bu dan janin yang dikandungnya sangat

penting bagi kesiapan istri untuk menerima perannya menjadi ibu. Berikut ini

adalah ungkapan dari beberapa partisipan :

................. Yang menyenangkan bahwa seorang istri disaat hamil sangat
membutuhkan kasih sayang dari suami “ ( P1 ).
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TR Mengingatkan dia minum obat/ vitamin, selalu saya ada di
dekatnya, kalau ada keluhan-keluhan bisa disampaikan “ ( P2 ).

RS TPRR Misalnya dia minta diperhatikan, segala keluh kesahnya kita
dengarkan kemudian kita peduli dan mendengarkan semua keluhannya “ ( P3 ).

TR Dengan memberikan dia semangat supaya jangan cemas atau takut

Dukungan yang diberi da ibu hamil sangat penting mengingat

hubunga 0 ) : inya dapat meningkatkan

ken 0

alam eson, (2001)

dar1 _ studigeliteratur, %img Jordan 900 “d

pilkan cinta dar@kasifi@Sayag@@” suami terhadap™ 100" daf¥ janin yang

dikeandung angatwpentifig M0a oty kesi@pan 1 ptuk mencrima perannya

fikkan d&g dengar suara

ibu. Pe (U % 1 ] D
H;; janin, mera e A a emberikan ekst hatian terhadap
b

by,
ke n i iien] @ilan, di tentang harapan-
e W g

Ny veTealpere ab terhadap kesehatan ibu serta
janinnya r- . .,‘
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Skema 4 .3 : Hasil Penelitian Tema 3

Kata Kunci Kategori Tema

/Observasi &

Field Note :

-Membeli
perleng

t
-Sudah

uang
-Membuat

ASKESK 82 dalam
obak, Lowdermilk,

Jensen, 2005 Kesiapan
ayah dalam menyambut
suatu kehamilan dengan
menyediakan keuangan
yang relatif cukup

/

~

\_
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3. Dukungan Finansial dari suami

Dukungan finansial juga merupakan hal yang harus dipersiapkan oleh suami
ketika ~menghadapi persalinan istrinya. Persalinan normal umumnya
membutuhkan biaya yang relatif ringan. Namun, bila persalinan diperkirakan
harus dilakukan dengan tindakan operasi, maka persiapan biaya yang cukup besar

harus dipersiapkan.

2 { P bk auntuk persalinan anak
: i - vang 1 irencanakan akan
. sepaoia elah melakukan

1kut ini adalah

indaka s[5 B anNain/ o Cid

biaya. deng

n dari bgbesapa paftisip

...... G g g dah, da pikirkan dari
dulunya semenjak patt@maSiay pun sudah uruggaskeskin takut kalau

Arus di operasif S Pl

........ ” o LR w4 kalau walaupun sedikit
sudalt"ada afpenting . : sahakatsavejugda punya kartu askeskin
B & )

R e a [ ak dan saya udah nabung
e a! tapi saya sudah urus surat askeskin “ (
................. Kalau uang sudah ada walaupun nanti tidak cukup kalau istri harus
operasi, sejak dari pertama hamil saya sudah nabung, karena ada dengar teman-
teman yang melahirkan terpaksa di operasi “ ( P5 ).

.................. Menyiapkan semua keperluannya, ada juga yang kita tabung untuk
melahirkan nanti “ ( P6 ).
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Dukungan finansial dalam mempersiapkan persalinan, partisipan sudah
menyiapkan dana untuk melahirkan nanti bahkan sudah mengurus askeskin

sebagai pegangan seandainya ibu hamil harus dioperasi nanti.

Hasil dari studi literatur, menurut May, 1982 dalam Bobak, Lowdermilk, Jensen,

2005 menemukan bahwa ke p_ayah untuk menyambut suatu kehamilan

dicerminkan dé 7 elatif cukup, hubungan yang

stabil de pa anak.

2 at berdampak pada pcagala C i andya, banyak pria

ekhawatitanny JWakan cl aman, dengan
an ini_pasaiagcan dapat @ilibatkan dalamssinenduk at menjalani

cliaini va, sepenti ? , peian,dala 1dika natal, peran

pbayil selama (Nichols &

da _saat persalina

“Humaffick, 2000).
“odf

d
&

\o
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Skema 4 . 4 : Hasil Penelitian Tema 4

Kata Kunci Kategori Tema
Observasi & Field Note : Swasono, 1998 Pusat
- Partisipan kekuatan dalam pengambilan
menanyakan pendapat keputusan merupakan faktor
mertua yang penting dipertimbangkan
- Mertua ikut bergabung karena hal yang rasional
dengan partisipan sering dikalahkan oleh hal
ang tidak rasional

noan luarga

Field

8T dari TO
at harus
awarahkan aka

1 k darlpada

Interview

istri hamil yait#
(merawat kehamilan
secara budaya)

kehamilan dilakukan
musyawarah untuk
mengambil keputusan
-Penolong persalinan
ditentukan dari hasil
musyawarah keluarga

\\

-Acara adat p3 R

-Bila ada masalah dalam

Proses
engambilan
keputusan

dalam
perawatan
kehamilan
dan
persalinan

dipengaruhi
adat dan
budaya
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2. Proses pengambilan keputusan dalam perawatan kehamilan dan persalinan
Tentang proses pengambilan keputusan dalam perawatan kehamilan dan
persalinan yang dilakukan para partisipan, hasil penelitian ini menemukan
beberapa cara yang diungkapkan oleh para partisipan dalam penelitian ini.
Beberapa proses pengambilan keputusan yang dilakukan oleh partisipan adalah

: membuat keputusan sgu yang berkaitan langsung dengan persiapan

persalinan 83 10 engkapan bayi, membantu

pekerj a ' o e bidan atau dokter.
iha Kk teraapatihal- H;" ang di alul musyawarah,
Srliabun ganden ganiad amya 2| kehamilan,
at kehamslan secdta bfdayasadan gaLa aitan dengan

N pasangan

keputusan
kesehatan tanpa mus
memungkinkan untuk musyawarah maka akan dimusyawarahkan terlebih
dahulu. Pernyataan ini dapat dilihat dari ungkapan semua partisipan sebagai

berikut :
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............... Kalau tindakan saya sebagai seorang suami, saya akan langsung
membawanya ke rumah sakit karena hal inikan istilahnya mendadak, jadi kita
selamatkan dia langsung ke rumah sakit nanti baru kita nyusul orang tua *

(P1).

TR Kalau masalah inikan nanti berhubungan dengan masalah
keuangan ya harus dimusyawarahkan, tapi bila istri sudah sekarat mau
melahirkan ya kita bawa teruslah dan masalah keuangan nanti bisa kita cari
belakangan “ (P2).

keluarga lebih bagus, kalau kira-kira sudah
spaksa kita bawa terus, dia tentu tidak

............... Musyawarah de
mendadak ya tidak di
tahan lagigs 4

I3

ay misalnya masih bisa
g Sakit ini tidak bisa
yn atau tindakan “

....... ‘ i/ kondisizister! “Kald isinva sudah
eroaksaie ) nd enga area ompromi, yang

ng isterinya dibawadulik@laugendisinya sudah meéndesa P3).

.......... 7 i@ [1ha | ini sangoup ngak untuk
an di gt kitambihat ko nyu pun dokter

@ ini norr j ¢ ke h bidanmy aya ini kan
w ada ilmu teit@ng ba idanan gitu kgy jadiah tergantung
g ini lah kalointisaly i b i kita bawa “

keluarga suami sebagai bentuk dukungan moril itu diputuskan secara

musyawarah yang melibatkan kedua belah pihak keluarga.

Upacara ba-bu ini dilaksanakan dalam rangka menyambut sang cucu yang

dilampiaskan dengan rasa suka cita sehingga terwujud upacara yang sesuai
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dengan kemampuan maktuan. Nasi yang diantar biasanya dibungkus dengan
daun pisang muda berbentuk pyramid, ada juga sebagian masyarakat
mempergunakan daun pisang tua. Terlebih dahulu daun tersebut dilayur pada
api yang merata ke semua penjuru daun, karena kalau apinya tidak merata maka
daun tidak kena layur semuanya. Menurut adat orang Aceh perempuan yang

lagi hamil harus diberikg anan yang enak-enak dan bermanfaat untuk

kehamilanayaes ku at, vaitu ba-bu (Zahrina, 2007).

oses pengambilan

a Kapan acaranya

~ Aty jacsi hersanmapkeluarg . kedwant ihak dalam
P ]

ukan tangeal d nyc
i Ak or@ngitua saya yang dm harinya “

y ke ';:El’“_ re” musyawarah untuk

“ TR cluar. ﬁ pi, mencntukan hari dan tanggalnya
karena it huburgdn de 4).

[ Yang menentu @rinya keluarga saya dan juga kesepakatan
kedua belah pihak” (P35).

................ Ya semua itu keputusan bersama ya dari kedua belah pihak,
karena inikan acara adat “ (P6).

Pola pengambilan keputusan rumah tangga sehari-hari pada masyarakat Aceh,

adalah para suami lebih mendominasi dalam mengambil keputusan untuk hal-
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hal yang berurusan dengan kerumah tanggaan, tetapi dalam penentuan siapa
yang akan menolong istri mereka pada waktu melahirkan dan penentuan tempat
bersalin, pihak keluarga yaitu orang tua dan mertua turut menentukan
pengambilan keputusan untuk hal-hal tersebut. Biasanya dalam hal siapa yang
menolong persalinan nanti umumnya diputuskan mengikuti tradisi dalam

keluarga. Sebagai contoh,_ji alah satu anggota keluarga yang melahirkan

pada satu peg ain ikut juga melahirkan pada

penglg : : ( b @leh dukun atau bidan,

di g persalinan oleh

.................. mal¥ ditolong bidan,  dttt
dadiitu jadigmedal kena

............. (t &L karend™ dan kenallah
istilghnya, karena ‘ da@8anjuran semug, oraugldirumah ini,
oknya semua ) W idan itu dan an juga semua

... & Rer L hiltleq 7 N W %nganjurkan kedukun
(liceii 4 el ) 7 ¢ okl

saya juga
bidannya

aya yang menolong
RN . / Wbidan itu, kakak sayapun

.................... Kalau saya pertama pergi periksa ke bidan yang dekat rumah
saya itu karena mertua yang suruh kesitu kan dekat nanti manggilnya gampang
tapi karena tidak ada suntik TT makanya saya periksa ke bidan lain aja
kebetulan ada saudara yang bidan makanya kami rencana melahirkan sama
bidan itu aja ” (P6).
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Hasil dari studi literatur, menurut Swasono, (1998) pusat kekuatan dalam
pengambilan keputusan merupakan faktor yang penting untuk dikaji oleh ahli
antropologi, karena sering terjadi bahwa pertimbangan yang sangat rasional dan
berguna untuk menetapkan suatu keputusan yang gawat, sering terkalahkan
oleh pertimbangan yang tidak rasional, namun yang sulit dirubah karena telah

tertanam secara mendalgua gai keyakinan yang bersumber pada faktor

budaya.

o
-
= U

2
=
s

1-1;—-'
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Skema 4 . 5 : Hasil Penelitian Tema 5

Kata Kunci

Observasi & Field Note :

-Tinggal dengan mertua

-Semua anggota keluarga
tinggal dalam satu rumah

Kategori

Tema
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Ismail, 2006 Masyarakat adat Aceh
hidup dalam ikatan kebersamaan
salah satunya ada panutan
kepemimpinan keluarga/ ada yang

Interview :
-Takut disalahkan bila
mengambil keputusan sg
-Ada yang diha
membantu
tangga
-Taku
mela
i o 8

dall

gt bicara denga
n sering menimpa

draan
. .

mengecewakan o
putuskan oran

-OW‘/ keluarga adé
yan i’kan

Observy
-Menyuci
o vt T
-Informasi dari

pekerjaan rumah tangg
dilakukan oleh laki-laki

)

dituakan dalam keluarga

; engaruh
n vl budaya
L ]f masyarakat

Ly Aceh yang

a atau
oa lebih
aman
awat

Interview :

-Melanggar adat dan budaya
Aceh karena melakukan
pekerjaan rumah tangga adalah
pekerjaan perempuan

-Membantu dibelakang dan tidak
didepan orang lain

mengharuskan
" ’\m “\1 tinggal dengan
»..“ T - mertua
hu—._—_‘-a.mlm" (Sa L menjadi
h, hambatan
1' dalam
mengambil
0 \# keputusan
memberikan
Laki-laki tabu dukungan
melakukan terhadap ibu
pekerjaan — hamil
rumah
tangga
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5. Pengaruh budaya menjadi hambatan dalam mengambil keputusan.
Nilai budaya yang diyakini keluarga besar pada masyarakat Aceh seringkali
menjadi hambatan bagi para suami dalam mengambil keputusan untuk
mempersiapkan istri mereka menghadapi persalinan. Hasil penelitian ini

menemukan beberapa hambatan/ pengaruh nilai budaya tersebut yang dirasakan

menjadi hambatan para _pg an ketika mengambil keputusan untuk
mempersiapkaan a_hambatan/ pengaruh nilai
budaya,d ) » inya melahirkan adalah
bu m ACE : 1l gan mertua sampai

EF S 0 TN i ; taulsuami terutama
melakukan

tsipan dalam

‘ ...... Tapi kalaws /i A 1110 pekeyjaan rumahdangkin agak
SW@W masih mertua, ngc’lWampur tangan,
nga 'k nanti_kid ; ] gu ganti se -senggolan dengan
dia kart tidak ﬁ -.‘i_\

i1t sama orang apalagi

kita masih Tinoeal deygeai m # e L _yumanesendiri besok apa lagi nanti
dilihat sama 0 ‘ paikatc ipikirnya mertua saya yang

I3

suruh saya kerja “ (P

................. Kalau saya gini, kalau melahirkan itu sakit dan orang laki pun cari
uang itu juga sakit jadi jangan banyak mengeluh di rumah karena kita sama-sama
merasakan. Kalau yang lain misalnya bantu masak itu tidak ada, kalau nyuci
walaupun tidak nyuci baju dia tapi saya cuci baju sendiri kan meringankan beban
dia juga “ (P5).

Lagi pula saya kurang tau dan isteri saya juga kurang tau, ya kurang pengalaman,
mamak yang tahu apa yang diperlukan, orang tua yang lebih pengalaman. Kalau
lain kayak menyapu ngak karena dirumah banyak orang ada adek-adek ipar kan,
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ada mertua, kalau menyapu sih adek ipar dan itu ada tugas masing-masing, ini
tugasnya nyapu kecuali kamar tidur “ (P6).

Berbeda dengan partisipan lainnya, partisipan yang sudah tidak tinggal serumah
dengan mertuanya menyatakan tidak menemui hambatan dalam mengambil
keputusan berkaitan dengan keinginannya mempersiapkan isterinya menghadapi

persalinan. Dirinya mencerita pat membantu istrinya melakukan pekerjaan

apan itu dapat dilihat seperti

rumah tangga

dibawal 1 ( )

d .. . umah mertua
g sekaranostidel ~ ] sana seperti

3OO} l}/‘ .G

ungkapaimeda F1S1 it, ika ut menantu/
ampu i ha ah tangga

Wnya dan apa ) ehM€nantu didengagnya

engerjakan p dak merasa sw'au malu karena
meras ’nu - fsendipi 14 yan nHadap menantunya.

Adap

ritu pula saat

............... karena gini niat saya kan bukan untuk apa-
apa, bukan disuruhnya kita untuk membantu cuma mau meringankan beban dia
misalnya kalau dia angkat gini dia kan apa yang terjadi pada perut dia jadi yang
kita bantu yang memberatkan dia, seperti membantu menjemur sprei misalnya,
begitu juga kalau dia ke wc kita angkat airnya bukan apa disini karena yang kita
inginkan dia nanti begitu dia melahirkan bayinya sehat, dia sehat *“ (P4).

Kemudian adanya anggapan bahwa orang tua atau keluarga lebih berpengalaman

merawat kehamilan dan mempersiapkan persalinan dibandingkan oleh pasangan itu
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sendiri. Orang tua juga menjadi panutan bagi anak-anaknya dan apa yang

dianjurkan oleh orang tua harus didengar sebagai bentuk penghargaan atau

pengabdian terhadap orang tua. Pernyataan ini dapat dilihat pada ungkapan

beberapa partisipan sebagai berikut :

[T Orang tua yang lebik pengalaman, jadi semua saya serahkan sama

orang tua *““ (P6).

didengar" (P2)

..... . i } ' vang makan asam

1idup dalam
ersamada ouyaba ; 3 gbagai cifd asas utama

aan ke h 4 5 T2 Qe gla s ralite ani akllirat.

p sikap perinai berikut :

kebanggaavh, sifat tolong
haﬁn tanggung jawab

ga (Strata urutan

al-nilai dan asas

ya ikatan

kewibawaanv(

C. Hasil Grounded Theory
Hasil penelitian ini menghasilkan kerangka konsep proses pemberian dukungan suami
terhadap kesiapan ibu primigravida menghadapi persalinan. Tujuan dari pemberian
dukungan suami dalam mempersiapkan persalinan istri mereka adalah keinginan dari

para partisipan agar kehamilan dan persalinan para istri mereka berlangsung dengan
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aman dan harapan memperoleh bayi yang sehat, walaupun adanya hambatan budaya
ketika memberikan dukungan kepada pasangan mereka. Kesuksesan kehamilan dan
melahirkan untuk para pasangan mereka menjadi motivasi semua partisipan dalam
penelitian ini ketika memberikan berbagai bentuk dukungan terhadap pasangannya
untuk menyambut kelahiran anak mereka kelak, seperti tergambar dalam skema

dibawah ini.

o
-
= U

2
=
s

1-1;—-'
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Proses pengambilan Pengaruh adat
Dukungan fisik : keputusan untuk dan budaya
Dukungan perawatan ibu hamil dan masyarakat Aceh
suami dalam bersalin sesuai adat dan yang mengharus
membantu — P budaya masyarakat Aceh [€7] kan tinggal
pekerjaan rumah yaitu dilakukan dengan dengan mertua
tangga cara musyawarah dengan setelah menikah
keluarga, orang tua lebih menjadi
begpengalaman dalam hambatan dalam
hamil dan mengambil
keputusan dalam
Dukupga memberikan
Emosiong dukungan pada

-
S

Skema4 .6 : Suami Pada Istri Dalam

sa Nanggroe Aceh

Berdasarkan konsep ini, dijelaskan bahwa para suami dalam memberikan dukungan
terhadap istri mereka dapat berupa pemberian dukungan fisik, seperti membantu
pekerjaan rumah tangga, mengantar istri memeriksa kehamilannya. Selanjutnya,

pemberian dukungan emosional juga dilakukan para suami yaitu memberi semangat
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dan memberi perhatian yang ekstra serta pemberian kasih sayang dan bersikap lebih
sabar terhadap perubahan emosi istri mereka yang sedang menjalani kehamilan.
Bentuk dukungan lainnya yang juga teridentifikasi dari hasil penelitian ini adalah
pemberian dukungan finansial yaitu berupa mempersiapkan biaya untuk persalinan.

Hasil penelitian ini juga melapg bahwa proses pengambilan keputusan suami

untuk memberikanpdflg ale 1 ¢ ilan dan bersalin istri mereka
disesuaik | & erdapat dua cara dalam
meng / Jiri jika berkaitan
langsu apa sa 11 AnSlSIfatAye t1d ke nhlian musyawarah,
ard lainya, ada
keputusam, vang a i ahka csar. Hal-hal

secaiamiaus . ada um gan dengan

fémcntuan, penolong pers@hina 3h dalam kehWn mengenai
per“kehamilan ji emerlukan 'v.'-upacara secara

budaya/ ddat.

Namun, hasil U

yaitu terdapat pengaruh/ hanibat udaya yang dianut masyarakat Aceh ketika

ari fenomena penelitian ini

para suami memutuskan untuk memberikan berbagai bentuk dukungan untuk para

pasangan mereka dikarena hal-hal sebagai berikut: takut disalahkan, mengharuskan

tinggal dengan mertua serta tabu melakukan pekerjaan rumah tangga bagi suami.
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BAB V

PEMBAHASAN

Bab ini menjelaskan interpretasi hasil-hasil penelitian, keterbatasan penelitian dan

berbagai implikasinya kepe a interpretasi hasil penelitian dilakukan
dengan cara mg 14 it i dengan tinjauan literatur

yang telali®dij sch : 2 e dijelaskan dengan cara

memlan. a o]i 19 a 1 yang seharusnya

Tplikasi-peaclitian denganacmpertimbang engembangan

lebiliplaTut bag1 pelayanan, perdidika@@an p€fclitian keperawataft sclanitiiya.

Peirg budaya i AS Y ‘Aceh te peran penting
dalat berian dukung@ml fad pengambiladan terhadap
perawwami alifian v a g sta&hatan ibu. Juga

adanya hamabata dak__teslalu dominan seperti

hambatan sosial  ekono

. 2 | |
wawancara mendalam pad : Mn

ans ersebut didukung pula dengan

tudi ini.

A. Interpretasi hasil penelitian
Interpretasi hasil penelitian memaparkan dukungan suami terhadap kesiapan ibu
primigravida menghadapi persalinan di daerah pedesaan Nanggroe Aceh Darussalam

berupa konsep dukungan suami pada istrinya dalam menghadapi persalinan yang

81
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memaparkan berbagai pengalaman suami dalam memberikan dukungan terhadap ibu
primigravida mempersiapkan persalinan yaitu dukungan fisik dari suami, dukungan
emosional dari suami, dukungan finansial dari suami, proses pengambilan keputusan
dalam perawatan kehamilan dan persalinan dan pengaruh budaya menjadi hambatan

dalam pengambilan keputusan pemberian dukungan ibu hamil.

Semua partisipai

bentuk e \ : : i,selama kehamilannya.
ADeria ik ' A pesar paLtisi ngalami hambatan
. UllUd ] CTuta

ta

imercka memberikan berbagai

ang cka g paftisipan yang
gal dengamsincrtua Microkd. SéMentaragsebacian k& creka, karena

1 hambatan

W mereka.
-’ -

Hasil pehelity 1 de clitiar Manick (2000) yang

rggal demgan e oKe mempatakan

endala saat memb ngannya untu

m usaha promosi

lmukungan psikososial dapat

a g "diberikan oleh pasangannya dan dapat

kesehatan danU.‘
ibu™h

mencegah stres pada
meningkatkan kepercayaan ibu pada saat persalinan serta menurunkan insiden

depresi postpartum (Alfiben, Wiknjosastro, & Elvira, 2000).

Selama kehamilan ibu membutuhkan bantuan dalam menyelesaikan tugas-tugas

rumah tangganya seperti menyiapkan makanan, mencuci dan belanja, dan mereka
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juga membutuhkan dorongan, penghargaan dan pernyataan bahwa ia adalah ibu yang
baik (Murray, McKinney, & Gorrie, 2000). Menampilkan cinta dan kasih sayang
suami terhadap ibu dan janin yang dikandungnya sangat penting bagi kesiapan istri
untuk menerima perannya menjadi ibu. Perilaku dukungan suami ditunjukkan
dengan mendengar suara jantung janin, merasakan pergerakan janin, memberikan

ekstra perhatian terhadap keingii menjadi terlibat dengan kehamilan, diskusi

tentang harapaa bertanggung  jawab  terhadap

kesehatap i Q P
L ak pada nya. Dengan

atka saat menjalani

, perangdataiy pendidik@m pr€fatal, pemaissaat peh camanan ibu

ainick, 2000)m.B¢ keterlibatan

ana  kehainila )
ebutmeliputi berbagdi “ g baik materinoril yang

embawa art . Suami adan yang pertama

dihar: %1 i ' g m%ukan suami untuk

Dalam proses penyesuaian e ibl sangat rentan terhadap gangguan emosi
terutama selama kehamilan, proses persalinan dan pasca persalinan. Sistem
dukungan yang kuat dan konsisten merupakan faktor utama dalam keberhasilan
melakukan penyesuaian bagi perannya menjadi seorang ibu. (Alfiben, Wiknjosastro,

& Elvira, 2000)
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Dukungan psikososial yang dibutuhkan ibu adalah penting untuk kesehatan
psikologis dan fisik pada masa mendatang dan hubungannya dengan pasangannya
(Lewis, 1989 dalam Nichols & Humanick, 2000). Sistem pendukung ibu hamil dapat

mencakup keluarga, teman dan individu terdekat yaitu suami.

Menurut konsep dukungan sosi danya dukungan baik secara fisik maupun

emosional akag . ikan, rasa aman dan nyaman.
Terlebih, d { ) japilan dan persalinan,

dima et man yang sangat

art ehidupan pa : , afacino, 1993

e (200 0 Mmiyang ment n mengenai

kehamilan dafipers ) ymbawa perubghan _da

an bayi, miswla ada masalah
selama Kehag ﬁr g me ika awata :-h g unyiari suami. Hal ini

masih terfag

mengenai ke (
berpartisipasi, tapi tidak tahu

adanya adat budaya yang menjadi hambatan dalam memberikan dukungan pada ibu

mengatasi

m asih tinggi
emiliki pengetahuan
.u Sebenarnya pria ingin
fan"Dagaimana cara dan waktunya. Apalagi

hamil.

Dalam proses pengambilan keputusan dalam perawatan kehamilan dan persalinan

dilakukan oleh partisipan dengan dua cara yaitu secara langsung/ suami yang
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mengambil keputusan yang terkait langsung dengan persiapan persalinan dan

diputuskan secara musyawarah,

Faktor sosial budaya ini juga mempunyai peranan penting dalam memahami sikap
dan perilaku keluarga dalam menanggapi kehamilan, kelahiran serta perawatan ibu

dan bayi. Dari kajian oleh a pologi, ditemukan bahwa masalah mengenai

ch dukun bayi maupun oleh

pilihan terhadapgsaién on: %

puskesmas d } ) gan suami istri yang
0B . g innya yang lebih

seni ; yat ; asono,1998).

hahwa untuk

apkan peiisaki @ orangayanc dituak eluarga itu

ang yaig o Crayatelcha i erhubungan

Werawat keha , aupil dalam mengthah-masalah

ya

mengenai kris'l

peranan pentingnya upacarad-

1an masyarakat menyiratkan
amilan bagi kesehatan jiwa sang calon ibu
(Swasono, 1998; Sonia, Callister, & Feldman, 2003). Demikian pula halnya dengan
peranan dari kerabat dalam upacara-upacara kehamilan dan kelahiran, yang tidak
saja berfungsi untuk memperkuat hubungan sosial antara keluarga suami dan istri
yang akan mempunyai bayi, melainkan juga dapat memberikan dukungan moril dan

ketenangan pada ibu hamil.
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Pada budaya masyarakat Aceh, pasangan suami istri tinggal dengan mertua hal
tersebut menjadi hambatan para suami dalam memutuskan memberikan dukungan

pada istri/pasangan.

Hasil penelitian ini meg perapa partisipan yang masih tinggal
dengan meg ' i af eputusan secara mandiri
untuk g kg ‘ erutama terkait dengan

bant j (0 msial inan pada budaya

Kat“Aceh pada um asal dagismertua. “SChing ara partisipan

penelitian ini mer gfasan untuk menga utusan jika

han igtiilTcrek I %men ; i) a funtuk biaya

N >
Hal yang#sama texjads = 5 v Bojongher abupaten Cianjur,

merupakeai. ha o i, dengan peran serta
keluarga dalafm™pengambide . peraablngan dengan komplikasi
perinatal yang dipeng Karena pada sebagian masyarakat
Sunda, dalam keluarga, perempuan termasuk ibu hamil tidak mempunyai hak dalam
mengambil keputusan. Sedangkan suaminya tidak berani mengambil keputusan
sebelum berunding dengan orangtua dan mertua terutama jika sumber finansial

utama keluarga adalah orang tua atau mertua pasangan suami istri terebut. Kesulitan
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biaya ikut mempengaruhi lambatnya pengambilan keputusan ini (Ansor, 2003, 9 6,

http//: www. glorianet.org /keluarga/pria/priakes.html diperoleh tanggal 8 Juli 2008).

Dalam konteks budaya, setiap masyarakat memiliki cara-cara mereka sendiri untuk
memahami dan menanggapi peristiwa pertumbuhan janin, kelahiran bayi dan

perawatan ibu dan bayi, yang

medis biomedi i ! I k' (Swasono, 1998; Sonia, Callister,
& Feldmai 3 { p ‘ terhadap kehamilan

dipraktekkan jauh sebelum masuknya system

ukkan keterkaitan

dan norma-norma

sanga : eh keadaan

W budaya, add@t#istia n kebiasaan Wakini dalam
[
ke'ww sehari-hart crapa mitos Iv"dipegang oleh

masyar*at ‘ us di ilaksanakan secara turun

eda-beda pada ibu

dalam mengha

Tinggal dengan orang tua atau mertua bagi laki-laki yang sudah menikah merupakan
adat budaya pada umumnya masyarakat Aceh. Bila salah satu orang tua sudah
meninggal terutama orang tua laki-laki dan setelah semua anak-anaknya menikah
maka akan ada acara adat lagi yaitu mengembalikan rumah atau memberikan rumah

untuk anak perempuan atau kalau anaknya mau pindah (memisahkan diri) dari orang
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tua, semua itu merupakan adat budaya Aceh yang masih ada dan berlaku sampai

sekarang secara turun temurun.

Sebagaimana dimaklumi, adat Aceh mengacu kepada nilai-nilai Islami: ”Hukom
(agama) ngon adat, lagei zat ngon sifeut (Hukum dengan adat Seperti zat dengan

sifatnya)”. Karena itu, tanggungaj . anak muthlak pada orang tua. Bila orang tua

sudah tidak ada epada : (1) walinya atau

peng); (3) masyarakat

kaomnya

ling

ieadd beberapa., adat : Aceh,zhubuncan ana an orang tua

at dalam budayd¥adat, (1) Aneuk ikot ureting chLiled Anak ikut

ibal¥atau Wa i O tua; : pemeukleih

g tua, sep tf oI . ari orang tua
henikah (Isma D06
Adat%e ﬁ yang ciffii \-?h‘\ al !an tidak dipraktikkan

itu tergantung dari

.‘l, serta adanya hubungan

empengaruhi individu mempraktikkan adat

secara

tingkat akultm

dengan generasi yang leb1

tersebut (Bobak, Jensen & Lowdermilk, 2005).
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B. Keterbatasan Penelitian
Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, penelitian ini menemukan beberapa
keterbatasan diantaranya:
1. Aspek Metoda Penelitian
Umumnya dalam penelitian kualitatif informasi yang diperoleh tidak dapat

digeneralisasikan karena asi atau obyek penelitian yang berhubungan

dengan pcagili tersendiri. Dalam proses

} awancara mendalam
Pada saat proses
an tema. Hal

Penelifd

staamen  peneliti itiaf kualitatif adwnti sendiri,
[ ]

Watasan penelt aman partisi m memberikan

bkan oleh karena peneliti

f khususnya dengan

—

penelitian ini sangat befga

ng ada pada peneliti karena
da®interpretasi peneliti tentang makna yang
tersirat dalam setiap ungkapan partisipan pada saat wawancara schingga
kecenderungan untuk bias tetap ada. Penelitian ini juga sangat tergantung pada
aspek sosial maupun psikologis peneliti pada saat wawancara schingga
mempengaruhi kecermatan peneliti untuk menggali lebih jauh informasi yang

diberikan oleh partisipan.
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C. Implikasi Keperawatan
Penelitian ini menghasilkan beberapa keterkaitan antara bentuk-bentuk dukungan
suami, proses pengambilan keputusan dalam perawatan kehamilan dan persalinan,
dan pengaruh budaya yang menjadi hambatan dalam pengambilan keputusan,.
Sehingga perawat maternitas dalam melakukan asuhan keperawatan, dapat

mengantisipasi bentuk-bentuk _d an suami dan proses pengambilan keputusan

serta pengaruh bada 43 10 Nigpengambilan keputusan, yang

berdam sigpan ibu primigravida
dala‘ i

nerav wat maternitas

mberika an K€per@Wwatdl® berfolaasspada ke an perawat

sejalaamdeng depera : eperawatan

W bersifat holiSfik H berikan penghargaan, terhadap klien dan
= [ ]
ke'“ya sebagai p wa sikap, n'v perilaku sehat

baik Mid latar belakang adat dan

budaya®

keputusan keu

hamil. Seorang perawat ma

hadap pengambilan

Uungan suami terhadap ibu

engenali bagaimana proses pengambilan

S

keputusan dalam suatu budaya (Lowdermilk & Perry, 2003).

Penelitian ini juga menjadi dasar bagi perawat dalam mengembangkan perannya

sebagai advocate dengan menjelaskan pada suami akan pentingnya dukungan

terhadap istri yang sedang hamil. Peran perawat maternitas adalah sebagai
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penghubung dengan mengkomunikasikan kepada tokoh masyarakat atau ketua adat
terkait dengan masalah yang dialami oleh para suami terutama dalam hal membantu
pekerjaan rumah tangga yang masih dianggap hal yang tabu dilakukan oleh para
suami karena dalam penelitian ini terungkap salah satu hambatan dalam memberikan
dukungan pada ibu hamil adalah masalah adat budaya yang menjadi kepercayaan

masyarakat Aceh.

o
-
= U

2
=
s

1-1;—-'
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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil peneli hasan pada BAB V dan BAB VI dapat

disimpulkag primigravida menghadapi

pers ' i:’russalam sebagai
St terhag persiapkan
an berupa dukungan MiSik gfaitu membantu p ah tangga,

enag amil ¥ , dukungan

\ osjonal yaitu perifgkat : yangitlan perhatian teriiad
[

erikan sema cemas atau IWcut menghadapi

‘ -

Kalidung istrinya.

alc

ap,abu hamil juga

s mempersiapkan

Nt

2. Proses pengambilan rawatan kehamilan dan persalinan
memberikan dukungan pada ibu hamil adalah ada dua cara yaitu dengan cara
suami mengambil keputusan sendiri/ langsung tanpa musyawarah biasanya yang
terkait dengan persiapan persalinan seperti membeli perlengkapan bayi dan bila

ada hal yang mendesak seperti kondisi istri yang harus segera dibawa

kepelayanan kesehatan, kemudian yang kedua yaitu dengan cara musyawarah,
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itu biasanya terkait dengan adanya acara adat/ perawatan kehamilan secara
budaya, adanya masalah dalam keluarga dan siapa yang menolong persalinan
nanti biasanya mengikuti tradisi keluarga, meskipun hanya sebagian suami yang
berakhir dengan pengambilan keputusan hasil kesepakatan bersama. Dan
sebagian lagi suami tetap pada akhirnya memberikan kewenangan pada mertua

atau orang tua untuk mengasai gputusan.

3. ( P C eputusan memberikan

jilai budaya dalam

yaitu adanya
yoal dengan

i melal crjaan rumah

e

a anggapan arga lebih IWalaman dalam

ers ﬁr ersalig clilincSalsiami1 % (wk mengambil keputusan

n untuk ibu hamil.
Sehingga s milan dan persalinan harus

diminta pendapat atau dimu kan dulu dengan keluarga atau orang tua.
B. Saran

Berbagai saran yang dapat diberikan penulis terhadap pihak pihak yang terkait dalam

hal ini adalah :
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1. Sebagai data dasar bagi pemerintah dan tokoh masyarakat.
a. Pemerintah telah melakukan program suami SIAGA (Slap Antar Jaga) yang
di implementasikan pada tahun 1999 — 2000 dengan tujuan menurunkan
angka kematian ibu melalui keterlibatan suami dalam perawatan kehamilan,

persalinan dan keselamatan ibu, kemudian ditindaklanjuti dengan munculnya

program Bidan SIAGA iga SIAGA dan Desa SIAGA. Diharapkan

pemeringe : ) 8y fapatmacmberikan pemahaman pada

a ] dukungan terhadap ibu
(

peran serta aktif pasangan/ sus kan dukungan

adap _pessiapan pefkali it hamilgleazena kesH chamilan dan

adgoungggawab S Sa melainkan

St ingnya pendidikan

n pada ibu hamil, bersalin
engan pendidikan kesehatan bagi suami dan
keluarga. Dengan tujuan menumbuhkan kesadaran suami dan keluarga akan

pentingnya dukungan dari suami dan keluarga bagi ibu hamil dalam

mempersiapkan persalinan.
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b. Pentingnya perawat maternitas mengenali hak pengambilan keputusan
dalam suatu budaya, sehingga sejalan dengan falsafah keperawatan
maternitas yaitu keperawatan maternitas bersifat holistik dan memberikan
penghargaan terhadap klien dan keluarganya sebagai pemberi dukungan.
Termasuk didalamnya budaya yang berpengaruh dalam hal pengambilan

keputusan yang terkai pemberian dukungan suami terhadap

persiapai

B DENC in.seRTeea dapat lebih
ndukungapenclitiafiya ah' di gaterkai ik dukungan
erhad csiapa

- L.X.

engka1tkan gan dengan

w pengambilan
*epu f mbatamiidal am, pengai bila sMngan karakteristik

1-1;—-'
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Lampiran 1

PENJELASAN PENELITIAN

Yth. Partisipan,

Saya, Keumalahayati (NPM 0606039341), Mahasiswa Program Magister Keperawatan

(S2) Kekhususan Keperawatag akultas Ilmu keperawatan Universitas

Indonesia, bermal 2 Dukungan suami terhadap

kesiapan 1 id di elldheory”.
Mala ber a jelaska C '}- Wagal beri
h clitian  1adala C ngan yang
an s ibu 'Priniigragida da aghadapl man di daerah

di Nag

secara garis

mar

pla dukungandutuhkan ibu

Wan. v
;;.nh lxami-suami dengan

18tr1 ya
3. Wawancaw W menit atau sesuai dengan
kesepakatan yang dibuat ole iti dan partisipan.

4. Selama wawancara dilakukan, partisipan diharapkan dapat menyampaikan
bentuk atau pola dukungan yang diberikan kepada ibu hamil.
5. Selama penelitian dilakukan, peneliti menggunakan alat bantu berupa catatan,

tape Recorder, dan kamera video untuk membantu kelancaran pengumpulan data.
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6. Penelitian ini tidak akan melakukan tindakan yang dapat membahayakan
partisipan.

7. Semua catatan yang berhubungan dengan penelitian ini akan disimpan di tempat
yang terjaga kerahasiaannya, dan akan dimusnahkan setelah lima tahun.

8. Informasi yang partisipan berikan hanya akan digunakan semata-mata untuk

kepentingan penelitian ini_d a tim peneliti yang memiliki akses terhadap

data asli.

9. Pelapos : kode partisipan dan
: 'hasiaan identitas

gajuka cberg Kepa rdapat hal-hal

dak berkeman bagi Partisipan jdan selamutaya aka elesaiannya

kesgpalsataiipc n
nya atas dasarw

Partisipan suami pada@ipene “
=
lwpan akan mef fih berupa seth pakaian bayi.

Partisipan dan

‘Unar-benar saya hargai dan

terima kasih.
Jakarta, April 2008

Salam hormat saya

Peneliti
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama e,
Alamat i _ o E
Telepon/ HP .
(Jika djpérl

a2 al) couhnya bahwa setelah mendap eniclasaim itian dan

Menyata

memahgiii 11101Mas1 yang diberikafieleh eli¥Serta mengetahur ttjuar

penelitiab ( Ay sqCarasstikarcl@®ersedia pan dalam

penelitig

[ ] K (]
Demikianlmataa c : ﬁ . : erta pwesadaran dan
tidak ada paksagmd m_"’ “

Jakarta, 2008

Yang menyatakan

Partisipan

Dukungan suami..., Keumalahayati, FIK Ul, 2008



Lampiran 3

DATA DEMOGRAFI PARTISIPAN

Nama/ Inisial partisipan L e

Umur Do omil L
Pekerjaan : "’ i W ......
Alamat

Suku

Pendidiks . TR

Nama

Umur ‘

Suku
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Lampiran 4

PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM

1. Bagaimana pengalaman bapak dalam menghadapi kehamilan istri saat ini ?

2. Bagaimana pengaruh perubahan fisik dan mental yang terjadi pada istri bapak

terhadap hubungan bapa

3. Bagaimana h merasa bahagia dan
kebahagida

4. Tailtas Qtan 2 i iemberikan

eputusan

5. alam petsiapkan

6. Bag a peran me A  Ba dalam memdukungan

0 fa
kepad bapal dan J . 3 dal pengﬂan keputusan
at. b am-v an terhadap istri ?

a H{[ﬂ;" iy

9. Dukungan seperti apa yang seharusnya diberikan kepada istri selama masa

terhadapgeeseh ata
7. Alasan apa sajg_yang memb

8. Dukungan seperti apa y.

kehamilan ?

10. Bagaimana nilai dan budaya yang ada dalam keluarga bapak yang dapat

mempengaruhi pengambilan keputusana terhadap kesehatan istri bapak ?
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Lampiran 5

PEDOMAN OBSERVASI/ CATATAN LAPANGAN

Tanggal Observasi
Nomor Observasi

Lokasi Observasi

Catatan reflektif

Kegiatan

Wawancara

Keterlibat i dalam
merawat ibu 1

Perhatian suami terh
ibu hamil
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
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Alamat i _ o E
Telepon/ HP .
(Jika djpérl

a2 al) couhnya bahwa setelah mendap eniclasaim itian dan

Menyata

memahgiii 11101Mas1 yang diberikafieleh eli¥Serta mengetahur ttjuar

penelitiab ( Ay sqCarasstikarcl@®ersedia pan dalam

penelitig

[ ] K (]
Demikianlmataa c : ﬁ . : erta pwesadaran dan
tidak ada paksagmd m_"’ “
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Yang menyatakan

Partisipan
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Lampiran 3

DATA DEMOGRAFI PARTISIPAN

Nama/ Inisial partisipan L e

Umur Do omil L
Pekerjaan : "’ i W ......
Alamat

Suku

Pendidiks . TR

Nama

Umur ‘

Suku
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Lampiran 4

PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM

1. Bagaimana pengalaman bapak dalam menghadapi kehamilan istri saat ini ?

2. Bagaimana pengaruh perubahan fisik dan mental yang terjadi pada istri bapak

terhadap hubungan bapa

3. Bagaimana h merasa bahagia dan
kebahagida

4. Tailtas Qtan 2 i iemberikan

eputusan

5. alam petsiapkan

6. Bag a peran me A  Ba dalam memdukungan

0 fa
kepad bapal dan J . 3 dal pengﬂan keputusan
at. b am-v an terhadap istri ?

a H{[ﬂ;" iy

9. Dukungan seperti apa yang seharusnya diberikan kepada istri selama masa

terhadapgeeseh ata
7. Alasan apa sajg_yang memb

8. Dukungan seperti apa y.

kehamilan ?

10. Bagaimana nilai dan budaya yang ada dalam keluarga bapak yang dapat

mempengaruhi pengambilan keputusana terhadap kesehatan istri bapak ?

Dukungan suami..., Keumalahayati, FIK Ul, 2008



Lampiran 5

PEDOMAN OBSERVASI/ CATATAN LAPANGAN

Tanggal Observasi
Nomor Observasi

Lokasi Observasi

Catatan reflektif

Kegiatan

Wawancara

Keterlibat i dalam
merawat ibu 1

Perhatian suami terh
ibu hamil

Dukungan suami..., Keumalahayati, FIK Ul, 2008
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