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Abstr l tct

Birckground Oral ur lodor a gcn.r ic drsl l rpror tcrnr lbr f  rL snrcl ls crnr i r t  g frolr  l l rc nroul l r
. rn bc. l rssr l lcd rs cIhrr pl lhologrclr l  or ph\\rologr! .r l  h l i r ro\r \  Sourc problcmr rrre ohelr  co onnded
b\ lh!  !hrn.r i  

 

s nrsnrLuugcnrcDt Oblc. tr \ .  lhrs pnpel re\ ic\ \ !  Ih.  ct iolog\ of  c l . rssi i ic.r l io| l  i l l rd
dcl .rnxnrt ion of t rerhent needs (T\)  lor orr l  r thdor Lueri  t rre r . \  lc* rnd drscussron hthernrtorn\
ol . . rseslheproblenhasbeenslrosn1oorlgr)r l . r l l lh.or. .a\ i r \  Al lhoueh ord nalodorcases are ol ien
rcl.rtcd lo ph\sioiogical .rspecls sonetines the\ cao be relrted 1o e\tra oral soDrces .nld pstchologicai
xspects Clrssificanon melhods oforal nralodor $rth corrcspondnrlt trcatrncnl nccds (TN) ha\c irlread\
bccl csubhshcd Althorgh Pl U & lonlrre bnrshu! xnd,pproprirte rnouthnrses are both imponrm ird
bx\r. tr.3lrl rcrrl rrrcasurcs lbr h.rlilosis. othcr d.nlrl trcrtnents rr. sometinrcs rcqurred Conclrsion
\..Lrrirlc slrccnirg r d dir:tnosrs of hrhlosrs lollo cd b\ lpffopflirlc T\ nu\ gr\e betier resrhs and
.olicqucnll\ rcducc tho nsk oI rnisnunrgemenr

Kc\ \rords hrhtosis: heal$ promoiioo: \olrlrlc nrlfitr.olrpouud\: chsillcaron: e\ nrnrtior: lfe.rtmenl

P e  d a h u l u a n

Kltnisr kcdoktcran gigi  di  lndonesra
srat nl sangat sedrkrt mcnaruh perlliriririln
lerhadap ofal  malodor \ \c lau dr\ l lk lni
bah\\r  masalah rnr cukup barNak
drlc lLrhkan mesrarakal

Orel malodor adaiah suatu kondlst
rirng lrdak men\enangkan ahbal edarl\ a
blru dr rongga mulut Lu (198-2)
nrcn\atakan bah\\a oral  malodor \ang
. lrkcl .r l  dcngan nenta scncrrknrr hi l l r losrs
rdrhh \Llrtu kccacalan socral \ang senLrs
(S.\rrc socral  handrcap) bagr pcndentarr la
dilf pcn\ cbabn\c adalah l11ultifirklonal
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K. l -  l r . , rr  , rL,L l . l "L,  .1"1,-rr
pcrrnatan oral nalodor scring dibicankan
d r l . I r  I . r . r r ' r . r .  n  l n | L  l  l J r -
disclcngx.akrn olch Intcmahonal Socr!t\
l o r  B r J J r h  O d o -  R r . r r r c L  L I S B O R ;  D . r r
.J.rr  rrrr  rr(  ( lJ . (d.rn5 n errp oraosi l  rr l
crd. l . r t rr '  l  ebutrr l 'ar p(rr \JtJ (T\)

\ ang sesual berdasarkan eliologlnva
Nlakrlah i akan membahas

khsifikasi orcl nalodor bcrdasarkan
ctiologi. scfti kcbutuhan pera\atan \ane
scsLrlL rukorrcndi lsr dxn ISUOR. scbirgi l
$pa\x rutuk nrclnperkeci l  resiko salalr
l . lo la dalanr pera\\atan penderta oral



)htutr lldhdtto ttid.. \tt\n.dkl

' I  in jauan Pustaka

Klasi f ikasi  dan surnber or-al  nalodor
Klasl f ikasr hr l r tosrs porlrn kr l l

t 1 , r , , r h  d r - ' r l . ' r  ' r . l '  l ' r  r " ! ' '  . '  -
r r r . r r r b . r l r  h r r d r . . , l . r -  t , .  r . .  , ' . . r r  . l  . ,
. r r l  d . r r r  t r J . r k  r , . n ' . ' .  \ k . ' n  J .  u  r  . r ,  r .
dan pslkologrs WHO rncnct ipku
klasifikasi halrlosls dan nrcncalltlrmkan
o . r L r r r  d r t r : r  I S C D  l - t . r t , r  k L s r l r | r . r  r r r r
r r s i h  h ( , r n  n r r r r r r , ,  r \  I  . b  r t r r h . r r r  p r " k r . k

unluk nrenelspkan pe'r\\atan
( . r " .  r r k  I .  r r z . t r c h  l .  . r

dcngan Ni les dxn (; i1}nr nr. lapoJLin
adan\i korclilsl \ang trnggr rnilrr mctoda
o - E J 1 ^ l ( f l | .  d . I . J I  5 J  . l , n ,  r l o l - . r p l r
dal;rm mcniliLr oriLl nralodor maka
pcrkcmbengan pcliLlrtiln dirn bnhan scdo
' r < t . ' r 1 , ,  d r . r  ' r ' ^ . t r l  -  l . r r r l r t r r r . ,
) r . ) r p J r r ' r d r l ,  d r . r ; _ o . r  h . r . r r . . r
' . n r t : r r r r  ' . r r , L  r . r t r '  r J r '  r r r ' .  .  ' l  r l l
S )  n r e t b \ l n r c r c a p t a |  ( ( H .  s - h )  d a n
drnreth\ lsul f id (CH , s-CH )

Cenuine hal i tosis
C . u . i r ,  h . r l , l  . i :  r d . r l . , l .  c r . , l

I r . , l o d u r  \ J r g  t r l . r .  d . I r  d . , p . , r  d  . r . , , k . r ' ,
d(ntsdI l i | lg lr l  i r ' t ( rsrrds b.rda.ar lJa prd.r
panerimaan secara umum oleh masvarakat
C c n r , r n <  t r a l r t o . r .  d r b J c r  d u r  \ J l !  t J r J r r l
darr
\  Hrlrrcsr.  f . . rologi  ,d.r l . rL or- l  nr" lo |  ' '

\rl1g discbabkan fictor fisrologis Pada
k..rd.r ,r l  r r i  r  rJor d , , [ . . r [ . l . . r r '  . rdar ' ' .
proscs pcnbusrken olch baktcri. bukan
oleh karena pcn\aki1 \cng spesrfik atari
l o r r d i s r  p , t , ' 1 , ' g r s  T ,  n z r ' i . h  . t  r l
n ' . laporl ;  '  b.r | rr . r  d.rLnr k<.ror.r ' .
:  r c l c g r .  | x d a r  \ S r  p r - r  h . r r r  , r  l . r l r  ) r p . ,
dan l . i  JaD sebelumn\rdxn .1 kaL lrpar
p " J J  . r . r n g  h . r r r  D . r , t  r r r r r r r r n r n  d .  g r r r
segcra scrclah nnkerl srang Palng scdrkrt -:
jJrn sel( l . ih mrlan. unglJt  H S dan CH s-
h dapat di(eLJn. drn nrr l r l r rr  pemb(r. ihrr .
gigi dan lidah dapat menghasrlkar
penutunm VSC selama 2 sampai 3 jarn
Adanva plaque tanpa peradangan gusi
dan pada interdental space Drempun\al
kontnbusr \ang clrLup trrrggi  pada orel
malodorrr Pada keadaan lanjut usra dan
o r i l  d n  I J . .  : . n n !  d i  u r n p J r  . r d r n \  -
kcluhan oral nralodor

t l l

Hi l r tosis scnroDtar l  atxu lorrporan
halitosis. akibat nrinum atau nakan vang
rrr .rrrrb:bk:rr  br.  dalur lLsi f ik: . r  ur i
t rdrk drmasLrkkrn
B Halrtosrs Pirrologrs. adalah oral  malodor
\ .  I  d r  .  h . . h l J  , l . l  r r "  r r  t ' .  r  r . r (  t
Londrsr patologrs i r txu ni l l fungsr def l
t rJ r-- . . r ,  u g.,r ,  . rng .1,prt  brr"r ,nrb.r  d.rrr
intrir oral atau cLstra oral
B l  H r l r r o s  .  p - l o l o g r .  \  J n c  l _ i r s L n . b e r  d J r i
lnlrJ orJl

Pada urnumn\a kontfrbusr Lrtana
\ ( r  h i r ' . I r h . r  d . r r r  T o r r g . . .  . . , r n g  d r n
,  .  .  |  ' l  l l l l  J  r r l . r l  \ 1 r r o r  ' . n  h . \ \
. ,  r l  . 1 . , , r  : -  p r , ' d J  r d  '  r , l  n r  o d "
drt . I l l rkan bxh\\a longue coatrng berperaD
'  '  ' r r . ( .  r r  l u l r " .  .  r . r h r r  p : r d . .

I .  t .  t . .  1 ' . r r r r l i t  p J f t J d o r u r l  D r r  r i d r ^
Lfilcn k.rn hubLrngan \irng srgnifilxrr artara
t r  " \ . , t  .  r 1  r r . r r .  J o r  J .  ; r r r  p . n r . r k r t
pcf lodontr l  '  Dcnikian di tcmlrkan ole
c l u i J r  ' " ' J r  : J  l  l , ' I '  \ J r r E
' ) r ,  "  p . r l . l , . , t k J  o . r l ' r t r  p r o p o r s r  : c . . ' r a
.  h L J  ' r ,  I  J J r  o r : r n g  \ - n c  m J n ; . l u h
: r , l . n . r  o - J l  r r , r l ^ d ^ '  t r d , l  . l .  n r t ' u n r r r
pcn\akrt  Icfrodontal  Pada pcl ldcr i ta oral
InaLodo. dc| lge| l  kcadaan p€nodontal  sclul
k o r r b r n a :  p . n r . l r l n r ! n  l . . . l r r t : n  g r g i
j (pldr br.r \ , r  Jrrr  mcrrrrLrr l rJ.rh m"srng-
nrasnrg dua kali schcri dapat cfcklif darl
p.rox l , . I r \ , r  . ' lar gr! ' r  i . , t r
Nleth\ l l rcrcaptan merupakan komponcn
5 r s  \  \ (  t . r b . . r r  p r d r  o r a L  r n r l o d .  r  J r r r g r n
ro|r i r(  !^.1rf l 'b d.r I  rdarrra ga. f l I  iJng.r l
n ' . r t :  l rn.r  Jrrrr-n"n drngrn hrdrocen sulfrd
. L n  d l r r r t n \  l s u l '  r d  D r r , g r r r
dLnl |kraJn Boss\ (r  J l  m.l . ihI  studlr \ f l
' '<rrgy.rrr .  b.rs.r l r i  l ' .L lrr 'a bagrarn dor.r l
pdnlukaan lrdah adalah bagiaan yang
pcnong drfi produksr oral nralodor

P , d J  . , s . r r n \ , r  h r . n , , L  p r n r  r t i
rllcnlperkjreka| pen!akit periodontrl
s(bd5.f l  ' Inh(- . rrma oral  mal"d"r * l ( l : rh
Ho o\\rr , ,  dJr I 'o l le nt:ng:rmrtr  rdrn'u cr.
H ) S  d a f l  5 u b l . l  d c r r g c r r  L o n d r . r  p c r | \ r L i t
perodorrrr l  DcrniLi .rn puh srudi rarr '
dr lekukan Rahardto A et alr i  r r  pada
p , r r g r r k r r r . r r r  k : d n r  \ S C  d i  k o m u n r l . r .
lnelnpcr|hrtkrn hubungan \ang slgni f ikan
Jlr .rr . r  rrr ts^Jl  \  s( d.ngan trrrglat
keparahxn pcn\akit periodontal. nanrLnr
p:rdJ Lludr Inr l rdal  m(m.isul 'an \at ,rblJ
ro guc colting Padahal tongue coatrng
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t , ,  / , . 1  l r ' .  r  t i  ) t , l t i l  r  )  r t n r u l \.e1.\ tT\') lat Otutj.Iald.lor

pon\umbrng \ang cukup signrf ican! pad
o r r l  I n a l o d o r .  . . p . n ,  r " r l  a ' f r p " , t . ' i
Yadgakr d:ur Sanada ' Untuk kepeutrlgan
dr.r tno.J JJ 

 

krburulrrrr  prr .rr , rr . rn br-. .
d r J I r J l  r r ( l a l | l  l r r i c r  l , " r r r t " r r c  

 

L . r .  \ : t
B , l . r  r : t r o  H  s  m ( n o r t o l  r r ' . ^ u  J r . ' r r r r .
h J l r l o s r s  l r . r o . o r , r . .  p ( n r n p k . r r . r r  n r . r - n !
nrulut dan pcn\ul han dapat dibcrikar Bilx
CH. s-h \ang ncron1ol dapat dicungar
tongue coating dan brl:L H:S dan CH. slr
l rn{ lgr lcrrpr (H s-h Lb. m(non,ol  rr . rk. l
l e n t u n g l r n r n  b ( r s u m b J r  d a n  p c n \ r k l
perrodontal Draka. terapi p€riodotlLl
profesronal depat diber ikan
Bl Halitosis patologis bcrsumber den .\!ra
oral

Sclain ke trga gas rolat i le compund
gas-gas lalin merupakan ciri vang unrum
d.r(1IUL.rn pJda lrdJJn p.rro,ugr.  L 'adr
surbcr ekstra orJl Booth C darr OstcnsoD
S  r n r n p r d c n r r t r l . r . r  , r o r r \ r  n ' J l u o u r  \ . , I ,
l h . r .  a c r t o n .  \ J n  J r " J r J t  J . r r . r n  t . r .  r .
breath pxda pendenta Drrb.tcs n)clr tus
S I I . I i r o t '  d r r  k . r ' , , ' r r  L . , r  r I
,n(ngrd(rtr f ikast rdrr^r f i .aq 64. , , , ' ,1. '
pen(lertta [remta elau gangguan glDJal
Cas-gos ranu terdJpJr l , rda p(ndrnrJ rr l
\ J r l u  d a s  d i i r ) i r h \ l a m l n c  ( C H  r ' \ H -  d J r l
tnmeth\ lanr ine (CH,)3N Chen dan l  ran
k - r r n  :  .  n r . n g r d .  n l r t  ( J s .  : d , r r . '
nralodor dari  pendef l I l  Cirr l rosis hrt i  \ rnq
d i l , . n . r l  d r r g r r  f r r r r  H c p r r r . . .  . . r l
berasal dari gas-gas C;-C5 aliphalrc acrds.
meth\ lnercaptan (CI l ;SH). cthdrcrhiol
(CH.CHTSH). dan dxnetht l  sutfrdc (CH;S
C H , )

Hamprr semua ekslra oral halrtosls
\ang drscbabkan pcn\aki l  s istcnik
dirnethr lsrr l f ide ce dmug domnan
drbandingkan kornponen VS( larnrarr 1
hfiksi Hclrcobactef p\lori sald sarLr
pcD\ebab tr&ak (ulccr) lnnrbung dapat

diduga scbagar pcn\cbxb hal i tosis sepcnr
r ang drlaporkan Hoshr dkk

Olch ki l rcno bcnarrasrnra sumber
produksr odorarn penr ebab hlhtosrs
l \ r l n l u - : r s  J l .  t r . r  o r J l  L  r g r  r J n
' ' n n , : u . r r l k . r r r  .  r r r l  n , ( n r b J g r  s u b k J r d g o f i
rnr menladr dLra \uIu sumber dari  saluran
pernapasan br€raaD atas dcn saluran
pcmafasan bagian ba\\ah

Pseudo Hal i tosis dan Hal i tophobia
Prd,r  l . r .u.  P.,rd,  '  h.r l lo. ' r .

l  . r . . . n \ J  k o r , J i . r n \ . r  . r k a r r  r . r e m b r r k  r r r . l : r r r . .
pcr ir \ \alan orr l  h\gicDe \ang scderhaDa dan
l \  r l r l r . r  P(ndJri lJ J\ ,rr  rr( t , .ntnJ
drxgnosls lang drnlatakar doker
l .p.rdrnr.r  hahs.r rJ ldd\ r)rcndcr ' . r  or.r l
m < r r o d o -  U l ( h  k r r ( n J  D r u  m ( m p l t n \ a .
huhu| l  'aI  rr | lg krr t  d<ng.rn bcrbJga,
\r .r , lJJr '  \ . rnc .( . rrJ i l (k1rf  dapi l
J r r .  r ' ,  . r n r , r r  J . r r r  r n r n r p r r r l r r u h r  : u . s l r :
l ' . r  r  m r l . r  . .  , , r !  dr l (rru(.rn . . .J l  

 

t -Jdr"n
d r . r b  t  o l r J c r u r '  r ( t . r . n r .

.  r , d , o r r  O l l J . t . , r \  ' . l r r J n i .  . \ r d r o .
r r r .  r r , , r L r "  s  a l ' .  k r , r J a r r r  r  g  m . r n r
p c n d ! I | l J  r r ( r x . i  n t J n r p  n \ d r  o t a l  m r l o d o r
tctcpr orang latn tidal merasakannla
Personallli dari svndron ini cendrung
kuarah self observatlon. self criticism
I . 1  , .  r . .   , l i r i o f i l \  J r \ n \ s s  d r l l r c r l r \
d . r l . , r r r  r r ' . - 5 . l . p r - . . " r n  .  r ^ s n \ r .  d : r l
gc1ala obscsrt KcadiraD pcnderta sepcrtr
r1r brsa dilihat pada pendcnra pseudo
halitosis brla ix tidxk dapat nenerilna
dragnosrsn\a. \alaupun teiah drborikar
pcnlclasrD. baik pcrlciasan hasll
p ( r , ( t , l r r r "  c o u n s \  l i n g  ' r , J r p u r l
p d r \ . . l . I r . I r  P : d . r  p , r r d . r  l u  r . r s ( o u
J r L ' r r  g , ,  r r r r r r r  r r | l r r i  m - . J l , r l r  p \ . . o l o g r . .
dan d"p.r t  J.( la.r l ,kusr l f ,n " ,b:rgrr p.  nd(nr-

Trbcl I Kebutul n pcrr$.rhn ( liddrr?r/ ,&,.1\ ) orill nulodor
Bnsic treetrnent- Oral hvgiene lnstnrctl)n ongue ctcnr;'g. PMaa:-jbilTN- I

TN.2
TN-]
T\-+
TN-J

check-up d.rll scdrrg
Pe.alaul periodorlal ala[ de|lal (PSA. rcstorirsr) rtau pcn]nrtm bed$. pelgobrh ulcer

Rr i | lk  kc doklcr  u l l | rnrr l l ]  \pc! i . r l rs
Perjelasu hasrlpernenksr 

 

nrc\irtrnk r lid.Lk ldl oill nulodor miukan t(crertur

TN-l= Adrrlih bnsic treaturenl unlul selutrh krsus o..tl rnalodol
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l rn  l ldhdr j t )  I t t .b .  \ r ta :o l t

Proses diagnosa dan Penentu:tn
kebutuhAn pera\ratan oral  malodor (TN)

,^nanrDCsc hanls l l lc l lcelnlal l
r  \ . r \ . . 1  l . l . . h J r  \ J n '  I \ r F . , n r  ' ' s , \ ' '
p (  \ . r r r '  l . r ' r t  L l J r . . r r . r L , r '  p J n u  u  . r J " ' L , r r '
obatan Pemerrksaan drlakukaD dcngarr
organolcpiic untuk Inenilar udara nafrs derr
mulut dcn hrdung \arg dlcatat terpisah dar
d , l J l u l a r  p J l i r !  c e d  l i r  '  o r J " J '  . . .  , r ' l
rndependcn dcngan melodr yang sarna
Skoring peri l t r i . rn dengan organoicptr .
dapat di l ,har dl  tablc 1

q l r l  p r n ' . n t a  d . r ! r r o s l  (  o h \ . l l r '
adalah alat \rng bisa mcnd(eksr
k o n r p . n ( n - k o n l p o r r ( r , r '  \ S f  r r r p  t . r d i r
dan H:S. CH. si  dan CHr s-CII .
Urschrondr.grrph\ d(n":rn fPD h \ ' " .
krm masih diurggap sebagai gold star)darl
t : t . r p r  . r l . . t  | . i  r ) , . ' r . r l . r r r  r , r . r ' g - t l  d J
mcmbuluhkm opentor \ d1g lraDrprl
C . r . i h r o m a t o l r a p h '  \  r n , '  r r r  r r : "  L r  r r r  r  l  r  r '
scr l l icondutor gas scr lsof indiun oudc (C(
SCS) telah tcrscdrf,. dengan bontuk \ang
konrpak darr dapal ncngukur kc l
k J r n p o r \ r  g r s  \  S C  d r h , r .  r r l r r  p p b  t 1 ,  ' r
p .  h r l l r u | l r  d r r r  r , n J  l r ' r r l  | | r . , n o f r " r r  r t . r  l r
ni l i l i l i ter)

K c b r r t r r h a n  p c r a s . r t , r n  o f l l  r r r a i . , L l o r
dapJt dr l rh.rr  dr l rr  l i lh lr- l  .  d.rn hct ikt t
' r r r  , r d e L h  p a n d L r r r r  p r n g g  ' r . . r n  L l . r . . l . l - .
r l r o l o g r  J J n g a n  l . h r r r r r l r r n  p . r a s r t : r r  r T \ l
oral malodor tersebut

A p . r l a h  p c r r d .  r t t r  r " i r n 0 , r r l \ J
malodorl tcntukan skor berdasarkaD
metoda organoleptik (tablc l) alau
mcnggunalan ahl penunia'rg dr lgl loslr l
ob\eki l Bi la mengguDaknn
Gaschronratographi. batas OTL (Olfacton
t h r ( s h o l o  l ( \ ( l s )  l o l J l  L . n t r r l  \ r  1 \ o  " t , o t r J r
g a s  V S C  a d a l a h  2  2  n g r  l 0  n l  ( H : S  =  1 a
n !  l O  m l  C H  s - n  1  r  r r g  ' r  m  o J r '  f  l l
s - C H : - 0 2 n g / 1 0 r r r l )  '

Bi la or. l  nrr lodor drprt  dldel( l . l
mesuk dalam klasifikasl Cenuitc halitosis
T(ntukan apalrh pend(rr l : r  mrsul dal .rrn
k l J s r f i  k c : r  h r l r l o s r s  l l s r o l ^ o . .  a l a r l  h a l r r o . i .
p . l r o l o ' r (  H r l r l o ' i s  f r s r o l o c r s  d . r l l l
drbcnkan pcra\atan scsu dcngi ln TN-l
Halrtosis patologrs \ang bersumber rnlrll
o r a l  d r b r f l k d n  p ( r a s r l J n  T \ - '  d . r r r  T \ - ' .
darr lang bcr ' rrmbrr e\ l  J .  rJ l  drb( rL l
pcra\\atan TN-l  dan TN 3 Bi la dimct\ l

8 1 1

s u l t r d  r n r -  l r r l u  d r c t r r r g . r r  . u r r r b ( r  ! l ' r r J

B  l -  r J  ' I  r J - o r l . l . r  u r . r l  r n r l , ' J u t
n r J \ u k  0 . .  . r r  k l . r  r ' r l ' r ' r  P ' J , r d o h a l r " ' r '
don dapat dibcflkan pera\\atan TN I dan
T\ -1

Brla penderita tclah dibcrrkaD
pcra!\ilt r scpedi diatas tetapi pondenta
r r r r r . "  r . r l r n  h , r h q J  o r d l  I n a l u d o r  b ' h r r '
l I l . l r rL.  Inrk.r  : .p.1 t ' . rk.p.r tolo t  p. t tut
d r c r , r , y , r r  D - . r r r r  k . r s . r .  r r r r  d J p J l  n u ' r r l
dalanr klrsifikasl atxu dr dragnosa scbagar
halitophobra Gunakan Tlrl-5 dalen
meragrnr pcndenlar l11l

Kesimpulan

Prrrlr"rrg rrl drrr or.rgno'r halrrr"r '
\ang l.pat scna dikclola dengan mengikutl
fN drharapkan mendapatkan hasrl )ang
baik dan mcngurangi resiko selah |a\r.rI
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