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Abstract

Bagiarl
t :akultas Kcdokteran

Pendahuluan

,/ lArsr/ .  scmua doLter gigi  pastr
mcngclahuinYa. Bagaimana dcngan
et lologrn\a atau rcrapinla. nasih belunr
lelas Llagaimana hubungann)a de.garl
gangguan sendi tet t tporomandibula. . iu.gi t
. , r . . i 1 ,  h r l u n r  j ( l d \ .  Y d r g  < 1 d . .  / , . . , . , , /
d l p J I  l < r l a d i  p a d "  . c . " l r  r r . i " .  d a r  r n r r l .  r
r n a l - a n a l  r d m p a r  J c u a . a .  p n r  | r a r r p . . r r
\ \ani fa r .  Bahkan l_honpson mendaparkan
l r ' i l  h a l r s a  l j ' ,  a n a k  l ' a k  , n c l d c r i . . .
A ,  r ' r , ' r , r  . c d a r r ! k a r r  ; ' r J a  J r r . r . . r  a J a l  r
969,;  Suatu angka )aug sangat f t lnrrsl is
I)cnqan kc|\alaar l  in i .  apr lah brLLri 'nr
p r l . .  d i r . r " . r .  L r . r r  L l . , . r  t \ r - \ J r  ,  , t , 1
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ProslL onsid
Cigi  Lini \  ersi t ls Indonesia.

[ \cr \  dent ]s l  kno{s about  bnrr ism. hose\er .  thc eI ioLo- ! ) .  the l reatrnenl .  and the re lat lonsl rp
bcl r \cen bru\ ism and lempororrandibular  d inrrders (  l -Ni I ) )arc nLl l  urk.o$ and conr() !crsLal  I l ru \ rsn l
car  happer ro: r l l  ages.  l ion chr ldrcn (  L j "  "  o id l l  chr l , I .n)  r )  rdr lL \  i96""  o l  r l l  d . lu lc)  mdl .  and r .nrr rc
C r l e n t h e d a t a . \ r h a l c a n a d c r r L i r d o r ( r h . p r h . p a r r c f l $ l r h b r u \ l j m ' l h c \ a r l o u s c l i r i c !  i i g o r  r h a t  c l n
be tbund rn lhese pal ienB dre e\ces! i !e  hoth senr .  f rLrsc l€ and io in l  ta t r - !ue.  headache.  tooth sensi t i ! i t \
o .  nrobi l i t \ .  f ractufes of  teeth and restorat ions.  a\  \ \e l l  as TNID s ln lp lorr \ .  Current l )  no merhod can
pennanend) et rminate brux ism. bLr l  thcrc a.c sr \era l  $als  ro help par ien\  ry i th  s)mpkrnrs causcd b)
paral i rnc l ions T*o categor ies o i  brux isrr  are bru\ isn \ i lhout  s)mptoms and bruxisnr  ! ! i th  s !mploms
lhat  lead to temporomandibular  d isordcrs To nrak.  rh.  paLicfL ar \are oJ rhr  dcsrruc l i \c  para lnnctura l
ac l i \ i t ies.  se l f -mor i tor lng.  b io lcedhack.  m.dical ron\ .  occ lu- i r  ddl rs tnrenr  nnd fabr icat ing a spl in t  ca.
rcducc thr  unfn!orable conseq0ence\  ofbru\ i ! r l )  a lhough thct  u\ !a l l \  do nor  \ top i r  Pr . .d ica l  conl ro l

Ke\  *ord i :  Bru\ isn:  Iemporonrandrbulard i ! rdcF

yang perlu di laLukanl '  Apalah lang d:rpat
di lakukan para doktcr gigi  uir tuk ncnrbanrr l
pa\ jer pendef i la l rr-r / \ rr l '

- I in jnuan Pusfaka

D€f in is i
Mclll|lfur .4r(r'lcr, Atudernt ol

(ritttdl Ptut. r/lr.rr? adalah suatu
akri \ i tas pafat i rngsi  )ang di lakukan bark
prda pagi han tdiwndl) alar malan hari
l t ioLt | tn( l ) .  rcnnasuk di  dalalrnln adalah
, lL,nthnt,q ( .but:^rt  dalam posisi  sentr ik l .
htuttn!  (  nrenegangkan).  gnd\hing
(nrcnggenrkkan gerahanr).  drn,qfrLl trg
(nrengg€fakk.ur f . rhang k€ \€g.r l . r  amh).-
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Dnl ' lu!  hnl \ i !  lcr iadi  pada sra|g hafr '
iadi  pasren dalan ketdaan sadar.  sedangkarr
n t ) . u i t t , t t  h t t ' \ t \ r t  l e r l l d r  p . r d r  I n J l r r r t  l d r "

pada sanl pu\ icn l idur G/t , l "g di lakuktt"
. r c r r . , r r . . , r d  r r r ( r , { l L r a \ - J c r ' r k k d r r  r  r h d  -  l '
seg; la arah. sedangkarl  . /c, . ' , i?g adalah
\ e r ' r . r . , a I  r r r .  r i 4 r ! i l  g r ! : l  ! ' ; ' i  r i l r n  I  r r '
ciau rahang ba\tah Llcrgrn keras. tarrpa
r r r c r r . ' . _ c r : r n  g e r a k l r r r n ' J  L c  d r d '  l d l  r ' ' l
sehingga dikenal juga dcngan rslr lah
r5rur l l r r  d:r lam Posrsr senlfrK

f,tiologi
Ft iolosr ler ladin) a l ' r ' r l r r \ ' r  belrrnr

!elas ataLr rnasih kontf t^etsial  nresktpun
sudah \ejak lahun l90l  t rdah banl a"
d  l r r k r r l ' " r r  r r . r '  r . ' r '  ' d - k ' t t n ' t ' t t '  c t
berhr l- , r  l i l ( ratur I i 'L l"kferJn
Kebari l lkan Pcnlebabnla adalah
rulul l i l , lk lor.  d.  r  tLrmpr !  l indih srt t r  sanrrr
lain.  sehi l rggi  para kl i l l ikrrs hatLts
nelak\ar lakan pera\\ i r talr  )ang bersl lal
kompreheosif  dan efekt i f

S..afa hisloris. t)t.lu\ul ltltcrlerrn( t
dikaraIan sebagai takt( ] f  presipi tasi  untul
ler iadinfa 6rrr l rr ,  \alnun dalanl laPofarr
terbam dik.r lakrn bah\\ .r  1i ' la l  r t l r l
l r rrbungri ] r  arr ta|a oc, lustt l  nter lcrcntL
dengair ,, /./rhr?.'

Bebc|aPa (ondisi  la in )ang brsa
nrenrpakelr  et iologi  adalah al lergi .  obal
pcnenarg. dan alkohol -  Marks daLanr
Kl ineberg nrencl luL.al1 kaslrs 6rurr ' r ' '  berat
parla rnik ' . rnal  pcndcri la al letgi  \ l intrrnlrr
al lo lrol  dan bebe|1lpa obal scfer lr
i r n p n < r d r r  r ( .  I  d - p J  l r r g  '  ' l d p r '
rnempefberat b,"r.rr'rrl llrl.-

Selain i t t r  Kl i l leberg men\alaKan
brh*a fakror genet ik luga mefupakan salah
satu el iulogi  ter jadin) l t  i r rr t r \ ' '  l - rnqurr l
191.1 mclrpelaiar i  117 pajang rembaf
ider l ik drn mer)\ i rnpLrlkan bah\\a lal i t (n
hefedi ler adalah pcnl ing dalal l l  pole
r < ' l a d r n \ a  h t l ' \ i ' r t  l J t t \ " ' t t  i  r '  r
di ternukan lebih banlak pada anak-anak
\ d n s  u r d r r g  I u d r r \ d  a d d l x n  I ' f , r P f  N d r n r r r l
i  "  l ' . | l  'n. l l rorut 'o| l  balr$a i ' r r^ar paJa
rnasa kanak-kanak belum tentu akan
mclretap l l rnsga asa de\\asa l

Tcori  la in adalah bah\! ' t  br" l ' / r r \ ] , l
sebenanr\a adalah suaru fenolncna )"ang
bcrlruhurrg.rn clen. l ran ( ,?, /( 'k l /  \ '  c!r
Stres dapat t i  bul  discbabkan olch banlNk

hal .  nr l 'a lnrr  r i l 'ar r  mt i r rh l ( l i rpr  Lr l r i r r l

n ( k . - .  " r '  l r  k : r r r '  r
menlenargkaf dl l  Penel i i ian darr seorang
psikralcr men\staken bah\!a tcfdapat
hubunearr antata pcnrngkalar l  s lres dengan
ter ladrn):r  l ,  r^Irrr

lcor i  le raru mengatakai l  nan\\a
' r ' r . . r , ,  h r r r r ,  r "  I r J l d r '  /  /  / \ " I
\anc he rubrnrg.rr l  dcngln ronorsl
emosr,nal 

'  Ada \ang rnelaporkan bah$a
irrr^r? lerjadi pada saat RF\4 R'Pltl Zlr
\ /  , 4 ! .  . ' r ' r  l ' d  r r  r \ ' r r 4 r  ' r r ' - ' l r '

r r r  , t  i  . ,  ,  |  \  , r "  r , , .  r ' :  r r l \ ' r r r  ' J l ' d l  k  \  "
/ , rr l r ;1r,  lcr i rdl  prda saat Peralrhrrr  arr latr
tlatptr tr li'tho :lttP carlssorr'
r . . l " f '  f l d  h . , r . $ "  P  r d J  k e  r r r c  k  " " "  '

brrrl,r.,t bcfhrlgsLrng '10 cnrr pada tr0u
5clrma 8 . l im. \edang keloinPok lonl fol
han\a 5'6 rn€rr l l :  s.dlrnl l l i . r rr  nrcrr trrLt t  Ash
I ' r ' r , i r rrg bcr lang'L' , rg sclamir 11) rrcni l  iug'r '
l ip i  pada lelonrp{)k lorr l fol  rnhra 0' l l
nrenit  ( l . r lanr 8 ian t idLrr l rcnotrd dalarrr
N, l , rhl '  mcnratalan bah!\r , / - l l r iv?] tej iadL
. r . . I -  I i o . r \  ̂\ - , r r , r d r r  l .  l : r  " ' r  I r l r ' r '  I
. , ,  I ; l  , l r  . r i . '  |  ' l J r ' u  r r r  I  r < r \ ' ' l  q r r ' n L l r r r '

darr ber lanrsLrng.clama 5 mcnrt  le l langran
dalanr senralanr bisa bcr lang'rrng selanra
l6l  nreni l  K.kur lan !ang ter iadi  padr saal
/ ' r l . \ , r ;  h i . i  ' J r r ! ' n l  h ( r o r ' r d \ "  l d f ( n ' r
r ( r t .  J i  |  ' r , l r  r \ .  r ' ,  n t c t r i k .  d t r r :  r ' r  r r  t '  t  r l
\ans lebih larnr dar ipadr bia\rrr)a dan
i  L r  '  '  r .  r ; r l  r l a l a r  \ " r r ' r n  c l  ! " r " 1
p . , d , '  p n .  "  l ' , r ' "  \ d i r '  r : d / l  r " h i l  l ' J  '
bebcraDr o|1rnc brhl in kekLraran ]arrg
t. t iadi  Dtrdr su.r i  l , / ' r l r t \ rrr  nrc ' lehihr kckuatr
p . . . l . r . . r ' t  r r r r r ' : , ' r I  r r r r l  I r r r l ' d r r  - ' '
anlaran)a nrenggunakan lel i t ratan )rng
lebih bcsaf dibandingkan dcr lgen kekualal l
rrntuk Inengt ln\ ih

' fanda-t{odr Kl inis
Trnda{r da kl in is }ang dapal

mcfufalan pcttr l l juk adarr]r  l i rxr i  1 ' r  adal ' l r
keal lsaf gigi  gel igi .  kelclahan orol
pengun)ahan dan sendi rahang nlcrr
kepala. gigi  scnsi t i f  atau golarrg- gr! : r  non
\ i tal .  rcsiorasi  ]ang l iak1Lrr.  dar grngguan
sendi rahanq Efek b/ r-';t!,r pada keaus'n
: r , ,  h r  r '  r r .  r r ( l h , l  . l  ' b ' r r  '  l e l r  f ' r ( r c I
maLlDUn do(lel  ]ang Inefa\\atrr \a lerapl
elck I ' r -rr t rr t rr  pada oto{ l igenrent- darr \cndr
. l . r  \ ' . r .  l  (  r  - r r r r \ ' r l r ' r r r  r i ' l  r ^  I ' t :  i t ' t
mudah di ident iUkasi olch pisien. lan! l
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d i r u s u h n  o l c h n r : r  h ; r n \ r  r r \ r  n \ c f l
P < r u  J u k  l d r r  \ r  F  . . n p d r  p < r r i i  F  d d , r  I
k e L ' r h a 1  d d r i  l c r n a -  r i d u r  1 a ' i e I  r : r  "
m e r . r . d  r i J u r n \ a  r e r 8 .  8 ! u  k i r c n a  b I l \ i
!ang tinrbul pada saat r/rrlrrr tefsebnt '

I lubungan antara Brr.r^m dengAtr
( ;angguan S€ndi Rahang

L ' " r ; : - U d I  . .  r J  r a l r . r r r g  , l i t a r r .  ' i
Jcrdnr n.h<rapr gclr la .<perr i  brrrr  i  .<r Jr.
terbatas|)a gcrakar mandibula. l r isr l rus-
kelelahan pada otot pengunlahan. ntefr
p r d r  d a r r " l r  r n u k a  d a n  r a l r r n g  p " d . i  \ d k r . ,
rst imhat aiau gemkan rahang. dan nler
k c p a J e  " '

\ 4 f l , .  r , , r  h ( l \ r i f .  t f l , .  r  l ' . 1 \ r .  t . l
pen)ebab tcf jadinla grngguan sendi fahang
d d i l d l r  / / n , r . , r  o k l I . i  \ : r ' r g  r d a l  h a  k
t faul1ra. soes dan ansielas. a{r  i l is.
peraralan gigi  )an-c tef lalu lama. da
L k . ^ -  ' r \ r u r  a i | |  l a  < J ' c n i  p c  r  ' \  '
Parkinsort .  nlasthcnir  grar is.  . r t rr , , ic.  dan
p .  a l . r . r  .  r b .  t  o b . . t . , r  . . , r r r  r i c r r '  , ,

Khusus mengenar brr. \ -r .v/? scba{al
\ a l d l r  \ , r t  

 

f c r \ < h d l . . l . 1 f i  g . r  r g g , r J r  . < I " ,
rahang r l rasih konlro\crsral .  Bcbcrapa
pakar sepcni Ruglr .  Lobczzo rncnlatakan
bah$a 6'r/'\re, dan ./r'r7.rr?g dipefca\a
d a . .  t  r r r c r r . : . . k i h  r t \ . r r r  r r ' r . r , l r r \ . r  r d r r r , r l
' r ' " 1  , i , , . r j  \ . r t r t r . ,  \ h . r t r  p : r J .  , .  I
rahang nrenjadi lebih besar.  sehingga
r r r < r r 1 . . k r l ' . r t k : r r r  t c r j a . l  r r a  p < r . . h r L . r r r  p .  l : ,
sendi fahang. "  Pakar lain Inen)atakan
nrcskipurr ic lah ban\ak di lakul 'an rsel  drn
obsenasi k l in is.  hubungan antara / , r ' r rrrar
dengan gangguaf serdi  rahars rnasih lcrap

Perariat:rn Brrrrtm
n d r  . d I r f c  ( n ' d e I r .  ̂ e i k  d i \ ( r d l ' , r l

bahua l0 l0 9/o populasi  sadar terhadap
. r d a r r r a  l e b r a . : , r r r  b r r r  . k  i n r  i e t e r r g , r l r  , | r  .
d r . k - i n a \  . r . i r  l '  r a l r u  r n e | l r p | |  \ d  l ; . i l
p a J a  g r g r - g : i r r a  r a r g  r r r e r r g r d r l a . r l  r
adanla rrariJr,. dan peda orang de$asa
. r r  i t  , c k r l i  J i , ( r n , r k a r  , c . ( o r d n p  t . r n l a
t / ' . ,  . / , , , 1 '  l a d l  , e b < r : r r r r \ "  l r r , / . " ,  i r i
jaDlur biasa terdapar pada populasi .  l lamLrn
hanla sediki t  lang gejalanla berlenrbang
seh ingg.r harus diralar. '

Pera\\atan \ang dapat di la lul . rrr
dJp"r ber. ld,  d |n.  - . r . ] | r .  d r .ra 1.1,I  |n,r lai

Ten l lmiah KPPIKG Xl l l

B tu \ r r t  t .  t l tL ih  I ) rd ! tn ) |T t ' t t r t tn  | ^ ldkd)

d : r r r  l i ( l n l ,  { l i r l t t r l  \ c k r l r .
. .  r t r - k a t k , r t r  , '  a  ' . .  l l

, 1 , . " t . t , - , r . ,  1 t . t  , . l h t .  {  N  h ( r  a  . h : r l
o h a r . r l l  , .  l , ' , ' l  , J 1 u ' t , "  1 .  d 1 . . . .
p c r r r b r r . r t . r r  . r r . t ' r  . / t , " /  \ . r " .  r ( r h r . . l  d a f
akr i l ik kera\ nr:rupun lufrk ( i l l .

L l  Lr prsrcn t idak | l rc| l rpunl i i  lc luhi
seperr i  p.rda ganggurn sendi rahang. uamLrn
rcr l ihat adanla gigi-gigi  )ang aus. unluk
l indakar pcnccgahan dapat di t ingkaika
t - t ! t ,  t t .  . ^ t . t '  ? ,  \ \ .  \ d r r r  m e r r r r r . l k . r t k . ' , ,
k c . : r r r . | l . r r r  p . . .  c  c r t . . I :  \ c b i J . a a
L ' L  r , , l r r r . r  i . i  I I a  t r i  h i . r  d i l a k ' r k n r  . , r r r k
Jin nul hn&i!ut alar clcr.rrrg Diharapka
. . r r ; " r r  . . d  r  t  - ' . r e  ' l : r t ' .  t
nrtngcrrdal ikrrnr a atau rncncoba uftLLk
r r r < r ' 1 1 ' r r ' . 1 . . r  l : h i a . . r . r ,  i r r  \ l c r ' t . r : r r l a
atau menberi tahLrk.rr  Lrnlul i  t idak
nrclakLrkaf ,drr i€ adalah sangat sula
larena seringkir l i  kcbiasaan inl
bcdrubulrgan dengan lal tor psikososir l .
|  | |  r h r r . , t  r  . r . i c  l r . r  i i  d .  1 ' . r
h . r  . . .  I  d r r ' : . . r r  l r  k  r r .  r r r r r  . , r r , r k  t h  i - r
l : l |n hahlan rkrn lnenirnbLrlLen l i rLslrasi
t lnrul  rrrrrrr | ra1 /r / -rr ;v, ,  dapat di lakuka
nto| i tor in! !  secan tcfatLrf-  dan br la tcfnlata
! - r i r  !  ! ,  , r . . l , r '  a . . .  d r n , t  d r ' r r . r  l : n  ' r r a t . r
, t ,  h l  - r . t ' . t  r - t r -  I ' t n : r \ .  K : r e r r  . i l , ' r ' \ . 1
r a  r  I ' r , .  | '  1 , . i . t '  t i . r . a t r ' : ,  t r r < t : t '
D\rr I .n Uft I l  m€nrak.r i f f r  dib.rndingkan
. t  - r  I  r  r . r  :  l . h . . r  ' l . r r : ' , r r  . r l r  l t
e . i r ,  \ 1  !  1 . r . , .  \ .  r r r  . r r  , ' , 1 . r  r r \ r r  t r .

p . . k :  r r r r r ' 1 . . t a k . r  r  l - r ' $  i  b  l J  l i h , r .  r k r
suarr splrn \ang lLrnak. lebia'ean bLrnrk in,
. r l . r n  r r r . , r i a ' l  ' c h h  

t \ r a r  \ .  r r r , r  ' 1 " r 1  r l d  r
r  r  I  , l r i r i r t  r  r  l r r  . r l  , r u k .  t , , . . J  . , l a  I
leblh sef ing mclakukan /rrrntvr tanpa
disefgr ja.  Kontrol  ber lala .  uga harus
, 1 , 1 ' \ u i . r r '  ' r  , , , 1  c , , . . J , h  l u r r . . r \ a t r  l e h i '
lan- iut  atar nreniadi pemicu Jar i  ter iadin).r
gangguan se|d1 rahang

Bl la pasien sudah mempuDlar
k <  r , l . . r . r  1 . . r r ; 1 r r . r r r  \ r i d i  r a l . , n . . : .  J d l
t r r n p . l  3 c , , .  r - r . 1 . . 1 , r  r . r r r l  J i , c b u t k a n  d r
a t , r .  1 . r ' ' . r  . l r l . r \ r r k a n  p c J n e r i k . . r . r i r  l . b i )
. ( | I r d l  P \ ' ) - ( | i [ . d . , 1  \ d I !  d  l d t u \ " I  J d . l : l  I
sana scpcrt i  perrer iksaan bi la ada
- r i d I . ! , r a r  . r  d i  l . r r f  r ,  r " " r d i L . | | 1 . . .
I t c l ' c r . r l . r  p c r . r u . r  . . r r  r . r  ;  J . r r a t  u r l , l r r l  r r r
nrr l r l la i  dir i  nclr lngkarkr n ,N. lor t \ \ .  \ t l
r rrrrrorarg. pcnrberian obrcohrlan . icr  is
grbapcnl i rr  r lan r l iazepam sampai pada
p < r r r b r r r t r '  . r r r t r r  ' , 1 0 \ r i , " ,  . t t ' a t  J l t i



Ltut  u St  nt t  l l tn la) \u,

akr i l ik )ang kcfas. Dcngan spl i rr  i I r
dihampkan pasien akan berhent i  f le lakukan
bruxing karetla akan mengglgrl sualLr
pennlkaan vang kcras. Okeson juga
inenyatalan bah\\a penrakaian,4d' . /  P' l r /
adalah cukup efekt i f  Lrrr tuk pasicn rur l \ ' t  '

L.uDd nren\,aiakan bah$a alat in i  dapal
mengurangi keru\akarr gigi  pada penderl ta
,rr\-/.!r, Arau cle Lhing dat) lap l
meninekalkan urrdrencss lefDadap
kebiasaannla ini .  r  Narnun t idak senua
pasien aka[ memsakan mani i tatn)a
beberapa pasien nalah akan lebih kuat
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k r .  r l r l d r )  h i . d r n .  h : r "  r r r r r l ' r l .  r r r l l  r r n d  '

s n ; r a  d l l  P r r n a k a r a  a l a r  r r r r  I ' a t  '  '
i r e r ' r r i r  . c r r r < r ' r , r a  d - r r  l k r u .  d i l d l ' r h r r r
k u r r r r l  t  e r l : r l : .  1 ' , .  e r '  t ' r l n  j t ' " t '

d iber i tahukan mcngerai  kegunaan alat Inr '
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B / , , , , ' , ,  " d  t l J r ,  . r r d l u  r k r i \ i l d '
paratungsi 1a:rg haru\ di \ \aspadri  Perl l r
atau t idakn!a dira\ral  tergalr tung dan gejala
l l r r 5  d a r  k e l u h d r r  p a . i e n  l J r r p d  k c l r r l r ' r r l
oukan bcrani l rdak rLh rrra,,rran na' ic
h a n r s  d r t  r r r c k a r  " a r r  k q ' a d a r ; t r n r a  t t t r ' o t t -
adan\a lebiasaar buruk ini  Llntul  pasrc
,r l \ iv,  )ang disenai dcngan ganggua
r c n d '  l r r r r t o f u r r ' J I d  \ r r l "  l r d r ' r  '  J i  i k  l  I
pcmeriksaan lebih cen al  darr pcfawatan
lehrh rd t ;ur.  K, 'nlrol  bc'kr la 'ar 'SJ'
dianjurkan.
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