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Abstract

Orabmuceld inflammationJ§ comMmon in - our G8mmunity. Thercfordgwe need an anti-
inflammatory medicine with allordablg price_Jrelatly oW dverse effects. and zasilyVebtained in our
environment, Sweet 8nnchi® o plant thaiavidely Usedh n bur cominuiiteas a decorating plani, food
flavouring and herbal medicing for various discases. The affectivity for fennelthas ineisbeen clinically
examined. Thereforeswe-are intecested in (inding out the affectivity ofisweetifefifiel as an alternative anti-
inflammatory. The aim of thisesearch IS0 examing and compargifeaction ofboth crushed and distilled
fenne! fruit on inflamed oral mucosa caused by hydrogen peroxide 10%. 14 rats were used and divided
into 4 groups. and controls (6 rats) Thex recéived hvdrdgen peroxide 10%applicaticns on vestibulum
mucosa tor there days to Makeythe inflammation. Afrer,that they Feceived crushed and distilled fennel.
There davs later they were kitled and the vestibulamrimucesa wassexcised for microscopic slides. The
results show that the crushed the rednesstos ‘Oral mueosa. The conclusion is tennel could reduce an
inflammation and there is no difference of healing gither by crushed or distilled fenne!.

Key words : Oral mucosa inflammation: hydrogen peroxide; fresh sweet fennel

Pendahuluan

Peradangan mukosa mulut
merupakan kasus yang umum ditemukan
pada masyarakat. Oleh karena itu seringkali
dibutuhkan obat anti radang sebagai upava
untuk penyembuhannya, Namun demikian
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belum banyak dijumpai obat anti radang
yang berasal dari sumber yang mudah
didapat oleh masyarakat, efektifl serta harga
terjangkau

Adas manis merupakan salah satu
tanaman obai yang memiliki zat-zat yang
berkhasiat untuk menyembuhkan berbagai




penyakit seperti batuk. sakit perut pada
anak. asma. demam. dan sebagainya.
Selain itu adas mengandung berbagai zat
scperti protein, flavonoid, transanetol. fixed
oil yang diduga dapat membantu proses
penyembuhan radang. 345 Namun demi-
kian khasiat tersebut hanya berlandaskan
pada pengetahuan empiris dan  belum
diteliti secara mendalam. Oleh karena itu
dilakukan  penelitian ni dengan tujuan
untuk me-ngetahui dan membedakan efek
anti radang pada buah Adas Manis Segar
Tumbuk dengan pada buah Adas Manis
Segar Destilasi.

Bahan dan Cara Kerja

Bahan penelitian adalah 14 eker
tikus betina Wistar, strain LMRywmur 4
bulan. Larutan, hidrogen, pcroksida 0%
sebanayak 200 ml, hidokain % sebanvak
30 m! untuk; anesiesi subdural. eksirak Adas
Manis Segar Tumbuk "dan Adas Maus
Segar Destilast dengan konsentrasi 100%.
Pada haci_pertama sampal desgan
hart ke-3.° 23 tikus (kelompok kontrol 1)
diaplikasi dengan aquaclest, sclama 3510
menit, 11 tikus diaplikasrdengan H-Qs 10%
selama 3x10 menit agar terjadi’ radang
mukosa mulutnya. Pada hari kel 4 tikus
kelompok kontrolrl dimatikan, sedangkan
11 tikus tersehut dibagi 3_yaitu; 3 tikus
(kelompok kontrel® [} diaplikast dengan
aquadest. 4 tikus (kelompek perlakuan™l)
diaplikast dengan Adas whlamis  Segar
Tumbuk . 4 ‘tikus “lainova (kelompok
perlakuan 11) diaplikasi dengan Adas Maais
segar Destilasi, masing-nasing 3x5 _aenit
selama 3 hari. Pada hari ke-7 semaua hewan
percobaan  dimatikan. Dibuat  spestmen
dengan ketebalan 5 pm, diwarnat dengan
HFE dan diamati dibawah mikroskop dengan
nembesaran 300x.  Dilakukan  skoring
dengan modifikasi dari metode Eda S dan
Fukhuvama. raitu :
Shor 0: Jaringan tampak normal
Skor 1: Tampak adanya pelebaran
pembuluh / kapiler darah
Skor 20 Tampak adanva pelebaran
pembuluh darah discrtai  eros
lapisan epitel dan mulai tampak
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adanva sel radang dalam jumlah
sedang. berkelompok
Skor 3:  Seperti sel radang yang padat
berkelompok
Skor4: Seperti pada skor 3 dengan
tambahan adanya terobosan sel
radang keluar dari lapisan epitel.
Analisa statistik dilakukan dengan
uji Kolmogrov Smirnov dengan tingkat
kepercayaan 95% (P< 0,05)

Hasil

Dilakikaa uji statistik dengan uji
Kolmogrov. 'Smirnov  dengan  tingkat
kepercayaan 95% (P =,0,05) dan hasil
pénelitian dapat dilihat pada tabel | dan 2

Tabél T Frekuensi derajat kerusakan mukosa
mulut pada kelompek kontrol | dan
kelompok kontrei 11

i Kontrol 1 Kontrol [I
}‘_ Skor i Skos n
¥ 4 ! . d
L& 16 | 3
! 2 3 2 2
N - 3 i
- 1 6

Tabel. | memperlihatkan bahwa
aplikasi buah adas manis segar yang
ditumbuk, bermanfaat untuk menurunkan
derajatradang yang fexjad

Sedangkan: pada, Tabel 2 dapat
dilihat_bahwe aplikasisbuah, adas manis
segar—yang ~ditumbuk  maupun aplikasi
dengan buah adas manis segar yang
didesrilasi "mcuunjukkan perbedaan yang
bermakna (p=0.05)

Tabel 2 Erekeiensi derajat kerusakan mukosa
mulut kelompok pertakuan | dan
kelompok perlakuan I1

Perlakuan ! Perlakuan [1
| {Adas Manis Segar | (Adas Manis Segar

Tumbuk) Destilasi}
| Skor " n Skor n
0 1 - -
1 16 1 10
2 3 2 5
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Perbandingan Efek Aplikasi Adas Manis Segar Tumbuk dun Adas Manis Segar Destitusi pada Mukosa
Mulut Tikus Wistar Strain LMR vang Mengalami Peradangan (Penelttion Lahoratorik)

Pembahasan

Dart hasil penelitian ini ternyvata
mukasa mulut tikus pada kelompok kontrol
Il terjadi radang dengan skor berkisar 3 dan
4. Sedangkan pada kelompok periakuan |
dan 1l skor radang berkisar 1 dan 2. Hal i
menunjukkan adanya proses penyembuhan
radang vang kemungkinan discbabkan oleh
kandungan tlavonoid, pada buah adas
manis,  yaitu  quercetin,  kaempterol.
isoquecetin . dan  ratin yvang  mampu
menghancurkan radikal bebas oksigen vang
diakibatkan  oleh  aplikasi  hidrogen
peroksida  10%. sckaligus _melindungi
molekul-molekul dalam gugls amig. asam
amine, dan nukleotida’ dari oksidasi
Querecetin, kacmptérol. isoquercetin’ dan
rutin juga memiliki afinitas tinggi texhadap
sel  mast dand basolil  sehinggadapat
menjaga stabilitas . membran set yvaig
menjadikannya tidak mudal terdegranulasi
untuk melepaskan mediator  radang
Pengurangan jumlalsel radang_ pada
penelitian ini dapat terjadi akibat querestin
menghambat ‘pelepasan. smediator radang
penvebab| vasodifatasi vang berpengaruh
pada penurunan jumlah migrasi sebradang
ke jaringan pada proses penyembuhang®

Selaip_ ity gitdas  manis’ juga
mengandung  transanctol  yang  dapat
meningkatkan sekresi saliva dalam rongga
mulut. Seperti diketahui saliva mengandung
unsur  pertahanan _stubube™vang dapal
menghambat  infékst fpada fdagrah vang
meradang  antara_Jaingsecreton hmmimos-
globulin A dai pewtrofil “mlrans-anetol
memberikan  efek sedatif pada pasicn
sehingga pasien dapat _beristirahat” dan
melancarkan proses penvembuhan.”

Kandungan fixed oil dalam adas
manis juga mungkin  membantu  proses
penvembuhan  karena berguna  untuk
meningkatkan  aggregast  platelet  dan
aktivitas pembekuan darah yang berguna
bagi proses penyembuhan.’ Sedangkan
kandungan protein berfungsi membantu
pembentukan struktur sel dan penyembuhan
jaringan.”

Dari  hasil penelitian  im me-
nunjukkan bahwa Adas Manis Segar vang
ditumbuk maupun buah Adas Manis Segar
vang didestilasi dapat dipakai schagat obat
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penurun proses peradangan vang baik dan
elektif

Kesimpulan

Dari  hasil  penelitian ini  dapat
diambil kesimpulan bahwa aplikasi Adas
Manis Segar Tumbuk dan Adas Manis
Segar Destilasi dapat menurunkan tingkat
radang mukosa mulut, dan tidak ada
perbedaan efek anti radang baik pada Adas
Manis Segar Tombuk maupun Adas Manis
Sevag Destilasi.
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