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didunia \ai lLr 109'"  Pada ncgara
bcrkemb,ang pleralensinya seki tar 5-19 % "

Angka preralensi asma pada anak dari
bebempa kola di  Indonesia cukup l lnggl
dan bcrvarrasi antam J-200lo Prevalensr
asma pada anak dibawah usia l8 tahun
neningkat sebanyak 580/0. '  PeDderi ta asma
\ang bcrobat ke Pol ik l in ik Pulnonologi
lK \  lK |  |  R\(  \4 dari  bulan Oktobel
2001 sampai dengan Oktober 200?
scbrn\ak l : l l  orang.
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Abstract

The aim ofthis stud) was !o detcrmine the diitelence oforal hvgiene and teeth caries in children

wi th asthma bronchia le.  age l -6 fears r i l lh  se\era l  l€!e ls  of  i iequenc)  ofas lhma al lack Fi f t ) - t  ch i ldren
$i lhanhnlabronchiaLeweiechosenl ionrPulmonologlCl in icLnivers i l \o f lndonesiaRSCM This s iud)

used G|ect  and Ve|mi l l ion Io asres the o laI  h\q jenc and def  1 inder  lbr  m€asufed ca| ies '  The i requency

ofasrh!na arrack \a '  rhe anroufr  ofanack ofcNl 'Jren us ing drugs pcr  Iear  The sample ras d i ! ided in lo

i  groups.  lhe i l r \ r  Sfoup consists  ofchiLdren wi ih  anhmal6 at tacks pef lear  Second group $ i rh 7 12

o,u"t , p.t ,".ur. uni tn",hird group more thao ll trmes per )ear' Onc $a) ANOVA lest sho$ed lhat lhe

","r r'ig,*! "na a.ri l"a sign:fic;nt differences bet$ecn rhe three groups (p<0 001) Tuke! rest showed

r l a r o i a i h r g i e n e h a d s i g n i f i ; n r d i f f e r e n c e s b e t ! \ e c n r h e g r o u p I ' l l a n d I - l l l  ( p < 0 0 0 1 )  l n l u k e v | e s r f o r
aef- t .  shor ie i  tnere gasi  s igni f icant  d i f ference bet \ . .n  lhe group 1- l l ,  I - l l l  l lJ I I  respectNelv (p<0 001)

lhcre $as a ! f tong corc lat lon betBeen ora l  h)g iene and f lequcncr  of  asrhma at iack (F0 68)  del  rand

i tequcnc)  ofas lhma al tacks i r  0  l5) ,  a f ld  ora l  h\crene and car ies i r  0  85)

K. \  \ {ofds Theelh car l . \ .  asrhnra bronchra c

I 'cndahuluan

Saat ini  diseluruh dunia tcr jadt
epidcf l r i l  asma ]ai tu pcnirrg[Lr lar l
preraleDsi r lera]at asma ieruianla pacla
anak-anak. baik di  negara nraju nlaupun
dinegara berkcmbang. Angka pre\alensl
asma secara irltcrnasional ber\ariasi anlara
l-10%. Perbedaan pre!alensi  asna !ersebut
larena kr i ter ia def inis i  asrrra )ang bcrbeda
\Lr\ l ral i i  nrer lDakarr \alah satu nc{afr  mal lL
\ang nrcnlp!tnl i l t  pfe\alcl l r l  asmr Ic l l lnggl
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Rin ti A*in. Sri Ha/ihiSoand^o,o Hen.Iutln Soenuvah

Asma adalah penlaki t  Jalan nalas
)ang drandai dengan adanla inl larna'r
khrnnr.  dan pen) er)rpi lan bronthu-
Kcadaan ini  mengganggu _ialan'masuk da
k c l u a r  r r d a r a  d a | |  p a | | r - p a r J '  P c n l a l ' i l
i rndrnd. i  kroni '  ja lan nat 'a '  i r rr  b<r. i f - .
/prpl \16l .  '  Carggudn recara klrnr\  dapat
berupa nafa. cepat arau q rp1.?1,?8. mengi.
hiperrent i lasi .  eLspirasi  par iang.,  taaa.r. ' .
balul .  ra-a tenslan pada dada. rdsd gatal
pada kerongkongan. Llippd speech da
be.bagar k^mbina. i  dar i  gerald

\5ma dapdr menge| lai  berbagr.
usia. tetapi jarang ter jadi  pada bulan-bulan
pertama kehidupan.' Pada populasi umum
sel i lar 80 oo anak asma rnempunrai gejal-
sebelum usia , l  sampai 5 lah n dan hanla
(e,.rrdr l0 o0 mular w4r. :r" t  untul  |enaIrr
kal inla pada akhir  kehidupan anak. ' - .  '

\ ' I r .  l l r < r .  p  k a  r  p c n ) a k r l
n r L l l i f a l r o r , a l  ) d _ g  . e c d r d  p r n i  e l i . r l o c i n \  d
t idak dapal didef inis ikan dcngan baik5 '

Asma merupakan gangguan kompleks yang
melibat lan ial lor aur^rrnnt.  .nunolot is.
rnfel ' i .  endolr in.  dzn p. iLnlogi. .  fal tor
dul l 'nom disrnr herperart  dal lm
p(| lgendal idn diamctcr . ia la 

 

| lafa- derrgr 
adanya keseimbangan ga-!- a neural dan
humoral.  l -aklor rmmunolngr '  dihuhungkan
dengan kadar IgE meDiDgkat pada asma
ekstr insik atau alergik.  Faktor int 'eksi  ser ing
dipicu oleh \ i t \ .  R", t ' i rut t  r t  . \ )  .  t  I t r l
.ri,"rr atau RSV dan |itls parainlluenzu
a d a l a h  l a r r g  p . r l r n g  . c l i n g  r c r l ' h d r  f a l r . f
endolnn ber|uburEar Jerrg"n hormona..
di lemukdn asmd lebih berat dalarn keadaarr
kehdmildn dan men\lrua. i  aldu f \ad.r  'aal
\ lani ta nelropouse. Asma membaik pada
5adl pubena. I  aktor P' i l 'o loer.
berhubungan dengan gangguan emosi dan
t ingkah laku. 

j

Klasifikasi derajat penyakit asma
mentrLr tilobal lntrr.tr {lor" ,l.rrn.r r CI\A
) dibagi atas 4 yaitu asma intermiten. asDa
perr is len r ingan. a5ma per- i \ len \edarrg ddrl
a.nra persr\ len herat.  

_ 
Kun\(r l ru5

l n t e r r r a " i o | l a l  l l l  I n e r n b d g i  a . m o  a l a s . l  l d i t u
asma episodik .iarang atau asma rin-qan
dcmd epr5odrk ser ing alau d.ma sedang dd 
dsmd per) isten alau asma berat.  KNAC
pada tahun 199,{ dan 2001 membagi asma
Inenjddi 1 derajat per^aki t  .arna .epcni

K ^ r , e n , . r ,  l r l c r  r l i , i o n a l  l l l .  P e m b a g i a n
dcrajat penyakit  asDra Drenurut KNAA 2001
berdasarkan r fiekuensr serangan. lana
serangan. gcjala diantara serangan
r e r g a n g g u  a r d u  r i d a k n l d  r , d u r  d d r  d k t i l i t a \ .
pcmeri l ' ran f i . ik di luar 'erdngan. obdl
perEcndJl i  arau rnf lama.r.  dan j i l ,a far i l i ta.
ada pemerik.aar uj i  faal  paru di luar
serangan dan pemeriksaan variabilitas taal
prru ni l ,  oJa . . rangan dapot di iakukan rB

Konsensus Nasiolral  Asma Anak tahun
2001 nrenlatakan bah*a asma r ingan
melipul i  ?5%. asna sedang 20% dan asma
bcrat 5% dari  seluruh populasi  anak asma. '

Padn $aLtu 5eranCdn a5md dnal\
le| lder ira r .ma ini  menggunalan obal
pcredd 0 dgoni.  dan atau teof i l in oral
PrJa bal i  ob,r t  p dgoni.  dapat digunaldn
url l Ik mengatasi  sumbataD jalan nafasn)_ a
d r  b r l a  r r r d i l ' . ' . i  d a p a t  d i ' n h a l - . i  d e n g a n
steroid ' Pada kasus le[entu konikosteriod
oigundka| l  r , rrrh pergobdt in ,rsma \chagai

inf l . ,md' i  '  Koni losterorJ ur i
merupalan ohar lcr i .  \ lng dapat
rnerr l  ebahkarr elek scr iu.  Haru.
dipenimbrngkan penSliunaan
konik"rteroid karena br la pJcien \ang
sudah mendapatkan ko(ikosteroid
. c l d n J u l n l a  a l d n  - e l a l u  m e m b u t u h k a n n l i
dan terapi jangka panjang sering
merr lebabkarr rcrhent in)a penumbuhal
rulang prnJa g. J i la .era| lgan l idak
rnereda dengarr pemberian obdl.  pdr ier.
scgera dibawa kerumah sakit untuk d
inhalasi .

\e.dr,r  urrrJm padd ,rnak d-n.
bronlhiale IdaL lerddpat keddddn )an!
k h U . u '  d r d d l d n r  r U n g g a  I n u l u l n ) a . '  B i l -
drtemularr keadarn khusus pada rotrggr
mulut pada penderita asma hal inj
dihubungkan dengan obat-obatan asmanya.t
Pada penggunaan obat inhalasi  yang beris i
p, agonis yaitu salbuiamol .100 mcg dan
lunicosreroid rai tu f luula.un propionat
.250 mcg ter l ihat adarla penrrrunan dcrajat
pH sal iva.r '  Bronkhodi lator 9, agonis
seperti salbutamol atau !entoliD, atrovcnl
atau ipratropium. isuprel atau isoprotenol,
provelr t i l ,  a lbutarol  dan lain- lain adalah
obal yang mcnyebabkan xerostomia atau
produksi sali!a berkurang.'-" Obat-obal
) i I g  m c n )  r b J b k a n  p r o L l u k . i  . a l i \ a
berkurang ini  akan meDyebabkarr pula
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4, , t r ,1  t , ! ,  r , ' . r l  ) ,n t , t  t ) t t f i kh i ! lu  l  \ td  I6TthunILdprun?ene l i t tun)

bcr lrrrrngryrr \ r , l /  i / .1r l ! rrg sclantul f \ i l
r , (  r i i d i k : , r ,  \ e h ( f . i ' r , r  I n  . l  , r  I n ( r , .  |  . .
\ang akhiar\a nreninrbulkan penirgkata
l U r r l t d l  t d | l e .  K e , t o , l J I  r " r  0 r h l r h r ' h  | | ,
d " L r r  . I . r r i  p \ r c ' i l i - r ,  L c n J I d e r  I  u I r  1 , f l
dan ka\\an'ka\an (1998) yang meneInuka
bahra pada anak asma bronkhiale al i fa
\al i \ : r  lebih lambat bi la dibandingkan a|ak
 o r  a l  P . r ' c l  t i " n  ' . r i r '  . l  l r ) c ! r  . .  l ,  \ 1 .
Dc|ra dan Pol lard (  1998 ) pada penderi ta
r ' r , r d  d i r e n r ' k d l  k 1 n . .  \ ' r " !  l e h i h  r i . ) . . - r .
. r , ' 1 , r .  f ( r o d . , I d l  \  d I !  h u f l r \  d . , . .
kehihngan pcanLrkaarr gigi  )ang lcbi l l
l inggi dihandingkan dengan anak normal "

l  4 r : r ' r  p <  < l  r ' r  r r r r  a d a  a l  r r  ' t u t
m€ngetahul perbedaan kcbcrsihan rongga
'  , , 1 u  d . ,  \ - r i c s  d I - k  r ,  .  r  t  . r r k l r r - l r  1 r . . "
i - 6  l d l l u r r  p d d . r  l l . k ' r c r r . , r ' . r _ r r ' r  . . . n ' . r
rang berbeda Selain i tLr . luga LrntrLk
' t ' c _ r . : c t a L , ' t  l r  . h ' r r r - ' . . r  d r ,  . r ' . r  l r < ^ . . c  . . 1
, < r n  E f l .  . t . | | n  J ( r r f .  r  k e h e r , r l , a  r , ' r  , r ,
drn kar ie\  pada anak asnra bronkhlalc usir
l -6 tahun

tsahan dan Cara Keria

sLihJck pencl i l idrr  rdr laf  .L ' t r \  rr t . . l r
t ( n . i *  l a  . , .  . a  b r o r r k t r i " . r  ' . . i "  i . r '  r r h . . r l
\arg berobal kc Pol ik l in ik Pu|nouologr
l K  \  l : K l  l - R \ a \ l  t e r  o d e  O l l . h c r  : 0 . ' l
sanrpai dengan Oktobef :00:.  iunr lah
. a m p c l  : 0  ' r a r g  . r ' t a \ .  , l < t r L r t t r  - . . t r r l . r l
r r a r r r ! - r r \  r g  l l .  6 . s .  I  u | r r L  L .  r  - ' .  L . '
d a .  6  t . r l r  . r r .  D r t "  p : ' i c r r  J i k r r r r , p r r l l a
. c . " r .  c t r n . n e k t  I  L l a r i  l a - u  . l  I  U  .
kemudran pasien dipanggi l  dan diperiksa
l c a d a a n  r .  r r : : . r  r t t r r l r r t r r . . r  L r r b c r . r p :  t . r , r < l
)ang trdak memenuhi panggi lan. pc rcr iksa
' ' r r d a t a r ' : i  r  . r n . r l r  r r r  . n r r r l  . l r l a k  r | r r

p c n t r r r k * r a r r .  D J I d  \ . r r d  d r p < f o l ( l r  d r l
kal1u slatus dan walrancara adaiah urnur
. r . r k  d d r  l r e t | | e h i  . e r a  l a r i  ' r \ ' . a  \ d  j
IncDl lgunakan obal rsnra l )enenluan
irk. .ctr ' t  . .  r t rg.r  : r+ .r  \e",1. , . . r1k.r

. iurnlah serrngan asma dalam I tahun yang
nenggunakan ooar asma.

l ' r rrrer i l , rarr I  oral  Ie.drn d,rr l
p < n t e  i k . a : r r '  k e l ' c r . r l r : r r r  I n J l ' r  J a r r
pemeri lsaan karies. kehersihan mulur
. l i t  i l . .  t r r < t r 1 g . . t r , , l . r n  . "  I  k '  ' . , 1  t t r .  t  " ,
' t u 1  l t  . l r r ' - a  ' o r l l l  , ,  l i , t ' . , ,  l . , r l

l e n r u  l l n r i a h  K I ) l ' l K C  X l l l

\ .  i L i ' {  f  r . l . ,  "  ! r ! i  \ . , r !  , " u , l r l i
| . a d r a ' r  ! r r .  o  k  a d r d n

\ang d imak!ud adalah anter ior  a ias dan
. . r " . r l r .  p - r . t . , . . ' r  u a .  k i  i  d a r r  k a n a n .

p n . t r r , v  b a r a l r  I  r r  d a r r  l a n a n  I  r t u k  g i g r
:rnler iof  alas dan barah. gigi  poster ior atas
ki f i  dar kanan penref iksaan debris pada
n ,  n r , ' k d . . I  h .  k d  9 i g :  r c J d n t k a n  g i g i
, ' ^  - r  "  b r s  r '  k i r i  d r n  k a n r n  p e m e r i k . r a n
d ( h  i .  t . , d , i  f , , ,  , r L d r .  l i r u u a l  g i g i
K. rL. l ian dicaral  skor -  0 bi la l idal  ada
, l .Lf .  , \or hi  a ad, debr .  pdda dderdh
r  i  . ( r ! i L . , l  p c f l r L k J d l  J i ! i  . u l u n g .  . k o r  -
--  h, l r  , rd,r  d\ l ' , i .  pada dd(rdh I  I  tengdh
p ( r ' r ' L i k . r d  

 

j , g r .  d d I  i k o r  :  b r l a  a d a
, l ( h . . .  p " d r  d d ( r d h  l i o l l u . J l  i n s i . a l . a t a -
. i -  r  r r r - '  l . r r n , r l " a  n \ a  t < l J l '  I c r k e n d
l . . r : < .  . r t a .  r J i \ . .  P < r r r < r i k . a a n  k a l i ! ,
l i l - k , r k d r '  f  i l ' . r $ d l r  p u r \  i n d r d r  \ d n c  I e r a n p
dengan krca Inuftr t  dan sonde pada semua
gigi  sulung. kernudian dicatat 1/  untuk
karics \ang rnasih dapat tambal.  e untuk
karies yang l idak dapat di lakukan
penarnbaian atru dicabut.  I  untuk kar ies
] , ' r , d  t e l ,  l r  . l  l : t k u k a  p c r a r r r b a l z r r .
K e r r r r r d  r ' .  . e r n . r  g r g r  r a r r g  t c r k c n : r  l z , n e .
di jumlahkan.

Hasi l  penef iksaan )ang lelah
didaprlkan selanjulnla dikelonpokkan
nrenjadi 3.  Kelompok I  adalah kelompok
d c r r l r r r  j r ' r r r l a l ,  l i c L u c n . i  s c r r n e a r r  a . r n a  2
o l" l  Kcl i . I rpok I I  "d" lah l rc luerr ' r
serangan asnra 7-12 kal i .  Kelompok I I I
adr l" l r  f ickJ.r ' . .  rcralrgan rsnrr lebih dari-  l 1  i .  I  I r u k  I  e r i l d i  l e b e 1 5  l r a n  I n u l u l
r r _ :  d  r r r : t . r l a n  d r n e a n  i n d e k .  d e b r i . . . k u r
\ 1  I  r e l i l  J  d . ' t ' r r k r n  . ! a  d  k e l  r r r p . \ k a , '
meriadi  kelompok baik adalah skor debris
t)-1. le lorrpok sedang adalah skor debris
l ( b i r r  d . , f i  . '  k e l ^ | n p o L  h , r r . , k  " d i r r l '  . k o r
debris lebih dari  l - .1.

\ c l . , I i f l I \  J  d i r d h L . l d !  d a n  d i L k u k a ,
rLJi  nel ist ik.  Llnruk mel ihal  perbedaan
kebersihar rrulut  dan def ' - t  pada kelompok
anak asma dcngan f iekuensi serangan )ang
berbeda digunakan (he , far Anow tang
dr . , r turkd 

 

d(rgdn uI / r ldr dclrgan
I r U l , r l  l c m a l r , a d r  r r . { r ) .  I n r u l  I r c l r h d l
apr\alr  ad: \ul 'u rB:,n Jnr: ,rJ kebcf. ihan

r r l r r t  d " r r  l a r r e .  d e r r g r r '  f r e l u < n . i  . . r a n g a n
asnra merggunak:rn uj i  I 'orelasi  Pcarson
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Rndn.[drn. Sn Hurifl St,eilusono Hcndrtn lin Sd"4*un

Hrsi l

Drri  50 anak Yarrg diPetiksa. 1l
anak atau 8600 melnputt lal larie) Rald_ratd
kebersihan mulul anal asma bronkhiale
adatah :.2 dan def.t adalah 7 r Pdda
peneli lran ini t idak di jumpai peningkatal l
irrdel: kebersihan mulut dengatr
benambahnla usia. sedangkan del- l  ar)ak
usia J-5 meningkat sesuai dengan

'fabel.2.

beftambahnya usia keotral i  pada anak usia 6
tahun.

l  J c  a r d k  a 5 r r r a  o r o n k l r r d l e  i n i
ter l ihat bahsa makin buruk kebersihan
mulut diikuti dengan peningkatan rerata
der- l  I  label 2 ) .  Pada kebersrhin mulul  bai l
di . iumpai rerdra del- l  pdlrng rendah. Pada
prrrcl i t ra| l  rni  juga Ier l ihal  bah\ta Jumlah
anal,  asma bronlhiale rnempunlai
k q h e r . r h a r r  m u l u t  b u r u k  a d a l a h  ) d n g  p a l i n g
h a r l a k .  ) a i t r r  ' 0 o o  d a r i  c a m F e l  ) d n g  d i l e l i l i

Tabel. l  Frekuensidistr ibusikebersihan ulut dan def-t  anak asma bronkhiale berdasarkan usra

Usit N Rerata I s.s
O H

R€rata
deft

s.B

5

Toral

22
l 6
8

50

L l . l  n 8 8
I 2.06 0.92

2,75 | o.lo
2 , 0 0  l . l 5
: .10 0.118

6.5,r
7 ,50
r0 .25
6.0

5 , t 7
6.38
6.08
4.96
5.78

Kelerangan : - Usia = B€rdasarkan tanggal lahir dalam tahun
- N = Jumlah anak asnra b.onkhrale
- OH = Kebersihan mulut

Frekuensidistr ibusi  del- t  anak asma bronkhiale usia l -6 tahun pada
kebersihan rnulul ala oH yang berbeda

D€rrjat
kebersihrn

540 Temu I lmiah KPPIKC XII I



Kdnet  t ; i r t  1) t t t l : .1 \ . t t  t thnkhi . l l r  l ls !d i -6 Tuhun I  I -apordn Penel t t ian)

Tabcl  l .  AnaLis i \  hubungan anlar i r  r .cb. rsrhrn
darr  hubung.rn i r r lar r  L lc l_r  dcrr3 i rL

nru lur  dengrn l iekrcfs i  serangan asma
lre lurn\L leransaI  asnr .

Frekuensi serangan

K o r e l a s i ( r )

\

( ) .6 ta f
0 . 0 0 1
il)

ko| . la i r  berk i rar  i )  l idak ada korc las l  sana le l ia l r
korc lar i  be|k isar  I  -  dd!  ko le i l r r  kore las i  \cmpuNa
kofe la l i  d laras 0.5 k. r .  r \  c l l t rp  kulL "

kore las i  d lba\ah 0.5 f .o fe lss i  lcnr .h
| : 0 01 :iangal berrnrLna

Kelompok
Scrargan Asma

I
I I

l t l
Torr l

1 . 1 5
t . 5 6
1 3 5
t. l

Rerata
OH TukeY HSD

:0

I t

0  t 6
() .EIJ
(l ll8
0.rJ8

Kererangan:P 0.04
I Frekucnsi serangan l-6 ki l i  . la l$r I  tahun
11 = I ' rckuensi seransan I  l l  kr  i  dalrnr I  rahun
l l l  Frekuensi sernngan _ l l  f 'a l i  dr lan I  lahun

Tcrl ihat hubungan )ang kuat anlafa
kebcrsihan mulut dan f ickuensi serargan
.rsma dengan arrgka korclasi {).62. Begrtu
p r r l a  a  r t u r : r  dc l  l  dd r ,  f i ck l l e r r . i  . < r i l r ' ! a
asrna dengan angka korelasi 0.67 dan antarr

k.bersihan nrulut dcrgan def-t dan angka
korelasi 0.85 . iuga ditemukan hubungan
)ang kuat. AnSka p < 0,001 jauh dibawah
0.05 tang beradi hubungan sangat
bemakna( labe l l ) .

0 . 0 0 1
5 0

0 . 8 5 * '
. :  0.001
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latrel l  Anal ls is keb.rsihan rnulut anak asna Lrrorrkhiai .  u\ ia i '6 rahun pada kelonrpok f tekuensl

se  d i ! r .  .L ' r ra  \  ang berbeda

I dcngan
l d e . g a n
I l d e n g a n

. 0 . 0 0 1
' 0 . 0 0 1
0..114
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Rinuti Adrm. S Har)nisoen'uAona Hendtutlol so'"r\|dn

] .abel.5 'Aa| is isdef-tana|asnrabronkhialeusia]-6( lhunpadakelompokl.rckL|ens1s€ranganasnra

K€lompok
Serang!n asmr

I Kelompok
Serang8n asmN

i 0.00 |

p

Keteranqan:o = 0.05
| -  F'ekuencr scrdn"-an l-o ldl i  JJldrn I  rn\ ' rn
l l  = Frekuensiserangan 7' l :  kal idalam I tahun
II I  = Frekuensi se'angan > l l  kal i  dalaN I  tahun
Rerata def-! adalahjunlah rala-Iat' karres

.: 0.00r
< 0,001
0.006

Pembahasan

P a d a  p e r r e l i t l a r r  i n r  p e m i l i h a n  u s i a
3-6 lahun dengan perlimbangan pada usla
(er iebrr l  srrr  'u lung lelah erup' i  lerrPkap
s t d a n g k a r r  p e r n i l i h a n  P o l i k l r n i k
Pulmonologi IKA FKUI-RSCM dengan
pert inbangan bah*a RSCM adalah rumah
.aki t  rrnrun pu.al  ddrr r t rmah 'aki l
pendrdikarr .ehingga 5landar pro'eour
perawatan dapat dianggap sama

Mclurul  KNAA lahun 2001 derajal
oer\aki l  a 'nla dibagi ata. 1 golontsan )ai l -
asma .ingan. sedang dan berat Pada
P o l r k l r n i k  P u l m o r r o l o s i  I K A  I - K l  I  R S C M
Jeralar .erangarr a 'ma berdasarlarr  K\ \A
rahurr 2U0 |  .  ia lalr  \alu krr ler ld dalam
pe|lentLrarr defajat pelr laki l_ arma .adalah
trckLrerrsi  .crartgan a\nla 5clama I  Dulan
'firnbu,nya serangan asma disebabkan oleh
l;k lor perrcetu. \erangdn asma Bi la faklol
pencetus dapat dihindari dan pengobatan
asmanya tepat. dapat mengurangl lrekuensl
seranqan asma yanS mungKln lerJaol
Derajat penlaki t  asma dapdl berubah-darr
waktu ke waktu. Karena proses terjacllnya
lar ie- membLrluhkan \ \al tu minirnal 6
bulan. {danCkan pembagian derajal
Denvakit asma berdasarkan KNAA
L.rd".urk"n serangan asma dilihat dalam l
bulan. rnala penel i t i  t iddk mengambil
prnrhirBral l  a\rna berda'ar lan K\ AA tctapi

2.60
8.,1i
1 3 . 0 7
7.,1{)

i .08
1.66
5.01
-(.78

Pada label 4 Lerl ihar bah*a Prd'
analisis derrgan o'? wq' Anow kebe$il1ai
mult|t berdasarkan frekuensi serangan
didapit p<0.001. l lal ini dapal dia|1ikaD
bah$a terdapat perbedaan yang bermaKna
kebersihan mulut anak asma bronkhiale
usia J-6 tahun Pada frekuensi serangall
asma ranS berheda PeninPkalan Ierl$etr ' i
serangan asma lidak diikuti oleh penuruDan
kebersihan mulut pada penell tran lnr '

Url l trk membtrl l i lan LelomPok
rnana dari frekuensi serangan asDa yang
berbeda. arral i5i.  drlar) iulkan dengdrr Ll '  I
Ditemukao bahwa pe.b€daan kebersihan
muhrt yang bennakna adalah anlara
kelompok frekuensi serangan asnrd
kelornpok I dengan ll daD kelompok I
dengan l l  l -

Pada tabel 5 terlihat baht\a dengan
Denirrqkatan f'rekueosl semngan aslna
diikuti d"ngon peniDgkatan def-t. Analisis
detngan One lYay Anova didapatkan p <
0,001. artinya pada penelitiaD ini terdapat
perb€daan sangat bermakDa def{ anak
asma bronkhiale usia 3_6 tahun pada
kelonrpok frekuenst serangan asma yang
herbeda. Kemudian dilanjutkan dengan
analisis fuky lLtD. perbedaan sangat
bermakna dijumpai pada antara semua
kelo'npok frekuensi serangan asma
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Krnt\ C,! 1,tk a',11 Bbnl\hltlt I'su J'6 Tthun (1,aP.tun Penelttian)

nlcnrulLr\krn l rnlul  rncnri l ih i t rnrLih
t iekrcrrsi  \cfarr l laf  dalam l  iahtrn

Penel i t ian )ang di laktrkan padr j t )
Lrrang anak aslnr brorrkhiale ini  diremukan
869/0 mempun)ai kar ies dcrrgan dcf l  7.4
ledangkan kebersihan nrulut rala |?ra btr f t rk
dengan irrdeks debr is l . l .  Bebas kanes pada
penel i t ian ini  di telnulan 1.1% pada anal
dengan kebcrsihan mulul  baik dan frel ' t rcnsi
sef.ngan asma lelompok I  Pencl i t ian fad, l
rahun l99l  l ickuensi karrcs grgi  sulLrng
anal nor ' rnal  u\ ia pra sekolah dr I)KI
Jakrrta adalah 8j . l l  % dengai indek:
k r r i e s  d c l  t  =  6 . 0 1 .  l n d e k s  d e b r i s  1 . 3 5 . 1
Hal i f r  dapal diart lkan b h\\a l iekrrersr
lare, pada anak rsnra bturrrkhrt le t ts ia l_6
tahrn pada pelel i r iaf  in i  l idak
ncrunjrLkkan hasi l  \ rng bcfbeda dengaf
hasi l  penel i t ian padr l . lhun l99l  Hal Lr l
kenrungkirar di l iebatrkar kafena ! l rrgkal
Le\adaran rala rala ofang tua de anr
nrefa*rt  lc\ehatan gr! ! i  dair  rrr t r lut  anxkr\ i r
.  . l  '  . ' h  ' r n r a  K : r r <  r . r  t a l t r r  p <  r r . h a b  l . " t i e '
iarsat benariasi  maka sul i l  rneneDttrkar l
. p d k d l r  k  r . '  d . ( h , r h L ' , r r .  .  h a r  d . r '
atau kare a penlebab lai l l .  Hasi l  pcncl i t iarr
ini  juga nrcrrunjulkan bah\!a kancs grgr
sLrlung masih sangat l inggi.  nra! ih jauh da
, , , - l l . | l )  \ \  H( )  . , r l ' rk l . , l ,Lrrr  ]no, i  \ \  Hr I
r , r , , J , r r J n - n r d .  l ' i r l r $ . r  p r d l  I d l . n r  : 0 0 , '
, , . . k  r . , . r  :  o  r " l '  r r r  , l i l r r - r 1 l  r "  ) 0 0 0  L e b
kar ies."

i ' r . r . '  p < n r l r r  a  r .  r r ' l r l r " l  h a l  \ .
, l r r ' ; r r r  r ,  , r ' r ' ' k a r r ' . ,  ' r . r ,  r , J n i , , g t , r  p . l
dct: t .  kecual i  pada usi .r  6 tahun. H.r l  in
sesuar dcngaf l i lefr tur )ang nrengaiakarr
t ,  r h $ -  . l ( I - . ,  

 

. r . .  ' r k d l  \ . ,  , r . i .
r  enin.skat pLr l . l  jurnlah karres. '  Penufunir '
dcf: t  pada usia 6 rahuD. kctrungl in. ] i l
d r . < b a b l . I  L r - . r r a  i r r r r ' l  l r  ' t t r r p . l  r a , t r
h e r u : r a  o  r a h u r , . ( d r k r l  * h . r r ; g a  r ' J r , k  J . r p d '
r r r c $ a l i l i  f , ' p u l . , . i  a  r ' , k  J ' r r . d  h r  r , \ h i  , l (
Iarg berusia 6 tahun.

P a d r  h < b r r a 1 '  t , < r <  i r i r r ,  l e r d n l r ' r l
t e  l h  d  l : r l  ' r L . r r r  I ' d l i \ J  o b d l
r r e r u p a k r n  p c r  r . l  . r l '  \ ( r ^ . r ,  r n  J  d l
p e r u | | l r i u r  p l l  ' d  r \ d  K ( ] d " d r '  \ c r " \ l . r r  i
iti nttnlebobkan !s# ./edrrt,g berkurang
\rI ! '  ckhrf l r \  a |n<nlcb.1h\dn Dcnlng\. ,r : l
. jumlah kar ies.rrr"  Pada anak asma lang
n i r ( l r t i .  r . c ' e l J  < _ L : r r ' r \ ' r ' r  ^ l ' a l  " . r r , : r  L l
r l loni \  i l l iLr ralhulrnrol  dnn hi la tcrLrr
k  , r r  , .  . r t r .  r J  p  r f .  \  .  |  - r  , d .  \ : r  ' (  " I j . ,  I

T e m u  I l n i a h  K P P I K C  X I I I

r \nrr  P;rdr pcrcLi i ian ini  di i t rnrpai i t rgi
p ( l  I : k : r l . r  r  ' I r r l a l .  k d r i c .  D d J a  d n a k
n \ ' t . r  l r ( r ,  r .  h . r r d r r  l r r n l a \  l l e k u e n . i
\ u d r ' i d r  . , \ r r d  l l o l  i r r i  d i . c b a b l a n  k a r e n o
p e | r r r g k a t . r r '  k . ' r . u l n ' r  n b d l  d r m a  ) a n g
. l i t r rn .rk l , rrr  . rcnrdr '  p<r) i rgkaLarr f rckucnsi
\ u .  n ! , i n  . r \ n ,  I  i r r i  r r r e r r r . . n g k i r r k a r r  p u l a
r e q , r J i r . ' a  o e  n u r l d r r  t r i r r r l a l r  5 d l i \ d  d a r l
p e  | | | l r  . r  p l l  - r l  r a  s e l o r r J u t n r a  d a n a t
men)ebabkan berkufangn)a sel f  c leansinS.
schrng:ra ner)ufunkan kebersihan mulut.
drn akhinr) a JUrnlah kar iesjuga menrngkat
hal ini sesuai dcngan vang ljierature yang
ada

Kebersihan nul l t I  arak dengan
i ieLucnsi sefangau asma kelompok I
l . r ' 1  r r  t ' r l  r r o o h  l l  I c f l i h a l  d d a n ) a

pcnurun. ln kcbersihan mulul .  Bcrbeda
I c r r : " r r  t r r t ' r c r r ' '  . < r d r r c d r r  d - r n a  ( c l o m p o k
l l l  ter l ihar adarla pcningkaian kebersihan
' . I r  r .  P:rJd d| |a i . r .  dengi.r  rr^ I{ ; j

, l , r )rr l  dapal dis impulkan bah\ra kebersihan
lnulut bcrdasarkan f iekuensr serangan asma
adalah befbeda sangal ber lnakna. Kemudlan
o i l d r U U r k d r r  d c r , r d r r  r r j i  / r , 1 ,  r  u r r r u k  n r e l r h a t
perbedaaI antare masirrg- lnasing kelompok
oe dr, lapatkar '  \al . \ \ , r  drr ldra kelornpuk I
dengan I I .  I  dengan I1l  ncnunjukkan
perhedaan sangat bermakna sedaDgkan
. r r r r a r a  k e l . r r r p '  k  k c  l l O a r r  l l l r t e n u n J u k l a n
F , " ( J J J I  , , o / k  b e n , , d k  r . ,  H a l  i n i
di \ebabkan karcna adanla sedikir
I 'Jnr tk ir : , r ,  1 ' . rd,  k. tr t r . ihatt  I rulul  padd
anak di  kelompok I l l .  KemLrngkrnan
f 'Jr, \cr.  rcr\ . r  k.rre r  t iJak ada ke.<raFdrnan
d r a r r r o r . .  . r r n t e k  . l t l d r n  t t r e l i r k u ^ J n  l i l r d d l a r r
pe bersihan gigi  sebelum pemeriksaan!
* d n r l r k . | l  f c n r . a r d r r  k c b c r . i h d n  n r l r l J l
r r r r n ! ! , r r r : r k . r  r  . l ^ r  d e b r i .  r a r r g  d r p e n g a r u h i
oleh t indakan penrbcrsihan Drulut sebelum

Penlr l is menganggap
k . n r ' r , ! k | r d  p a d r r  . d a l  ' e b c l t r m
p c r r  ,  r i ^  . r . r r , ; d , . c b a g i a r r  a r r : r l  d i l e l o t r r p " L
l l l  \ , 1 .  I n f l r \ r l J '  g i g i .  d r n  r d a  p t t i . r
.eLr.rgr.rr  . rrr . rk r ,Ja kcl  rrrpok I I  t idal
Inen) ik 1 gigi .

lJclneor dengan IrJek. kcber 'r l rdn
I n  u  l ,  r r .  p e I , I ! k a l a 1  d e l - l  m e n g i k u ( i
peningkatan Oekuensi serangan asma. Hal
i r r r  . ' i b u . r i l . r  p a d a  a n a l r ' i .  k o r e l a ' i
P , . ' .  4 .  r ' I l $ , 1  d d : r  r t u b t t t r c a r r  \ a n c  k u d l
rnlrra dcl  (  dengan frekuensi seralgan
d ,r l  \ l l . . l  r ,  lcrr- :rr  r) / /  14.^ t , l r t , )
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Rntuti .Urtn. Si Hnin! SoetnuN)no H.nhn' l  S,"unt \  un

nlrrruni| |klIn i lLlt ln]J Nlh,rdtul l  ]rrr i
bermalna anlara \erntld lelotttp. ' l
Sefanjutnla analisis dengarr Tuk,
didapatkan pula adanya Perbedaan
herrnakna antara masing-rtrasing helonrpol
Kemungkinan penirtgkatan frelrrensr
serart l lan asma )aDg drikt l lr  oleh
peningkalan def-t ini di jebablan ldrcr)r
adan)a peninglaldr) freLLr(n.i  perlg!ulrJdrl
obat asnra )ang berakibat lemLrrrgl ir lan
penurunan PH saliva 5ena berLurangn)a
jurnlah saliva Iebih sering lerjadi Hal ini
nen)ebahlan 1e// c/.'.rxv,l! berkufane
Selar)jutnla IneDgalibalkarr penlnglatan
jumlah karies BerL€da deng.rn pemerrk5arrl
Iebersrharl Dlulul ]anS dcl)Sall  . lor debri '
)ang di pengaruhi oleh t ingkah lalu
kebersihan mulur sebelum pemerlksaan
pada pemeri lsaan lanes t iddl dipentsarrlhi
oleh t inglah lalu pembercihan multrt
sesaat. Karies tetap terlihat walaupun sikat
gigi di lakutan sebelurn pernefrlsaan l.rr ie\

Sernakn burul Leber(i l lan mulul al lal
senral in tnetr ingldt rerata larie' rTabel i)
Hasil  p€neli l ian Ini sesuai dengan l i leralur
)ang ada bahwa dengan Inakin rnening|lr l
indeks debris meningkat pLrla jumlah karies
yanq ditemukan.q:e Keadaan ilri disebabkan
Lare-na kebersihan mulut merupakan salah
*lu fal lor penentt l  dalatn pro5es
lerbe[tuln)a laries. Pada lebersrhan rnultrt
)ang burul atau l idak adatl)a \,  ry
clednsing atau lidak melal'Lrlan
pe'nbersrharl tsigi derrgan benar
nlen).nebabkan nl ikroorganisme aka
Ineningkat jumlahrr)a )arrg kemu,l id..
menuntun kearah terbentuknya karies

Kesimpuhtr

Peneli l ian pada 50 orang anal
asma bronkhiale usia 3-6 tahun di
Po l i k l i n i k  IKA  FKUI -RSCM daPa t

sebagai berikutdisimpulkan
rDitemukan 14 oo keadaan bebas karies
pada anak yang mempunyai kebersihan
mulut baik dan Pada kelompok
frekuensi serangan asma yang terendah
Sedangkan karies dijurnpai pada 86 %
anrrk i tsrru pirJa :.rnrr i l  lcl" l l tp"k
kebersiahan rnulLrt dan pada semrta

544

krl,{tr l , ' l  l l ((rr(rt ' i  \(rdrr,. !rr l  i l :rna dcrrBan
rerata def{ 7.,1. Dilemukan pula rata-rata
kebersihan Nulut anak asma adalah buruk
dengan rerdta indeks debns 2.2.makin
tinggi frekuerlsi serangan aima. makln
me|lurun kebelsihan mtrlulnla.makin l ingg,
t ielucn5i .erangarr a.lna rnrkin l inggi pula
det-t.Ada hubungan yang kuat a0tara
krb(f 'rhdn Inulut dan def-I dengan
tiekuensi serangan asma dan antara
kebersihan mulut d€ngan def-t
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