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Backgroundr Chlodrcridinc (CH\) nondrfmse \ras lhe llrsr cholcc for gingi.r'itis The loss of
lasle arld loolh drscolorisalion $as noti\aled thc chnrcten ro dihle CH\ 0 2% to I I
Airns To conpare dre effecll\ cness oI CH\ 0 2o.i and diluted CH\ I I es rnorthrinse on girgi\ilis and
e\alnale loolh drscolouretion.Melhod: Ninet\ nrlc slLdcnrs $ith nxld ard noderate grngi\ilrs al SMU
Labs School Jata(a. rge ber$ccn l.l-15 \'ears. had pallrcrplnled Thc sLrbtccts \r€re randomised setected
and double-blind nelhod rvas applied Thc $bjccrs \ere dnided rnio I groups Thc tlrst gorp $as
instrucred ro rirse $idr CH\ 0 2'Zo. the second group rmsed \\ith dlluted CH\ I:L and the rhird group as a
colrtroi. $rthoul rinsing Thc first and the second groups ltcrc nnsing the reglnen for one minute_ twce a
da\ in ? d.rs- n lhe moming a d nighl Phque llnd bleedrng $erc scored using Plaque Inde\ (Loe and
Silness). irnd nrcdificd Papilla Bleedrng lrdc\ (i\{Lrhlenur)on ttre fi|st and se\endr d.rt oflbe stud\ The
changcs of scores (Pll and PBI) before rnd afler rinslug $erc anahzcd using 'p.nred t tesf' The
diffefences oflhc cffccli\it\ of CH\ 0:% CH\ l:l and control groups. using 'ANOVA resr" $rtb 95?;
probabilit\ Differences of loorh discolourttron after rrnsllig \verc inah^d b\ "independen t rest"
Probabilihes ofiess than 5 pc.ccnls $ere taken 10 be natistrcalh sig ificenl Rcsull: The resulrs shoir€d
at d:l\ 7. nol srgxficall diffcrcncc bctneen CH\ groups for plaque (CH\ 0 7.1. CH\ I l: 0.66). and
g gr\al bleedrne (CH\ I 02. CHx I l: 0 8:l) Tbe proporlion ofloorh discolouration n'as not signifLcant
lll lhe dil!(cd CH\ group 1.18o./o) and in rhe CH\ gro[p (] ]%) CoDclrsron: Dil ted CH\ l:l effectrreh
on gmgr\rlrs TIe clinicitur c r be used rn lhc c|nrc. Nhereis rhe lost of tasi€ $ere reduced No
differenccs sig ficrnl oftoodr discolorlsalion bcllrcc]r nnsing regilnens on s€\€nth d1\'s

Ke\ eordsr Cl orhe\idine. girui|ius: clinical purirlclcrs: discolorisation
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Pendahuluan

Crngrr r t rs adalah lc lainan lrnngatt
pcn\angga gigi !ang sering diunpar'
Pcnlebab gingi\itis amat \'ariatif. daD
baltcri sena ptoduknva bclperan scbagar
p(ncclu. a\ \ : r l  t rmbulrr \a grrrgi \  i l  '
Hr 'bungan \Jng belrnalna ant in 'kor plr l
da 

 

\ lor pJrdarahan nenrcbabk,
rLunrUla.r  plal  drtunruk sebagdi salah srtu
fal lor p(n\ebab t imbtt lnrr  gtngrr t t  ts
Pembcrsrhan sccara mckanis dengan
r))cn\ rka! grgi .  merupJ]\dn c.rra \ang pal lng
(fckrf  m(nc(gah dan r)rcngala<i glngl \  i l  '
Kurang!\a ketrampilan dan motrlasl darr
I n d i \ r d u  u n l u k  m ( l d k u l a n  k o n t l o l  p l l l
dengan adekuat. ncn\_ebabkan grnglvltls
masih scring dijumpar " Untuk rtu dokter
grgr m(nganJurkan pcnralar. ln obal krrrnrrr
sebagai konlrol  plsk l rmr.r \r  P(rrrr l i r ia
ob. l t  kumur lebrh ctekr l ' .  lxrcna brhm dkrl
ak:I l  m(rrcapJr dacrrh ral , 'J.r t t l  .  " /  \dng
tidak dapat dicapai oleh sikat grgi

Dari berbagar nlacam bahan allif
r r n g  d r t r l r t ,  s e b a g r r  o b a t  L u m u r .  \ r r r g
drsJr. l l r laI  oleh 5cJrrnr lJ lr  Dcnel l l l  adalah
\\ \ \ \ lorhel.rdr l | l  ( (  Hv t-hf  ihet^l :n '
mempun]ai efek antibak€ri speldrum luas
lang efektif terhadap bakleri positif Granl
dan negatlf Gram, jamur. - dcrnatofit scrta
brbcrapr r  rnrs l rpofr l i l  (hl thtv. l ' '  ,
t ( tap r fLkl '  sahupJn bcr l 'o lr la l  d(nJJr l
sabun. I .Lnirh. atru darah. schrnr: . ' r  ; fc| t t l -
nr ingr lar i  grngr! l l l \  I  nt tr \  nren ur:rngr
efek sanprng bcrupa. rasa talam da'r
pe\lamaan pada gigi setclah penakaian 7
hxri''''. klinisi bagian Periodonsia FKGUI

pcneli t iann]a Alberto dkk ( l99l )"
m€makai atr. 0.12%. dan Dc Paola dkk
(1989)rr nchhat bahwa all.r 0,1% cfekil
tcrhadap gingivitrs. Minosep (adt 0,2%)
edalah satu-satunva obat kumur dl
l l rd. l rcslJ.  pJrnbuJFt: ln cnr ' rh.  t totnL 0. lu"
pirnrh dru*r lLan lc lapr lcrbenlur pddr-
prosedur pcnzrnan !ang birokratjs.

Hrnggr .anl  Inr belum Pemal,
drlclrtr tcnlang pengenccran Minosep
Tu.tL'an pcnclr trdr)  rnt  adahh nlembuLLikan
ef'ekifitas pengenceran CHx 0,2o/. l:1
r!rhJdap krsJs gingrr r t rs dan ctal trasr efel
diskolorisasinva tcrhadap glgl

Tinjauan Pustaka

Ilubungan plRk dan gingivitis
Cilgivitis adalah kcradangan

giryiva tang dapat disebabkan oleh
berbJgar fakol Crngrrrrrs vang drrnduksi
oleh bakteri plak adalah bentuk rang senng
dijumpai rrt Plak )_ang nenetap selama 2
hari pada tepi gingiva dapat menimbulkan
grngnrlrs subll inlr.  dan menladr gingir i lr)
iingln datam bebcrapa han b€rikutn!'a 4'
Crngr!r lrs nngxn rnr bersrfat rcvrrstDlc. dan
drrandar drngan gingtva lang mudah
b.rdarrh padr kontat rrngan Bilu
pertunbuhaD dan pematangan plak dicegah
.rgrr tcladr k<scinrbangal) pada grngl\a
.( laL- " ' , .r.  m:lkJ grngl\t t ls dapd( drccglh

L Itul nrerri lar kebersrhan mulut
den keprrchan grngtvtt15. ban) al penell t t
melrggunafan sfor plal rPlaque lndex Plh
dari Loe dan Silncss serta skor perdarahan
tPatrtlo hh4lna lndc.t PBh dan
Muhleman Kedua skor ini peka terhadap
pcnrb.rharr nrlai \ang besar miLr pun )ar)g
kccilr Pcnilaian PB1 terhadap gingivitis
karcna prprla mudah berdarah saat
dilakukan probing, dan pcnilaian positif
bila terjadi perdarahan setelah 15 detlk '

Kontrol plak
Korrrrol plal \an1 scnlptlrna secara

nrekanrs dan kimia$r- dapat nlcnghilangkan
Ingr\. lr \ .  d.!n pcngh(nlr in konlrol pl ik
rn.nrrb.rb| lrrr gtngr! l l ls k(rnbal, Kontrol
plak adalah pcmb€rsihan dan pencegahan

mcnganlurkaa
meng(nlrrkan .endin obat lunrur \rr lg
lcrscdri l  dr pssaran rM.nosrp (-H, r l  2"o)
dcnndn IrJndnrb.rhlrn arr |  |  Alan drdrP3l
pengcnceran konsellrasl klra-kirc
setangabn!a (Sulatla FD. Farmakolog
FKUI. komunikasi pribadi. 2002) Dengan
cara 11r prsren lrdal  drruglkan. dln.kL
samping bisa drmrnrnr. .r lkan ( l l tu l
meng(IJhlrr  kor l<cnlrasi  darr pctt , ' ;nceral l
d a p i r  o r l a k u L a n  r r u l r . r .  k r l a l i l : l l l f  l i . r J
p r l u k  p r b n l  k r b . r u r r n  r r r .  r b . t r k . r t t
form"la \ l r )os(p. r ' t . rke rrul ' . rs trd.r l  d.rp;t
dr lakukan

Pnlantolo den Lel latr  (1992) ' .  sena
p r a .  n o  {  l o T X l  r r r e n . r k a .  r ' H ,  | . 2 o o  d a l i n l
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l::ltliilkti l\))?tjk!tun t hl.thenltt,. t).)''i l l lefi'tldp Latu\ otttgtjLttt
:.nd ] \ a!ud\t l)trk)lornr Pado t;tqt

irkuDnrlilsr plak pada pcnnulcan gigl dxn
gingjva Kontrol pLak mcrupakan bagran
tcrpentrng dari usaha Penccgahrn
kcmbalin\a pen\akit penodontal.."

konrrol  plak nr.  krnr '  dc- - t t r
pcn\rkatan. merupakaD cara tarlg Pahng
cfckrf '  Ken\ataannla. ban\ak rndi\ idu
\ J r "  . u l r l  m c l a k u l . n  p ( n \ . k a l a n  g r " i
de gan baik. karona kurang motrlasr atau
kurarrg kemampuar rndr!rdu ur l l r r l
melakukann\a Hal mi ditunlukkan antxra
lain. olch hnggin\a prcvalensi grngir  i t is
Un k i tu.  penbcfsihxn mckanls p.r lu
drbrnlu dens.rn p. r ' rbcr.rhrn l t 'nrrs.
me'Jl I r  p(malJlan ob.r l  kt l lnur \alr !  dJpal
mencapar daerah col rrlcrclenlol yal\g-tldak
l(rcJpar olch penrbersrhrr)  m(hnrs Hrl
tcrsebut scsuar dcngan penelitran Albeno
d k t  b a h r . r  l u n r u r - l t r r r r r . r  d ( r r - n n  J r ' ' . p r r l
dapel rncnurunkan jumlah nnkroba sampal
970i

I  l t l \ rh,  \ 'ctA adJlah drrrrr t
bisbiguarid glukonat (hlothoii.lnc
b c r . r f r r  b a k r r . .  o  d c r r c u n . p c k n r r r  I ' r . r '
. f . t  J r r f r p h l . r r \ r  d a p J l  m ( n c ( l  r '
e lurrrLr larr  plal  : (nr ment ' t rr ' lnSi
kc.adangan ' Adesrfltas chlorhsldtne pada
pernrukJrrr  grgl  \ rng larna r- tcr) lblral
&lorh.rdlne et'ektif bila digunakan dua
kalr schari_ Pctnakaran salu kali schan
dapat mengurangr grngi\  r t is tetapr cl tk
J  r l - D l - r r \ J  J k . r r r  o r r k r r r - r r  d r n  ' r l  l
ptolong rrlenst n)a menurun

Ko n sentr ̂ si C h I o r h e. i d i n e
Beberapa pencliti scpakat bah\la

( Hr 0.1% - 0.2% efcklif lerhadap
!Irgr\  r l r -  P(rr . l r l r . rr  Pr i . lanl ' lo d.rrr
Lel \at i  (  l99l)  nronurUukkfu1 balr \a
bcrkumur dengan ('Hr 0.2-q; dua kah schan
scbarlak 10 rnl dapat melururkar sKof
plak dan .kor p(rdf,r$an 'cbe'ar 8<"o dan
77oo psda h:I f l  Lc-7'  Bcrbedr dcntsar l
Albcrto dkk (1991) rang mencmukan ( 'Hr
u .  ' 0 , .  c t c k r t  m e n . i . : r  r r r n L h  b r L t r t i
J . - o b  o : r  . r n - a ( r o b  . r r , r r t r t r '  J r L r r '  r r r r ' l r r
sanrpai 97'li, pada '10 Pasren l)crioddrtltls
D .  P . r o L  d " k  1 1 ' s t ' 1  r r c r r h r r  b r l r r r r  '  H
" . l "  o c p J l  r r r ( r r c l r . r n  b . r l  p l r (  J r r l
mcrgurulgl glnglt ltls

Tenm limiah KPPiKG Xlll

Mekanisme Kerja ( /'lolra-trlrrc
Drisko ( 1996) men\atakM bahwa

('ll.' mampu mengikal baktcri pada
pemrukaan rongga mulut ' Pada
koirsontrcsr .l-i2 llg/lnl bcrsifat
bakterrostrtik dcngan cara nrengganggu
mclabohsnlc pombentukan mcnrbrar
siioplasma bakcri Pada konsenlrasl lang
lebih tinggi bersifat bakerisid knrena
menggumpalkan protein sitoplasma dmdrng
bakteri. sehrlgga menghambat pemuiihan
dinding scl bakeri j PeDotrasl ke tubuli
dcrt in teri .rdr l0% sctelah befkunur l5
delik dan 5: '16 sclclah 6(l dcl ik'

Fl.k sdmprng /gv. " ' . /  aLrbet
pernakaian obat kumur chlorhexldne cvkup
benanasi. tetapi diskolorisasi adalah etek
\arg sering dikeluhkan dan dapat dianalisis
.(c.rm obtekl. l  Dr<lo'ora., tenrd, alrbal
preslprtat lokal laltor kromogcn lang
r.-d.rpJr pJda \rsa mak: l l len dan mlnt lmar
a ara ikatal gigi dengan chlorhcxt.line
D.slolor i lc l  drpal dikurdJlpr dcngan
f l i . l1brta.r  Inrnum lch sclama pemalalal l
,41t- t , ,x lc l t . , .  dan m(nghenl iLinn\ i1
.clc lah I  mrngs! 

-  P(nJl l t r  hin
Inin\]rrnkan dt lat t tkan pcng<nct ' r<m
lon.cnuasr .  r /dr4. ' r l . . r r?,  afar ( f ( l
samping berkurang "

Bahan dan Cara kerja

Jcnis penelrttan adalah
<k.penrrrrnral  l l r rrr .  Subl( l '  pen(lr l ran
rdalah o" nruf ld S\4t I  ab School JJkarta
\rng InJnderr l l  grngr\  l l lc pada bulan
Dc.embJr 2'r  '2 dan Januarr 'u01. 'Lbiek
adalah nurid usia 14 lilq!U:l:!9ELs
lJlkulu. prgr IJrJp padr regro r ' i i  I  l l3J
brlsr rrJr)trk.r l  gl l".  lrdd\ rrrcmalJr obat
kumur atcu antiblotik daiam I bulan
r(rr l ,hI Tr&l mend(ri lJ l( larnan atau
pcnlakit sistenrik. sena glgi terpllih tidak
mcngalami resesi, karies servikal atau
okiusl traumatrk

Subjck dibagr drlan 3 grup. grup I
J . r ' r  l l  b . r " - r r r ' r r  I  / /  ( r r  )o  rL i r r  I  l r  ddn
grup llll tanpa kuntrr sebcgar kontrol
Pcnelrri.nr drlakukan sccara acak den d.rrble
!r,. ,  PinrJrrr ' . !an . lor pl.rL oarr Lo( d!n
Sllncss dllakukan dongan mcnusuk-kan
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prob pcflodontal standart \!'HO - | mnl kc
bawai tcpi grngrva secara perla.halr. tanpa
lekanan lalu drgcserkan dr sepxn.lang t(pi
grgr. ke erah buldl dan lrnguar grgl
Kriterianva :

Slor 0 - Irdak t(r l ihdl drn
lidak lcrdapat plak pcda ujlnrg prob

I - tidak terlihat tapr
lcrdapal Plal PirdJ
ulung prob

2 - plak tampak Pada
permukaan gigi dan
banlak Pada uJung
prob

3 - lumlah Plak banlak
pada pennuKaan grgl

Pemeriksaan skor perdarahar dart
modrfi l 'asr Muhlrnlan sdma sepcrl l  carl
pemeriksaim skor plak. Pemeriksaan
dilakukan bsrsama-samil Dengan krl lerra
sebagal benkut
. Skor 0- tidak ada perdarahan
. L-perdaralanberupatitlk
. 2-perdarahen berupa gans
. l-pcrdarahan bcrupa segttlga

DL\s t  Ru,n t? ln t  S t t  Pru t t t t fu

% diskolonsast grgt =

. il-Derdarahanmen\ebar
cigi )ang dipcriksa adalah gigiTIfTIT23T
permuLJan buLdl din hnutral Penilaran
skor plak dan skor perdarahan adalah :

pnlah nilai skor

iunlah pcrmukaaD )ang diperiksa

Pemerrksaan aNal skor plak dan skor
pcrdarahan drlakulan pada han ke-o
Femeaksaar dtskolonsast gigr adalah
Incngulur perubahan $ama glgl menjac
Lccoklatan )ctelah pcmakaran obal kumur
-ht -h!^tdtr,, Dibudllan kotal-lolal pada
ganrbar gigi terpilih Diskolonsasi gtgt
rang rcrladr drsf,ltn ke gambar lotak-Lorak
grgr pada lcmbar dala. dcngan me\\'arna
daerah drskolonsasr vatg drhitung dengan
bantuan prob periodontal Pada beberapa
ordng drlakukan pemerrksaan dua laJi
dengan iarak kira-krra 2 jam untuk
lll'indel(r l)rlnesl \ a abilttas t 4t ri 4 \ar4 t nc
Cara menghitung diskolorasl adalah

100%

70 diskolonsasl orang =

Jumlah lorr l  dr.knlonsasr bukal lrngual 2

Jumlah kotek grgi vang dipcnksa

Jumlah % diskolorisasi gigi terpilih

Jumlah gigr I ang diperiksa
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