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Abstrlrct

A paticrit ndergoing surgc0 laccs grear phrsiologic rnd ps\cologic sl.ess. so nutrilronat
dcrrirflds irc grerth mcrcascd drring rhis period and deficicncies ",rn cnsily de\crop. If rhis dcficiencies
rre allo\rcd 1o de\elop ard are nol  )cl in scrccuirlg. scrious nuln(rilior and cliricd problcrr can occur.
Thcrcforc carcful a(ention .'',.t be gi\crr ro r par]cfl s rLrrri(rorul srar.s in preprrrtioriof surgcr,r. as rvell
as to thc ird\idu.J 0 trirronal needs If th€sc r)ccds llrc utct. conrpljcalions are lcss likelr-d$crc,prng
N.rr(iol)al resolrrces providc for rrpid recoren prop€r nulririon c r spccd heari^g irr sugicar parrenrs
rrrl major lrallma. scvcre nallllrtrition. btrms. and ottrcr sererc ilhesses Ncr| reclniques for lutcfccdirg. inrm!c'rous nurrition for prricnrs \\'irh scriols \\ciglr loss drrc ro ganrointcslitnt disorctcrs. and s€ ofsupplcnrerts c hasren *otrnd h& lns and shoncn reco!cn. (irnes.

Kcr-  $ords Nutntion: surgicrlp.lticN: recovcn timcs

/K(;I l:001t lA(Lili.\r Khtru!) l-6
Diterhitkan lt Jakdrta

Pendahuluan

Maknn nerupxkan stlah satu
kcbutuhan pokok nranusi:r Makan
nrsnrp.rk.rr  k(t tdtsn sosral . . lugr mcruprlrrr
s i lah sat : r l : rsJ 

 

urrrrr l  brrrgun serrap p.rg
dan nrclarr l rrr l : r rr  lchrdupen scbnrrrrrrr : r
bagi sot iap udividu ' '

Pros(s pqrnb.f tJt  nutnst nt i t  nustr
bcrmuh dan bcrlangsung dalam lmgkungan
suit lu orgi l r isnn \ . tn!  In(mpun\Jt s lntklur
nutr is i  vang komplcks_ konposisi  unik dan
InEInpun\ i i  b(b(rrpJ krpr.r tas khusUs
untuk bcridaplasl Pengctahuan dasa
tcntarg bjokrmia. f is iologi  dan biologr
t t tcnrpr l : rn das:rr  p\  S(t ih rn dr\ i l '
pcDrbonan nutr is i  ntanusia lang
brrhrrbrrngan dr ' rrgrn f ' t rb.rcer nrec.rnr
f :r l tor k lrnr.  '  Pl tcrcrr  \ r Ig r l in drhkukrl
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pcmbcdehrn sel i iu *an mcnJmptkloD
gcJala strcs fisiologi dan psrkologi yang
berJt schinggi l  kcbLrtrrhln Irr t rrsr ckan
nrcnnrgkat tajaDt pad:r tihap inr drD
dcl l (r( | rs i  drprt  hmbLrl  dJngirD In| |dal .
Apihj la d(f isrrnsr  r i  t ( rus bul i l  tut  din
lrdJk dJp.rr  dircmu| 'Jn sei inLr t ind: lk iD
bedah mnka masalah nutrisi dan klinis akan
IJrJJdi.  n)rka dtr i  rru pcrhat irn \Jng Icbih
harus dibef lkn prdJ pisren \rng akan
dilakukan tlndakrn bednh terutima pada
status rutflsl pasron sebelu penlbcdahaD
Apabrh hal itu dilakukan maka akan
nr(nglrrrngr r(r iadin\. t  lonrplrkis i  dan
Ir(nrpirc{pl t  p(n\(mbuhJn Iukn schingg:r
r(cor(n mjI | tsdt lubrh ceprr Suner
rt t I rrnlLr lL.ur hah\r 41,-50^" pirsr(n \ ing
rLl i  d,  runr:rh sirk ir  rnlmrl ikr  nsiko
mJInulf l . i  mul.r i  ds 
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Tinjauan PustAki

Nutrien
NutriD rlau Inl l tronullen terdrrr

at4s karbohidrat. lenak dan protein
Krrbohrdrat drLlasrf ikasrkan m(r)urut
tumlah srkrndi \ 'ang nrembcn(ul slruklur
karbohidrat. ]artu monosakarida, disakanda
dan polisakarjda Lenlak ncrupakan sumbcr
( 'nargr srmpJnan prd3 tubuh manusra &n
tidak larut dalam rrr Lcmak dalam lubuh
manustr merupalln Lunrpulan asam l,rmlk
\ang lurb:rgr mcn.iadr asam lcmakJenuh dcn
takjcnuh serta asa lemak esensial

VJsrng-r) isrng molekul protc,n
mcmplrD\ar furrgsr p,;ntrng scbcgai !nzinr.
unlt lonlr ikl l  aLru strul lurir l .  at:1.
rrrrup:rl in protcrr fungsroml Apabilr
prorErr lirngqronal l.4rakflr \(b.rgrl brhit
bakar nlaka akaD borakibat htlang'tla
sebagian fungsi tubuh '

Mikronutrien
\4rlronutf l(I  r)r.rLrpirkJn sLral.

substansr ]cng I idrk dspxl drb(rat lubuh drt)
sangat pcnting ntuk fuDgsi biokinia tubuh.
Substansr rI br.r.:rnr.r berbeutul lornzint
dan dibutuhkeD dclanr Jumlah kecil.i

Vitamin
VitaDrin ruenrprkan zat organik

yang drbutuhkan untuk mempe(aharkan
cktivitas sel An_juran asupar melalur
intravcna didasarkai aslrpan makanan padc
rndirrdu <chat sedangkan cfck pcn\akit
scrxrs. scpsjs milupLrn lr:ruma llrhJdap
nutrisr rntravena vang diberikan secara
lcngkap bcluDl diketahui. '

Trace €lement
Unsur-unsur tricc seperti besl

teDlbaga. krom dan ]odium drtemukan
fulcnr jarrgnr drlxD) lunrlrh nrikrorr)ohr
daD Dr tl:!k diperlukan unluk fungsi sel
nornr.r l  derr bcrpcrrn.rt .angat pcttt tng
dalanr pcnlenrbuhan luka '

Penil!rian Strtus Nutrisi
TuJLrrn penrlaren status nutri \ i

adahh rrntrrL nrcngctahur lec(pl lJn
pinrbalnrr r| l laru lomposrsi tubuh d.trr
ft lngsr f isrologrs p:rdi \rrb\cL nonnal

2

rncnulr l< rrah keadaan s(mur cJddngJ.
l.rrrek dan protcrn rt lrh drgunal.rn s.hrnggr.
flrDgsi fisiologjs tidak bisa nrcnvokong
kehidupan rtxu defisit hebat fungsr
f isrologrs Konsup lrngk.rrrn rang tchf.
drlcnrbangkin ol(h Hc\Dsll( ld drl
\ \  i l l i i rnrs. lvxx rrntuk mclttLrsk]r.
kornposi5i trbuh drn Rrrrg<r f isrologis
s(odgrr carJ pahng mcn)bJntu untul
memahami tujuan nutrisi.

Penilaian keseimbangan energi dan
Protern

Pcmcriksaan sublcktif
Krsrrmbrngen cn<rgr drrr proLctn

daprt diperoleh dengan menilai frckuenst
derr bcs.rr porst nmk.m prsr(n dln
mernbandingkan hasil-hasi l  lang diperolch
dcngan perkiraan hJu kehilangrn berat
badan.r

Pcmeriksaaan obvcktif
Rekaman 24 Jam dcngan

p(rnJflLsJrn srlang frckuensr rr ril kcn.r rr
nrcrupakan tcknik ,vang sering digunakan
r)rLskrpun p!rhitungJn dcngan citatan
hrrrarr rn:r l :rnarr rtru lutung l i l lorr jug.r
digunakan. Pe,rgcluaran errcrgi dan protein
pada pasicn bodah dihitung di tompat tidur
deng.rrr pcrlrr.urn rrle-rati .{rrlc.llg diln
I igr prorrrn kglan. rat.]-r.Lr lcrscbut
nr(rupslen perkrra.xr lcbuLuhan en.rgi d.rn
piol. rn Verod< pcnguluran keseimb:rngan
energi dan protein yang akurat dapat
drhkutirn d(ngan m(lodq kxlortmeln
selunrh tubuh msblur p(rhrluDgcl
komposisi tubuh dengan isotop

PenilAian komposisi t  buh
Pcnrl. rI  dan ,{,/r, l l  -r?' pir\rr l

dergan ganggua[ nutdsi harus selalu
drl.rkrrL.rrr rnek.r d.rn i tu punguLrrran burc'
brda|r pcncnrpi len. cJdangrn lcrDil  dJt
proteii tubuh. antropomctri selal
di lxLulrn uItuL mcmpcrol( lr dl l :r
perhitungan nutrisi )ang akurati

Pernoriksaan sub]e|1if
Pcm(r rk.rrn rnr dJprl di lsLrrkan

rlrng:ur nrelaluLrn pengukrrren b(tr l  birdrn.
p.n:nrprlan urrrum c.rderrgan lurnrk den
protcln tubuh I
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Pcnrcrrksarn obrckti f
Pcnrcriksaan dihkukan dcngan cara

nrcnghrtung I l la r antropolllctr.

rn:nq3l:rml trauDra ma\or atatl
n nra\or plda nltnggu

r: Srres nrct:rbolik dap.rt

drperiksa d.ngrn mcngikur i  kr i tcr i i l  strcs
nlct :r f 'o lrk

Pcneri lsaaan oblcl l i f
Pomcriksa:rn oblcki f  stres

Drctabollk dapat dilcksaDakan dcngcn
In(r)gr,rrulan Lelor inr( ln rndrrrk dari
rrdcks katabolrkr

Malnutr is i
World Hcalth Organization

In.ndJf inisrkan miln( n<r sJbagcl
l . t rdl l .crnrhrrrgarr s i lu hr arrara nulr i !nl
dan cncrgi dengar kebutuhan tubuh untuk
p. nui))bulr i rn.  p(nrcl ihtraJn deD furrgsr
(pJ. i f i l  Ist t lah mrlDUrrrsl  pror(rn cnurgl
lVf P) r trenrp.rkrn Uambxrrn nt.r lnutrrsl
spektrunr kl in is Iuas niulai  dar l  r ingan
\anrf : l r  dinf i r  b.rrr  Srr. .  h.r .rr  eLrbar
5uJnr rr iur)) ,1 nr$or dan rnelnurrrsr . rkan
mcngakibatkan ekspansr
r ls l i rs. luler hipor lbum'n(mrr drrr
konsumsr progrcsif dari cxdxngan protein
Prngrr l rrran .r t .ur pcnihran krscrrrrb.rngan
<ncrgi  d.rn prot.rrr .  kor:rposrsr tubuh. fungsr
l lsrologis d, ln str(s D)clxholr l  nrrkr scorrrrg
dol l . l  b(dJh deprr mrrrgidrrrrr i rkr:r  lcrrr :
ntalnutrisi: menglrlung mtonsrtas
In.r l l l i t r i \ i .  r \ 'mut slJ 

 

t (rJJdtn\J 5Uitr l
strcs Drctabolik '''

Ad.r  rg.r  tenrs iJ: ls. ] |  MfP pida
pasrc[ bcdah- \aitu Marasmus nrenrpakaD
nralnunsr pada pasicn dengan kchilangan
l r b r l r  d r f l  l r ' n .  b u r . r t  b a d e n  d i n  I n c | | r l r k r
hndf l  bfr lurr | lg| | \ . r  . rdrrg: ln l .nrJk drn
protcrn scna kemunduran fisiologis. serta
tidak dikctemukan tandt-txndx traumn atau
sepsis sebelunrn\a sedangkan akivitas
metabolik normal atau rendah: N,larasmus
Krrshrorkor mcruprlan nulnutr isr pade
pr:r( I  dJngJn k(hi l ingxn brrrr  bxdr 

 

l ( ,uu.
pr| lUnrnrr)  crdrngin lenrrL drI l  prolcrr , .
l ( I runduran fuj lgsi  f isrologrs dan drscnr
xdan\,a trauml ctau sgpsis sebclumnva sena
aktrlrtas metabolik mcnurun tcrus dongan
kadar alburnin rendahi K\\'ashiorkor
rrcnrprkan i)) t lnur si  pJdt ptsrc 

 

d(ngrn
kehrlangan bcrat badan l[J%. ponurunaD
cadaDga| lcnrak dan protcin- kornunduran
lirDgsi fisiologis !ang tidak tampak pndo
sladium dini don tidak discrtar adan)a
rrxunra alau scpsis sebclonrnYa scna

,oclerriLlll tnpcdonu: andltsi\ ddn Lhlol
!n!r.qt X-rdd) ohsarprtoncIt t l

PenilaiAn fungsi f i  siologis
Gangguan fungsi lerhad:rp

lchr l . I rBJn protf lD tUbUlr In<rup.rkir  b.rgu 
t-rp;_rrng drrr  pcnrlJ irn strrus gizl
K c h r l : r r r , r r r  n r n g s r  \ . r n t s  t J r l u  d r p c r h i r t r n
edrhh Lchrhrgr l  fungsr ra g tcrr :dr
b.rsamaan dongan kohilangan bcrat badal

P:nrcrrksaan subrekt i f
Penreriksaan daprt diDrulat dcugln

:n-nanrakcn padx pxsicn goresan ctau luka
\3n:^ l id.rL \ ' 'nrbuh-(cnrbulr .  nrudah lcfulr
rLru . t3nr| I i r  b.rLrrrrnr Kchi l : rngrn btrrr
NdJn Lrnt l . r  bul t i  kt l : r rnan frsr"
^ . m r .  r L ' k , r u n  ' , d J l  b ( r a k r b a r  b r r r u k
G3ngguxn drnrlar denglrn bcrdasarkan usia.
- n r .  l . l J n r n  d a r  L e b n s r . r n  p r . r ( n  F u n g . l
f-i( prrDilfasan djnllar dcDgar mcninta
r. \ | .n . !n. .rp k(r ,r .  sal tbi l  D)(m(!enS
a+r13r Lcfias berjarak l(]cn dari bibir.
.E.rm ki .rd: l i r r  norntr l  mrLi  lenirc xk. l
' - rh.rmbrr.  br l , r  di   D kU.rr .  gtr)gguJn b(rJl
:,_!rdr brh kartas tidak bergcrak GanggLran
:v:e: u:r  d. i rrJrk.r .r I in br ls p(rcak.rprn
' \ .ntu. rrdr l  d.rpi t  dr l i r lu|rn b.rJl i rn
-g*.  drp. h.r trkrr  d-ng.rn mi iDinl .r  pasr( 
leru-L nrpr. .rdrhnr rnurrgl i  .  brL rrdrrr
ir_3,ir pJnccmbangcn paru maka tcrjadr
rro-sgu]rr berat

ldnerlisran obrcktrf
P.nr iaran dcngan menggunaktn

rrFnmalir ncruPtkan pcngukurcn
.l-*ri kikuiltan gcnggcm. schingga
lrsel,3n tunpsr dapat tcrdctcksi

Hrirn stres metabol ik
{namDdsa dan pcnrcr iksaan f is ik

- Jr$rr nrcngungkapkan adan\a suatu
G l;.i3rr!'olrl

bo:ras.rr sub\ cktrf
Ss.5 nrdtabol lL tcr ladi  J lkx plsicn

TK- i .  I ,PPINC \ I I I



Ltankr Lunroun ttornnt" \l 1l[oa'||

akivitas mctabolik nleningkat tcrus dengan
kadar albunrin rendah r

Penilaian Kebutuhan Nutrisi

KebutLrlun energi total
Istr lah rang s(ring digun .r l

Drrhrtunsan / ,r / .1/  r4i4\  ,xr ' ,ncl t tur,  $rar!
larn

To ta I a na r&v lxpenclt h ft (fEE)
TEE mcrupakan kebutuha[ cncrg

total.

Rasdl tnctdholic rdte (BMRI
BVR ldr lah k<butuhan mctebolrk

tcrendlh aLrlu basal rang tcrJadr dllam
suatu pcdodo ketika pasien tidur pogi harj

llcs I i ng ne td bol ic $]icndt turc (RME)
RMf m<nrpakrn pcngulur pada

pasien pu,rs.r  rJng srdang ist i rshat t . rnng
dengan rrku mrnunrl  .<tqngah iarn di
ruMg.n \aDg bersuhu nonnal. nilainla 5
l0% lebih tinggi daripada BMR dan
pcngukuran ini dipakai di kbnik.

Die I inch|cd I hc t tllogcnc s I \ (DIT)
DIT mcrupakan energi )aDg

drpakrr dal i rn rsrmrlas, nutr i (nt  br iL
dibcr ikcn (ccara enterr l  mrupun prrcntenl.
l tkr  tnr l r .  d r4; ' tn, , ! ." , . r '  drhi tung
dergan DroogalikaD RME dcngan koefisicn

lla s t i n g ! n c r!;v tt p tn th | 1 1 ra
Pcngukuran san)a dengan RME.

halya pasicn diukur selama infus kontinlu
nutdsi cntcral maupun parenteral.

Activit! cncrqt cxprnditLrc (AEE,
Att  inLrup*i ln rumhh (ncrgi  \3Dg
tergaDtung pada .iuDrlah kclta fisik setiap
rrrdrr rdrr .  .ckrur ino kkal prdr orarg \ang
duduk atau 3000 klal pada pekerJa keras
scdergkcn prd.r  pasi(r  bcdrlr  drhi lur)g
dcngM nrengxlikan RME dergan koofisisn
0 .1 .

Faktor stres
Trdunra cLlu sepsis brasanln

nrtnrnggrkan l.rtu nrcteboltsnre sclt l .rr i-
l0%, unxuk pembedahan )'ang tidak

berkomplikasi dan lebih dari 100% untuk
luka bakar )ang luas.

Kebutuhan protein total
Brtas l_ang bisa ditolcransi sebagar

batas pember'an protcin pada pasicn ldalch
scbcsar l , igr protcrnAig hanr alerr trrrpr
mirrurut F/n,lArrnr. t ; .^rol ( ir tJ, / '1"
I ' t , ' !rn N,J: l(buluhan prot(rn ditpat
diukur sesuei dengan derajat strcs 3

K€butuhan vitamin dar trdce elemenl
Kebutulnn vitamin dan lr.lcc

s/cncrt disesuaikan dcngan kebutuhan
dasrr rrbrh dan doprt dirrLrrr dengrtr
nr(r ihal tabcl formuls standJr pcmberian

\ulnsr )rr)g drbenkan di ruD)th
sakit tcrscdia dalanr berbagai konsistensi
konrposr.r drn l .rndungan krlon \utr is,
!Jng s(rmbdng tsrdrn etas k.rrbolrrdrat 50-
Tnuo lemal 20-30oo. prolern l0-2u0,, DiLr
\arg diberikan di rumah sakit beberapa
dr.urtar.rnra rrhlth drct rcguhr dan dicl
derrgrrr perubahrn konsrst.nsr \Ji lu diql
\ang scring digulakan pada pasien ]ang
telah mcnjalani operasi bedah p:da dacrah
nrul l l l l .  kcpela dan lchcr scpcni , l&'
hq icl drct. full liquld dtc. ncchdni.all! tofl
Llicl da1 \rtrccl jav, diel.3

M€toda pemberian nutrisi
Pertrmbirngrn pcrnb(r r ir) nntrrqi

perlu dipikirkan pada pasren yang lclas
mcmerlrr lrn teripr nulnsr drrr drrLrrngan
Dutrisi. Jika saluran gastrointestinal
berfungsi dan bisa diakses dongan aman
nrala lrbih drcuk.rr penrberran mJlalui rute
cnlcral atru orJl. irhn tctapr pcdr pJsicn
bedah ridak sclalu bisa digunakan akses
enteral sehingga Dutrjsj parcntcral
drpeflulan \utr isi prr<nt(ral lolcl
drb!f lkrn bi lr penlalrt atau disfungsi
s:r lurnn c.mr. schrngga lrdak tnunglin
rlsci ((rscbur drlalur rtau rdr kontr.r
rndrkasr Algorrtrn.r prd.r ganrbar 2 el.rn
rrrcrrr l ' .urtu nrrlode p(rnrlrhJn nr. lod -
pcnlbcrian Dutrisi ,v-ang paling sesuai
Metoda pembcrian Dutrisr pada pasien
bcdrh trrdirt rr is nulf l \r  oral. (nt(r i | l  dJrr
prruntcral s;, l .rnglan Krlon mcrDbrgi
rncqJdr dur sJjc. \ i l i lu (nt ' jr : l l  dtn

TcNu llNiah KPPIKG Xltl
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c i l r . r  Inr
akan nrenlblDh ntcrangsang saluran
pcnccnraar bckcr ja nornrol  kcmbi l i  Nutnsl
drbcnkan ,  segcra setelah bising usus

\utr is i  enteral
P..rnbcr i : l r  Iutnsr Jnlerel  t (rdl f l

3 las rUlrrsl  nasoeDtcral  \ang t idak bolch
drsLrnakan bi lo telxb diperhi tungkan bnh$a
rrnr.r  l \ r rb(rrrr)  nrr tr isr  . t l , r rr  l . .b ih d:rn . l  r
mlneau. DUtrrs dcngan teknik seiang dalant
Lsmbung \ang peDt:rsanganDlir harus
T.n."rkun proloLol \ i l | tg k( l t l .  \a r l
, "olol01 dJn doLrcr Jolx) Rombc.ru durr
: r \ n i \  . . h n !  d . r l i n r  u . U s  h a l u s  . ( n r  l c k n r k
- lan'r  intcrostoni '

Nomplikasi  pemberian nutr is i  enteral
Pcmbcri :u nrakanan lc\xt  ja lur

rrr :nl  dap:rt  nler\cbobkan kompl ikasl
* i 'Jd fr f for,) . i  sal  r ln c(rDir  prolslnt i l
:\,f,ilri pcncrDpaiirll alau irsptmst padl saa!
r: t . -r  JJIJn) pJrthrLts.rn nt. l lpost\r  \ ( t : l tS
:: :  I .p.r  t .  t | | rui  kJrcru f tpr J. lunt l  s( ns
:=c.nrbulkan masalah berbal ik kr-  lambung
.*:r:m rnsrdcnsr kasus sokrtar 20%: pipa
:.3, llang tcrsumbat. sunbatan ini bissa
;:":i.1.i dilqln pcnrbilcsan 20 ml sallnc
iJl i  Lt  n d.;rr   rrrupr len lompl ik]sr
F i : . .  r - . ' r  . -  . . u r , '  h r . r s : r  r : U r d r  D i : r s  r r
ii..rii.: d.ngan ntcmpcrlxmbat kecepitaD
F3r:\' Jr
l=.  .  . r  J- r , , . rr  1 'c trrrk ' r . rn .rrrurr  d.rn
an:_ bJLIrr .  r ,e dJ 

 

s(p.r \  rLtbr l
ts:_. c.  . . r . rrr . rr  crnrrr  prol , . rnr.r l  r . rrr5
I-^:.Il.:rn!lnr

lbii plrenteral
\ _ r - .  I . l |  J h r .  r i l t  d i g o l o i r g k r n

-r&:-: *s.s rulcD\a tcrbagi nloriadi
-rs aJi .nr i r . l l  p.  pl t . {J l  \ i r r lu lul t f ls l
!-3 .! ' rlui,rn apabila kcburuhan energr
-  . ^ . :  . u  ' .  '  l l . r r  l r r r r  d r b u r u h l . r r .

13.x:ul r.r.rpr  Lrtr isi !ang t idak Icbrh
I lr- din \ lscs \ar)g digunakan ntelalui
r F:l:ph.rrl pada lcngan dan: nutnsi

Iol i l l  !a i tu nutr is i  \ iang
: rrmenLrh:rn scnlra kcbutuh:rn

:r:-? rnrrl!.n:r ianpa rncnggunakal

siilurau centit dcngan nrcnggut)akan iikses
\cnl l  scntr :r l .  \a i tu vena subklavra. '  '

Nutnsi  parcDtcral  digunakan bi la
pasion nrcDrbutuhkan encrgi  lebih dari  2000
kkirl/hori untuk pcriode lcbih dari l0 hafl
Indjkasi nutrisr parenteral pada pastcn
bedah menurut kondisi saluran ccnra. bila
sahran cema mengalami obstnrksi pada
pasrcD-prsien dengan kcganasan esophagus.
lnnrbung xhu Lrsus proksimal dan akses
entoral tidak daprt digunakar: bila saluran
ccnla terlalu pcndek. btilsarla terlxdi pada
p:rsr.  \ . r  g lc lr l  mcngalan 

 

c rurrkornr:
biia ada fistuh saluran ccnu. bila sahrrirn
ccma mcradang: blla saluran ccrna tidak
bcrfungsi Forurn Georgcto\ln pada tahun
1990 memutuskan bah\a indikasi  prrrner
untuk penggunaan nutrisi parentcrrl total
adalah disfungsr saluran ccma r l

Peralr laLsanaan pemberian nulr is i
prrenteral

PenlbcriaD Dutrisi parcntoral total
Irrru.  di l . r lu l . rn d!ngan c!rrDat d.tD hi tr-
hatr karena dibcrikan deDgan infus kontin\,.11
selanlr 24 Jan dengan keccprtaD konstan
soparlang sicng dan malcnr mcnggunakan
ponrpa rnfus. Pomcriksaar cairxD da,,
clcktrolil hatus dilakukan setiap hari dan
ssgcra koreksi bil.r ada gangguan cairan dar
. ' l .krol i l  P(rnbcrjrn \ang s(ksJmt rni
nlcnghrDdari nlasalah hipcrosnrolxrrtrs dan
nrcnrbefl \\aktu pada pankrcas untuk
bcradaptxsr dcrgan pcninggian produk
rrsulin sebagai rcspon rorh.rdap bcbaD
glukosa. biasan\a dalan 2-3 hari  pasicn
sudah bisa bcndaptasi .  Pcnlbcr ian l -1.5
litcr dilakukin dalinl 24 jam pcrtanra
kemudran di lanjulkaD dengan I  l i tcr
lJntrr lJn s(rrap I2 janr scl f lnu lx Jf ,r . .
hrngga kebutuhan rerpcruhi Scbchm
pcmbedahan TPN harus dikurangi dan
sclanra operasi biasa\'a rutc rnlirs tctap
drbuka dengan lamtan dckstfosa l0% TPN
dirrrulai  lagi  kct ika pasicn tc lah stabi l
sctehh pcnrbcdahan daD katclcr harus
dlgantr lagj karena scpsis katclcf sering
tcr ladr '

Pemantauan nutr is i  parenteral  total
Pasier pcrhr di t inrbaDg sct iap han

dan catatan rsupan dan pcngcluaraD \ang
t€pct Pcnrcflksxaar cairan dar clcktrolit

b.r  JPikC \ l l l



Dntn \  ^Ln l ' ^ t , , t  I ' o t td t t t ' ,  \ t  . t l f i !

hanrs dr lakularr sclr . rp hdrr dan d,Iorelsl
bila ada gangguan '

Komplikasi
H r p c r g l r l < r n r  h i p o g l i k e m i .  a . t d o . t .

metaboLk hipcrkloremik. azotenra
prcrcnAl. hrpofoslatcmra. hipokalenl dan
hrptrkal trnr rrr(rupakrrr  bcbrr.rpa
komplr l . r . r  r . rug \ \ f lng tcrtrdr prdl
pcmbcrian nutrisi parcntcrcl total.

Nutr is i  p€r ioperat i f
Algorrtrn:r  p(rnberi in nrrtr is i

srb<lurr.  . . lanu drrr  .<.rrd:rh pcmbcdrhJn
pJd.r rr i r ,nr i t  S,rsrrJinl(s lrni l l .  lu ls b:r l3l
rcsck"r ge<tnl .  d.br idJIn(nt nanLr(r l rrr .
nekrot ik drbuat untuk nrcnr dahkan xhl l
bedah rncncntulan penbcrian nulrlsl
porioPeratrl

Kesimpulr

K. bIrr l rr I  rrutr isr pada pf lsrLr l
bedah dinulai  scbelLrnr pasrcn mcn\entuh
In,JJ opLr0\r  Rrrtc orr l  ntcrupakrtr  rL.c.
terbaik untrk nlembenkxn nutr ls i  padx
pasicn bed.rb R tc parenicml nlcmpakan
piliharr akhrr aprbilil nrte oral dan cntcrrl
tidak diprl dlgunaka| Pcmeriksaan cxiritn
d i l  r l J N l r o l r l  d i l i r l | | l J r r  . c l i r p  h a n  d r r r
sJg!r i r  dr lor( ls,  srbclunt nt t le lrrLrn
koreksi  rutr is i .
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