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PENANGANAN RASA SAKIT GIGI
PADA KASUS-KASUS ENDODONTIK

Gatot Sutrisno

Endodontik merupakan cabang dalam il Ke,

kelanjutan dari penvakit pulpa it sendiri. Se,
veng hebal dengan penyakit pulpe yan gatig

Rasa sakit pada kasus endodontik mg (€]
sakit vang diderita. Dalam makalg
dijumpai dalam peravwearan endéedo

Teori Rasa Sakit

Rasa sakil yang ¢
peri-apek dapat Kita |
Yang pertama adalah :
sakit dari Branstroi
pada mekanisme [is
sairan intra pulpa yi
serabut saraf, Teori ras
dilandaskan pada adapy?
jaringan pulpa denganfteslepasnyi
Kimia yang akuan mel

yil
1 dari

lator
1 sakil.

Pada keadaan kedua i suatu
indikasi bahwa penyaki h dalam
taral lanjut. Pada tco rm Kkita

mendapatkan bagaimana p
dalam dentinal tubuli da
ujung serabut saral yang berjal:
ujung odontoblast. Scrab
paling luar ini merupakar
A-delta yang sangat sensilit dialfcepa

bila rangsang dihilangkan. Pada mekaniy
selanjutnya mediator kimia dari ha
peradangan jaringan sangat berperan dalam
meningkatkan intensitas rasa sakit dalam
dua jalan. Yang pertama ;. Meningkatkan
peradangan jaringan schingga tekanan infra
pulpa meningkat hingga saral tertckan
dan meningkatkan rasa sokit. Yang kedua ¢
Mediator kimia dapat meningkatkan pem-
bentukan prostat glandin sebagai peningkat
intensitas rasa sakit.

Jadi dapat disimpulkan rasa sakit pada
eigi geligi merupakan gabungan dan
akumulasi antara tekanan pada dinding
yang sempit dan pelepasan mediator Kimia
dari hasil radang yang akan meningkatkan
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Oleh seba g ( atan yang
secara kimia akan an aklifitas media-
tor kimia penyebab rasa sakit merupakan
tindakan tambahan dalam menanggulangi
rasa sakit.

Beberapa Contoh Kasus Dengan Keluhan
Sakit Nyata Dalam Endodontik

1. Pulpitis akut.

Mekanisme sakit : Iritasi dar lubang
gigi akan menyebabkan pergerakan cairan
intra pulpa yang akan mengirilasi serabut

nvakit pulpa dan peri-apek yang merupakan

1 penderita datang pada keadaan sakit akut
e dava regenerasi pulpa amat minim.
il i diliilangkan ataun dikurangi rasa
mannya vang selalu dan banyvak

resangat sensitil terbadap
vang ada pada pulpa.
terlepasnya mediator
sintesa mediator pe-
@leh karenanya pada
isakan sangat hebat
uma sesuai tekanan

ngangkatan jaringan
rurangi tekanan intra
ngkat mediator Kimia
akat bersama jaringan
ah pengangkatan jaringan pulpa
lokal biasanya masih
i sukit karena peradangan
angkatan jaringan pulpa.
il topikal yang mengandung
i sungal bermanfaat untuk
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dn n

#{{2}dat

dibawah

2. Perodontitis akut karena pulpanekrosis,
Meckanisme sukit @ Rongga periodontal
yang sempit dan dikelilingi olch jaringan
keras berupa tulang dan gigi sangat rentan
terhadap tekanan yang juga akan menckan
serabut saral sensoris rasa sakit pada jaring-
an periodontal. Peradangan yang terjadi
karena iritasi dari pulpanckrosis akan me-
nyehabkan terbentuknya mediator kimia
penycbab rasa sakit. Akumulasi kedua halini
akan menyebabkan rasa sakit yang cukup
tinggi intensitasnya pada kasus ini.
Tindakan : Pengangkatan dan pember-
sihan jaringan pulpanckrotik yang merupa-
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kan sumber iritasi pada jaringan peri-apek
sangat berperan dalam mengurangi tekanan
dan peradangan yang terjadi pada dacrah
peri-apek. Pada penanganan kasus ini jarang
dibutuhkan obat-obatan anti inflamasi
topikal karena tindakan lisik memberikan
hasil yang cukup memuaskan.

Hasil : Secara klinin hasilnya cukup
memuaskan.

3. Periapikal abses akut karena pul-
panekrosis.
Mekanisme sakit : Terbentuknya rongga
abses karena proses supurasi dan demj
neralisasi dari tulang alveolar akan
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hasilkan tckanan cairan abses para jaringan
sckitar apabila jalan keluar melalui saluran
akar dari gigi yang bersangkutan ter-
sumbat. Mekanisme sakit yang terjadi
disini pada dasarnya sama dengan kasus-
kasus yang telah diterangkan diatas.
Tindakan : Pembersihan saluran akar
dari gigi yang bersangkutan untuk mem-
berikan jalan keluar bagi cairan abses
sangat berarti dalam menghilangkan
sumber iritasi d gkanan pada rongga
abses yang Lmenghasilkan
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saluran akar seringkali memerlukan pem-
besaran saluran akar untuk mempermudah
keluarnya cairan abses. Drainase aktif
dengan menghisap cairan abses akan
memberikan percepatan dalam tindakan
drainase tersebut. Pada kusus ini Kita juga
dapat memberikan obat-obatan anti infla-
masi per-oral untuk membantu menekan
rasa sakit yang ada. Obat-obatan diberikan
sccara per-oral karena peradangan telah
terjadi jauh dari saluran akar schingga
pemberian anti inflamasi secara topikal
dirasakan tidak efektif.

Hasil : Secara klinis cukup memuaskan,
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