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Abhstrak

Karies rampan merupakan masalah yang sering g rf i dapat menyebabkean berbagai masalah,
terutama yang berhubungan dengan kese, e ‘ n anak dengan karies rampan sering
kali ditemukan keluhan seperti @ analk 1018 ! ih, 3 iemutt, bahkan lebih lanjut sering
kali terjadi pembenghakan aiau abses GkIC i, X a adalah kurangnya kebersiian
mudut, stroaktr gigi yang kurang e : keunan™ el g e hakteri karvies yang tinggi.
Kuaries rampan harus segera ¢ I olier T dirag Sfaktor penvebab wtama,
menanggulangi akibal adanya X Jeringan 1! Y jtiny ceara berkesinambungan

agar kesehatan gigi dan niulp

tuhan terhadap R & ' ilzls karies

PENDAHULUAN r malam. Pada saat

Karies rampan yaitu | heg i sa aan g it ang di dalam mulut
sangat cepat, mengenai el es lunak. Seftn imBkan rasa i hedia pertumbuhan
sering menimbulkan rasyg sakit o ] Sakit atau bahk3 AESUNg tegjadi b i 5 ng sukrosa, selain
rewel. Karies ini scri pembe n. itu an laktosa dalam

anak usia di bawah li Tanda-@nda y: diallii aMdk  susu a terjadinya demi-
penyebaran yvang tertingdy vang mendéita kari vaitu $danya  neralisa® akan menjadi lebih
tiga tahun. Prevalens : 5 kesulity akan, 1 Bl mendmiyah o cepat,

negara berbeda, seperti anak sS4 i : 1 H in seperti @ sering
usia 4 - 5 tahun di Sudur ; meng| hakap icng makan myka diantara dua waktu

dengan dmi-t berkisar 1.6 terjadr makan, di
5 tahun 50 % dengan dmf Israel  sering niTfiess ang  karbohidrat

usia 3 tahun 72.30 % dengan sel

: i ST { 21l g
Canada usia 3-6 tahun dengat ; m’
Prevalensi karies di Ind aF dam oI )

tahun ke tahun terus mening
dengan bertambahnya waktu. [J ©

literatur penclitian yang tela apo a atawterjadinya karies rampan

a ke T
menyatakan bahwa indeks karies def-t p: RRan pen: 4] aries rampan sering menimbulkan
anak usia satu tahun schesar 0,37, usia du? P h ; ah dan yang paling sering dialami oleh
tahun 2.77. usia 3 tahun schesar 6.25. dan r u, ﬂ ng i

< seimbang terutama
i kandungan sukrosa-
Saan buruk mengemut
1 aktifitas bakteri karies
treptokokus mutans | serta
ndiri yang kurang baik.

HUAL anak vaitu adanya rasa sakit. Adanya rasa
sakit mengakibatkan anak sering kali nangis
atau rewel yang tidak tentu waktunya.

usia 4 tahun sebesar 9,52, Dari data-data di hambatt
atas hampir separuhnya adaiah karics

rampan serta ditemukan adanya aktifitas Etiologi Apabila terjadi hal demikian perlu scgera
hakteri karies Cariostat yang tinggi. ** Oleh Terjadinya karies rampan dapat di-  melakukan pemeriksaan gigi dan mulutnya.

karena itu bila tidak segera ditanggulangi.  sebabkan oleh berbagai faktor penyebab  Dari hasil pemeriksaan dapat diketahui
karies ini akan terus meningkat sesuai  diantaranya : kebersihan gigi dan mulut  apakah memang rasa sakit yang ditimbulkan

dengan meningkatnya usia anak 7% yang kurang, hal ini disebabkan karena anak  akibat adanya sensitifitas dentin atau sudah
Karies rampan mempunyai ciri-ciri  sukar untuk menyikat gigi geliginya sendiri  terjadi iritasi pulpa.

yang khas seperti @ terjodinya secara cepat atau menyikat gigi dengan tidak benar. Kesulitan makan yang dapat menyebab-

bila dibandingkan dengan karics hiasa.  Faktor yang paling sering ditemukan dan  kan masukan nutrisi yang kurang dapat pula

penyebaran mengenai beberapa gigi se-  sangat erat kaitannya dengan karies rampan  terjadi pada karies rampan. Hal ini discbab-

kaligus bahkan pada gigi yang biasanya  yaitu adanya kebiasaan mengisap susu botol  kan adanya gangguan pada fungsi peng-
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unyahan terutama gigi belakang, sehingga
~ pada saat anak hendak mengunyah makanan
timbul rasa sakit, karena adanya iritasi ataw
tekanan makanan tersehut pada serabut
syaraf yang ada di kamar pulpa. Adanya rasa
sakit menychabkan anak cnggan untuk
makan yang akhirnya masukan nutrisi anak
tersehut dapat terhambat.

Adanya kavitas akibat terjadinya karies
merupakan tempat tumbuh suburnya bakteri,
berbagai macam bakteri akan berkumpul
schingga merupakan fokus infcksi untuk
bagian tubuh lainnya. Fokus infcksi ini
dapat terjadi kapan saja. dimasa saja serts
bagian tubuh apa saja yang terkeny
gantung bhakteri tersebut menginleksi
Adanya fokus infeksi ini tentu
awal akibat kemungKkinan tcr
latalan.

Faktor lain akibat ke
mulut menjadi bau tidak
dan debris makanan va
dapat menimbulkan |
menimbulkan bau.
timbulkan mempunya
gas H2S. atau bau Ki

Selain menim
faktor lain yang te i
estetika. Karies ramy nya
sering mengenai gig saja hal
demikian dapat mc Kotor
serta kerapihan yan . Adanya
karies rampan selain pandang-
an estetika yang kurang dapat me-
nyebabkan anak Kurd a diri se-
hingga pergaulannyapun

PENANGGULANGAN K
RAMPAN
Pcnunggulung'ln kan

ngL kdrcnd dap‘ll mcngg.mggu akt
schari hari anak tersebut. Penanggulangan
rasa sakit dapat diberikan baik secara lokal
di gigi yang sakit tersebul maupun secara
oral atau minum. Pemberian lokal dapat di-
lakukan dengan menumpat secara langsung
dengan obat obatan cugenol melalu kapas
yang sclanjutnya ditumpat sementara. atau
langsung dengan zine oxide eugenol tanpa
penggunaan kapas obat. Pemberian obat
obatan sedative dan analgesik dapat pula
diberikan melalui obat minum atau oral. obat
ini diberikan terutama pada rasa sakit yang
telah lanjut.

Dalam pengendalian kariesnya. pe-
nanggulangan karies rampan harus dilaku-
kan sccara sistematis dan komprehensil
serta sesuai dengan prinsip pencegahan dan
perawatan secara menyeluruh yang ber-
dasarkan urutan prioritas. Hal pertama yang
harus dilakukan dalam penanggulangan
karies rampan adalah mengurangi aktifitas
bakteri untuk menghentikan karies dan
mencagah penjalaran yang cepat kearah

pulpa . Untuk mesgurangi perkembang
biakan bakteri a hau mulut, perlu
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ianggu . Ksi ¢ (elah
dapat dilak iy upun drainage

lak¥
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menguEdngi r yang €itimbulkan
miu sehag ang fbat-obatan
S| analeg ! 1 yang
i : ‘\ AN sc-
1 o de n ini
51 men-
ceaail ab karics.
AMpi alau
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Fluoride. Silver Tatau Slivcx diamine
fluoride. Silver diamine [luoride mem-
punyai cfek menghentikan proses karics
aigi dengan cara mengkoagulasi jaringan
protein schingga terjadi pcnger:lsan pada
jaringan yang terkena karics."

Menumpat kavitas dengan tumpatan
tetap merupakan tujuan yang utama agar
keschatan gigi dan mulut serta fungsi dan
cstetiknya dapat kembali seperti sedia kala.
Penumpatan dapat dilakukan dengan

bahan-bahan yang sesuai dengan kcadaan
gigi geligi tersebut. seperti halnya glass
ionomer, composit resin. amalgam. metal
crown maupun sefuloid crown,

Perawatan syaraf gigi bila telah men-
capai pulpa gigi dapat dilukukan sesuai
dengan indikasinya. Hal tersebut dilakukan
terutama untuk mencapai agar gigi dapat
bertahan lama di dalam mulut dan sesuai
dengan fungsinya, sehingga gigi sulung
tersehut dapat tanggal dan diganti oleh gigi
tetap penggantinya secara alami.

Mencabut gigh yang sudah tidak dapat
dirawat lagi dapat pula dilakukan. Pen-
cabutan dilakukan untuk menghindari
gkinan terjadinya fokus infeksi, Akan
da kasus-kasus dimana gigi tetapnya
ma crupsi perlu ditindak lanjuti
buatan space maintainer. Space
naksudkan untuk mencegah
rjadinya maloklusi pada gigi
mg. Space maintainer dapat
jonal maupun [ungsional
eria estetis.
kan pencegahan karies
dilakukan Fluoridasi baik
mdupun systemik per oral.
pikal dapat diberikan
um fluoride. Stannium
an fluor lainnya. Selain
pemberian fTuor. pada
ai pit dan fisura yang
tkan pemberian pit dan

s bakteri karies. dapatl
uk mengontrol aktifitas
n mengetahui tinggi rendah-
bakteri, maka pencegahanpun
a dilakukan, baik dengan cara
maupun dengan pengontrolan
embersihan yang lebih sempurna.
s aktilitan bakteri yang sampai saat ini
ikup dapat dipertanggunga jawabkan hasil-
nya seperti Cariostat, MSB test atau Mutans
Strip test dan lain sebagainya,'"'>13!
Pengontrolan karies gigi secara klinis
dapat juga dilakukan dengan cara penen-
tuan kebiasaan makannya. Penentuan ke-
biasaan makan ini antara lain dapat dilaku-
kan dengan dietary recall dan dianalisa
sccara komputerisasi. Cara ini dapat di-
gunakan untuk mendapatkan jenis dan
jumlah nutrien yang terdapat dalam diet
anak secara lebih tepat. Hal ini menjadi
sangatl penting mengingat komposisi nutrien
dalam diet merupakan salah satu faktor



penentu kariogenisitas suatu makanan. 'S
Dengan mengetahui komposisi dari dietnya
dan pengaruh dari tiap-tiap nutrien terhadap
kesehatan gigi. maka anak atau orang
tuanya akan termotivasi untuk mengubah
kebiasaan makannya. Jadi disini modili-
kasi perilaku juga diperlukan untuk me-
nanggulangi karies rampan ini.'

Menyikat gigi secara teratur dan benar
perlu dilakukan schari-hari. Hal ini ber-
kaitan dengan kebersihan mulut. Kebersih-
an mulut akan tercapai apabila menyikat
gigi dengan teratur dan benar dilakukan,
schingga bakteri penyebab karics tidak
dapat berkembang yang akhirnya karics
dapat terhindar.

Konsultasi dengan dokter gigi
nya dilakukan secara teratur. K
gigi dilakukan semenjak gigi gl
kedalam mulut, terutama y
kebersihan serta mengo
bakterinya. Konsultasi
waktunya bervariasi. Bada
gigi yang baik belum
baiknya dilakukan setid
kan pada anak yang
karies konsultasi se
bulan. Hal ini dilakulb
pada anak dapat terjad
adanya white spot sam|
mencapai pulpa dapat
hanya tiga bulan.

Hal yang perlu dipet alam
penanggulangan
Penanggulangan Ling
dalam perawatan. Mcenang
laku anak dalam perawa
memerlukan keahlian terse
tetapi pada prinsipnya pei
tingkah laku dapat dilak d
melakukan pendekatan yang bersalfs
sehingga tidak terkesan bahwa dokter ¢

anak
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itu akan menyakiti, Dalam melakukan
perawatan khususnya pada penderita karies
rampan yang pada umumnya masih sangat
muda usia, harus dihindarkan adanya
kesan sakit. Bila hendak melakukan
perawatan pilih pertama yang tidak me-
nyakitkan atau bahkan yang dapat me-
nyenangkan hati anak, Melakukan pe-
rawatan harus sesingkat mungkin schingga
anak tidak bosan. Selain itu pula perlu
dibuat dan dijalin tepnik atau cara baik
secara verbal mg pon verbal yang
meningkatka dalam
i

l. cT
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BB ek lenga CATIC St
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dapd
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perlu dilanjutkan di rumah. Hal ini tiada
lain agar apa yang telah dilakukan dengan
baik dan benar dapat pula di jalankan
dan dilanjutkan di rumah schingga ke-
sinambungan perawatan keschatan dapat
dicapai dengan memuaskan,

Perawatan kesehatan gigi dan mulut
serta sebab akibat apabila gigi tidak dilaku-
kan perawatan. yang telah diberikan dan
dipraktekkan di klinik. Selaknya dapat
dilanjutkan di rumah. Pemberian intruksi
seperti ini perlu di lakukan evaluasi secara
berkesinambungan. Evaluasi ini akan
sangat bermanfaat terutama untuk meng-
indarkan kemungkinan efek patologis

@limbul akibat kelalaian dalam pe-
i hari-hari.

pan merupakan masalah
enai anak balita, Banyak
jadinya Karies rampan:
gigi dan mulut yang
1k seimbuang. aktifitas
eui serta struktur gigi
1 baik. Akibat terjadi-
ak sering mengeluh
s jadinya gangguan
mas ping itu merupakan
fokus 1h. serta kemungkinan
Lerjadi iy .

A vall mpan perlu segera
ditanggul? dapal mengganggu
baik me lisik anak yung sedang
dalam md kembang. Penanggu-
angan yi o yaitu menghilangkan
i eoulangi faklor penycbab-
perbaiki keschatan gigi
gk disamping meningkatkan
egahan serta konsultasi

L can dokter gigi. khususnya
vigi spesialis anak.
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