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Abstract

Enimel Microhsrdnss after Application of307o Carbamide Peroxide and Subs€quently efter

Application of Fluoride

Thirtv Derc€nt carbanide peroxide is widely used as in ertra-coronal bleaching method LLs curent effect

"' ";;;;i i;; enanel miclohardness) is still uncertarn ln denhsFv, fluoride is recommended to b€

"."ri.ri.a in r5 """o.a". rhe ain ofthis study is ro observe the €ffect of30% carbamide peroxide on enanel
"itiirr,al.a""" and also rhe effect of fluoride applicarion on enanet m icrohardness _ thar changed upon

lieachine acuuitl wirhin \honer period rhan rrme ofapplicarion recommended t 10 secondsr' in recomrnended
"..r"1 "i.J,."i." i"o tecondsr' and in a longer pe;iod ot q0 qeconds Thirv eYrracred reeLh *e'e bleached
liit io'" i,iru".ia. p*"xide for I hour' and fie enamel microhardness $as mea'ured b) Knoop meLhod

il;';;;;;;;; "f'"""mel was also evaluated soon after aPplication offluor to the bleached tooth and after

n""t-"ppi""t." ""4 ft"*ersion in artificial saliva for one hour' lt was revealed that the midohardness of
"ormaiinamer was :oo,,16 KHN and decreased significanrty to t?0.11 KHN (570o) a{ier appli.ation of30%
.arbamide oero:,rde. 5oon after applicalion of fluorrde lhere was an increase in enamel microhardness
,rtrr*"n * i  t ' *" in"r t  "n al ldurar ion ofappl icat ion Af ierappl ical ionoff luor ideandonehourrmmer<ionin
,"i,"-",',r,. ."i,i.r .;.-lardness increase significantly, especially in duration offluor application lonser than
."."-.*a"a (90 seconds) Based on data above, it can be concluded that ther€ was.a 57ol" d€crease in
.""."i f,"ta*t't "n". "pplication of 30o/" carbamide p€roxide and this enam€l microhardness indeased after
""rii""tir" of n*.ta. "id aft€r immersion in artificial saliva.r ri.tohesian Dehtdt JournoL 2a06: EdBi Khssu.t
KPPIKG XII::3BtA7
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Pendahuluan

Kesadaran masyarakat lndonesia akan
lesehatan rongga mulut dan ester ika gigr gel iginya

senakin meningkat, termasuk pemutihan gigi pada
grgr yang telah mengalami perubahan sama.Pada
\ar ini. dikenal dua macam p€mutrhan kembalr grgr
vakni Demutihan int€ma dan pemutihan ekstema.



Pemutihan intema diLalukan dari Jalamtamar pulpa
\edanskan pemutihan ekstema dllakuKan ol
Derm;aan Ctgr' Pemutihan elstemn aoa yang
i'r"i"r- .rin o"L,* Sigi disebur Jlga ia-aflice
ulJii.i. i^^ ada pulivang dapar dilalruran oleh
'".i.r ti"ai.i vang ailenat densan isrilah 'one
!i"r.i'." e"r'"l' p..*it' vans biasa diparai adalah
G'u.ia'p"r"l'iai. Kadar larbamid perokida pada
*.",ir,"; r,-rff* bteschinE adalah lo. . 35Y"'
!.a""*G r"4.,"** t'o e btea'hine adatah t0-
t 6 o o t :

Namun. efel karbamid p€rokrida lerhaoap
.Inuii u.f". drketahui dengan pasli Penelitian
lerdahulu mengungkapkan adanya hasr! yang
i.r*"- s.eh'l 'Lut"la melaporkan bahwa 12
iu. i.ierar' r".'pujan paau karbamid Pero[sida l0"o
i.i"r'""* '"r,"aip ftolru' t'nu'un l0oo dan ada
Derubahan kekerasan permulaan email walaupun
'dak 

sienif*an Ketahanan terhadap lraktur Juga
;;;;";;; .."""," rerelah drberi rarbamid
o.rott iau tO"" oleh Anin dan lekannla 'P'nherro

ian rekan menemukan adanla penurunan kererasan
lrnuif-"""fur' "prif'^i larbamid peroksidr ba'k l0do
m""o* fO"" VcCtdken dan Hay\'\ood men€mukan
uaativa t"rt'tungun lalsrum pada gtg' vang diberi
t<arbamrd oeroksrda 10""" di  ld in f ihal '  Murchhon
dan relanr sena Potocnik dan rekan' mengaralan
i^t,*u la.Ua.ia perotsrd l0oo \^alaupun
menvebabkan perubahan kekerasan ema namun
nenunrnan kekerasan tenebu( lidal bermakna

Setauh rni  dr letahui bahwa nuor mempercepal
*.r . , l i i 'u ' i  s is i  Di l l in ik ronservasi fKGul
4.""t" ini a'g,initun gel fluor sebagai bagian dari

oerawaran profilalsis selelah perawatan Prepzlral
huor ini diaplikasikan pada permulaan grgi selama
60 detrk, serLlar dengan yang drrekomendasrkdn oleh
pembuatnya.''-iulu'un p.n.ti,,un Ini adalah unlul mengelahui
seiauh mana iarbamid peroksida 30o/o sebagai bahan
oenutih ekstema dapat menurunkan kek€rasan emall
ian basaimana pengaruh fluor prda email )ang telah
J[.' 

"r",u"^ia 
peroksida radi dengan waltu

oemakaran fluor sesudi dengan )ang
i i reiomenaasit<an puUt,f  r60 derrtr '  lebih cepat (10

detik), dan lebih lana (90 detik)

Bahan dan Cara Kerja

Sampel penelitian adalah 30 gigi cabutan yang
diperoleh dari  pasien )ang akan diralat  onodonsla
Giei  bebas dari  lanes dan berdral  darr pasren
beiumur | |  lo rahun uigr direndam di dalam arr

seeera seletah ekstraksi dan kemudian dibersihkan
auii a.ta. a- iarmgan lunak dan direndam dalam
salin selama 24 jam Setetah disikat dengan srkat
sis i  elelnrs dan drpoler.  gigi  dipolong longitudindl
ian aiamu'l tagian buknl dan palalal mahl'otanla
dan ditanan dalam resrn dekoratif

Nilai lekerasan emdil seb€lum diberi bahan
oenurih diutur deogan Knoop HatdhPss TPlkt
i.lilai KxN dip€roleh dengan mengambil rat'-rata
niiai dari lima kali pengukuran vang- seliap
p€ngukurannya dilakukan dengan beban 50gF dalam
waktu l0 detik

Setelah kekerasan awalnya diukur' karbamrd
oerot<siaa fO"" araptit<a"'*dn pada permukaan emd'l'
liaiamt<an selama lo menrl untul kemudran dihila\
denean akuabides Tahap setelah inr adalah
merisu!'ur kekerasannya dengan KHN dengan
p.rtifuun lang sama dengan pengukuran KHN di
atas.

Tahap benkumyd adalah mengaplika'ikan gel
fluor. Pad; lahap ini. sampel dibagi rala menjadi riga
relompor. Xetompott  pe ama rFlr  diber i  aphldci
fluor 

'celama 10 delik. lelompoI tedua (F2) 6{)
detik, dan keiompok 3 (F3) 90 detik ?€ngukuran
i.f..i^u" ".";f dilakulan segera serelah aplila\i
nuor tFl . .  Fh. l lor dan salu jam seleldh apl i la ' i
nuor dan drrendam didalam sal i !a buaran ( l  l r '  I l '
Flr).Analisis data dilakukan dengan t-test dan

Hasil

Dari  penehl ian rni  diperoleh ni ldi  lekerasan
awal dan pasca perlakuan {pembenan karhdmid
o.-r . ' ia rO;. ' .  pa'ca perlakuan dan segerd 'ereldh
pemberian Iluor. dan pascd perlaluan kemudran
l iu. ' ,  n, ,o '  a- direndam di dalam sal i la (elama

satujam.

Nilai K€kerasan Entil Awal dan P'sct
Pemberian Karbamid Peroksida 307o

Nilai kekerasan email sebelurn dib€ri p€rlakuan
densan karbamid peroksida 30o/o adalah 360'46:l
74.d6 KHN. Ni lar in i  dapat dikala\an iugd sebagi l
nr lai  normat lekerasan emai l  Serelah diheri
karbamid peroksida 30% nilai kekerasan email ini
turun meniadi 170,33 i 64'89 KHN PenurDnan rnl
adalah suatu penurunan sebesar 57%' dan
merupakan suatu penurunan yang s€cara smosllK
bermakna (P = 0,000) (Tabel 1)

I
30,1



'!.temgMr KP = Kdbdid p€toksida 3Cr"/.

\ilai Kekerasan Email Pasca P€mberian
Krrbanid P€roksida 30% dan Segen Setelah
Pemb€riar Fluor

Baik pada aplikasi fluor dengan waktu lebih
.epat dari yang direkomendasikan (F1,30 detik,
TdJpun pada aplilasi fluor dengan qaktu se.uai
..kom€ndasi (F2, 60 detik) dan lebih lama dari
rekomendasi (F3, 90 detik), nilai kekerasan email
mengalami peningkatan.(Tabel 2).

Tabel 2. Nilai Rerata Kekerasan Email (KHN) Pasca
Pemberian XP dan Segera S€t€lah Aplikasi
Fluor

Tab€l L Nilai Rerah Kekerdm Enail Sebelum de
Sesudah Pemutihd Karbamid Percksida 30olo
(dalam KHN)

Jika dibandingkan densan nilai k€kerasan
ernail pasak pernutihan karbamid peroksida 30%,
nilai kekerasan email setelah diberi fluor dan satu
jam direndam dalan saliva menunjukkan
peningkatan yang besar yang secara statistik
signifikan- P€ningkatan ini t€rjadi pada senua
k€lompok, yakni kelompok yang lebih singkat dari
waku yang direkomendasikan (Flr, 30 detik),
kelompok dengdn pemberian fluor resuai
rekomendasi (F2r, 60 detik) dan kelompok dengan
waktu pemberian fluor lebih lama dari yang
direkomendasikan (F31, 90 detik). Terlihat bahwa
persentase peningkatan kekerasan ini sesuai dengan
peningkalan aktu p€mberian fluomya (Tabel3).

Pembahasan

Kekerasan €mail s€telah proses pemutihan,
baik yang dilakukan oleh dokter gigi maupun yang
dikerjakan oleh pasien sendiri, merupakan salah satu
hal yang barus diperhatikan. Dari penelitian
terdahulu terungkap adanya data yang tidak
konsisten; Muckison dkk.7 dan Potocnik dkk.3
mengemukakan babwa aplikasi karbamid peroksida
l0% meny€babkan penurunan kekerasan email yang
tidak bermakna sedangkan Seehi' menyarakan
bahwa bahan tersebut mempengaruhi k€kerasan
email dan menurunkan ketahanan email crhadap
liakur seb€sar 30%

Nilai kekerasan email pada penelitian ini dtukur
fiengunakef. Knoop Hardnesr lerr, karena meloda ini
dapat digunakan untuk pengujian kekerasan material
d€ngan jarak ukur yang &sar dengan hanya nengubah
b€ban yang dib€rikan. Pemberian beban yang sangat
ringan akan menghasilkan p€ngukuran s€cara rniko
sehi.gga memungkinkan dilakukannya uji material
yang m€rniliki perbedaan kekerasan antara satu area
dengan area lainnya. Selain itu, bentuk inran yang
digunakan dalan uji kekerasan ini m€mungkinlGn
terbentuknya jejas pada naterial getas tanpa
menlebabkan tsakur pennulaaan sehrngea uii 'ni
sangat cocok untuk menguji kekerasan emai1.'

Nilai kekerasan email yang sebelum menurut
penelitian ini adalah 360,46 1 74,06. Nilai ini dapat
dikatakan suaut nilai normal kekerasan email. Hasil
ini nendekati hasil yang diperoleh oleh Kaue'0
yakni la l  KHN. Perbeddan kecrl  rni  mungl in

Lel N

l 0

170,:13164,89 186.6140.94 16.3(10v")
I70,31164,89 183.9138,72 13.6(8%l
r 70,13 I 64,89 226,1 !46,82 56,0 (327d

KP = Kebdid p.roksida l0%

Fl = kclompok aplitdi fluor selanal0 detik
Fl = kclompot aplitd fluor selma 60 delik
F,r = kelodpot aplikdi fluor sel.na 90 delik

\ilai Kekerasan Email (dalam KHN) Pasca
Penberian Karbamid Peroksid 309/0, Pemberian
Fluor dan dan satu Jam Setelah Dir€ndam dalam
Saliva

Tabel 3.Nilai ReraraKckerdan Enail (dalamKxN)Paca
Pernberian KP, Aplikasi l-luor dan Satu Im
setelal Perendmm dalam Saliva

Paca Pcca pemberie Pelbedad
pemberid KP KP, Apl F de

rendan saliva I
im

31,2 O9ro)
62,6 \16%) di \ebablan oleh fa[(or indenrd5i yang didmbi l  a(au

arena elemen yang digunakan. Pada penelitian rnr
(P = xebanrd p.roksida 30,/., N -judl.h smpel
Fl =telompok aplik6i fluor30detikde diand@saliya ljn
Fl = kelomlok aplik6r fluor 60 ddit de dnendd saliva I jd
Flr = kelonpok aplik4i nuor 90 d€nk dan direndd saliva I jam

digunakan bagian bukal premolar atas atau bawah.
Dibandingkan dengan nilai KHN email normal,

nilai KHN email setelah diberi karbamid peroksida

t?0.33164,89

F l ,  l 0
F2L l0

l 70,33 1 64,89
I 70.3:1 1 64.89
l?0,33164,89

203.5148,38
237,9 !64.22
248.1158,40
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l0oo menurun cukup besar tTabel l). sualu
""ru.*un t-e...; "atistik bermakra HrBil ini

rnend*unt basrl ,ang diperoleh oleh shannon
dkl.rr walaupun nilai penLlrunan Padd penelrrran Inr

i.iil' u.'t.' Hal ini mungrin disebabkan oleh
i.'.""tt*i U"tt"" pemutih, suatu hal yang perlu
o"'"'ilili 

S*1,,* *. aprikasi fluor ..rrihar dapat
menineka&an kekemsan email yang lelah nrnm kT ena
i.".-*.t'r'- walaupun s€cam statistik ridak
i."r"r'i". o"a" semua Leiompok sa'npel &elompok
i."r"' a-*Li l. "0. a* 90 menn) kekerasan, email
..,iioeru, ."e.tu .aetuh Oibefl nuor (Tab€l 2) Hal uri
rn."eu'",fr" 

-p"na"pu,- 
bahwa fluor meningta (An

'"miierafisasiemait '' rr Oari likmrur Fnurgkap hahwa
,.tt"Ji**i n*t r.tg-ntg kepada dosis dan larna
Demapatan. Suaru hal ) ang uni\ udulq- **
rendainva p€ningkaBn pada du?3i60 detrk ItT sesual
a.r** 

'r"rio*.n-dasl, 
oiu-dingkan dengan durasi l0

d€tik dan 90 detik
Di samping nuor. saliva hmpaknya merupalGn

faklor p€nling dalam mengembalilan kekerasan emarr'
rfuf ini "rfifta pada Tabel 3 yang memperlihaRan
*"i"-tl* v"ie bennalsn bagi ketga lelompok
i"hi-l.r".ar 

-v-g 
lebih singj€L sesuai dan lebih

iama dari relomendasi Peningkacan iru erlLhat Jetas
pula pada graftk di bawah |Ili

Kesimpulan dan Samn

l. Nilai kekerasan email normal adalah 360,46 I
74.06 KHN.

2. ADlr[asi karbamid peroksida ]00/o secara
bennakra menuruntan nilar lekerasan emarl

3. ADl iLasi  luor pada emai l)ang klah diput ihkan
alan meningkarkan lekerasan €mail dan
Deninqkatan klk€rasan ini t€'lihat nyata setelalt
;atu jam pada keadaan direndam dalam saliva'

Satan

Perlu Den€litian lebih lanjut dengan fluor yang
kadamya iepar dan apakdh pe'lu dilaL'rkan
p€ngulangan aplikasi fluor secara berkala
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