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Penekanan upaya
sebagai penerapan prinsip
merupakan konsep yang dic
Departemen Kesehatan Republik Indonesia™dal
rangka mencapai Indonesia Sehat tahun 2010.
Upaya ini seyogyanya dapat diterapkan oleh setiap
penduduk Indonesia secara holistik melalui
penyuluhan kesehatan khususnya kesehatan gigi.

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut
adalah suatu upaya atau kegiatan untuk
menyampaikan pesan mengenai kesehatan gigi
kepada masyarakat, kelompok, atau individu, dengan
harapan mereka dapat memperoleh pengetahuan
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.' penyampaian pesan dari penyuluh kepada
peserta penyuluhan. Melalui proses komunikasi,
pesan atau informasi dapat diserap oleh peserta. Agar
tidak terjadi kesesatan dalam proses komunikasi
perlu digunakan sarana yang dapat membantu proses
komunikasi yang disebut media.

Media merupakan alat atau sarana yang
digunakan untuk menyampaikan pesan kepada
sasaran atau orang yang dituju. Media ini dapat
melalui media massa atau media antar pribadi. Media
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massa, misalnya surat kabar, majalah, radio dan
televisi. Media antar pribadi misalnya pembicaraan
langsung atau tatap muka, pembicaraan lewat
telepon atau surat.’

Media lain yang bisa digunakan sebagai
alternatif dalam penyampaian pesan adalah internet,
karena teknologi internet sudah dikenal dan dipakai
oleh banyak orang. Hal ini dibuktikan dengan
semakin meningkatnya jumlah pengguna internet
yang mengakses internet baik menggunakan
komputer pribadi maupun warung internet (Warnet).*

Perkembangan teknologi internet diiringi
dengan perkembangan multimedia, kedua teknologi
tersebut mampu memberikan kesan yang
dalam bidang komunikasi dan pendidi
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Sarana tersebut dapat berupa perangkat keras
maupun perangkat lunak .

Media Penyuluhan

Media adalah sebuah alat yang mempunyai
fungsi menyampaikan pesan. Media pembelajaran
atau penyuluhan adalah sebuah alat yang berfungsi
untuk menyampaikan pesan pembelajaran atau
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penyuluhan. Pembelajaran adalah sebuah proses
komunikasi antara pembelajar, pengajar dan bahan
ajar. Komunikasi tidak akan berjalan tanpa bantuan
sarana penyampai pesan atau media. ¢

Media merupakan bentuk umum dari
komunikasi yang biasanya berkaitan dengan cara apa
yang mewakili penyampaian  pengetahuan.
Sedangkan alat dalam menyampaikan format
presentasinya disebut dengan teknologi.

Peranan dan fungsi media sangat
dipengaruhi oleh ruang, waktu, pendengar, serta
sarana dan prasarana vang tersedia, di samping sifat
dari media tersebut.” Pemilihan media penyuluhan
tepat dldukung oleh kemampuan tenaga
Pada_dasarnya ada 3 media penyuluhan
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enurut Walter Oleksy’, multimedia adalah
teknologi perangkat keras (hardware) dan
perangkat lunak (sofiware) yang dapat
digunakan untuk menggabungkan teks, gambar,
bunyi, suara, animasi dan video pada sebuah
komputer.
2. Multimedia adalah kombinasi dari teks, foto,
seni grafis, suara, animasi, dan elemen-elemen

video yang dimanipulasi secara digital."
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Pemanfaatan multimedia

Dengan definisi di atas, maka multimedia
dapat diartikan sebagai penggunaan beberapa media
yang berbeda untuk menggabungkan - dan
menyampaikan informasi dalam bentuk teks, audio,
grafik, animasi, dan video.

Multimedia dapat digunakan dalam; '

1. Bisnis, aplikasi bisnis untuk multimedia
meliputi presentasi, pelatihan, pemasaran,
periklanan, demo produk, database, katalog,
pesan kilat, komunikasi jaringan.

2. Di dunia pendidikan, aplikasi multimedia dapat
dipakai untuk penyampaian bahan pengajaran
secara interaktif dan dapat mempermudah
pembelajaran karena didukung oleh beg
aspek: suara, video, animasi,
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Dengan berkemb
informasi telah memungkinkan pé
pendayagunaan informasi dan materi penyul
yang lebih menarik, interaktif, mudah dipahami
melalui visualisasi multimedia yang meliputi teks,
citra, suara, video, dan animasi atau film. Penyajian
penyuluhan dalam bentuk multimedia ini telah
mengubah paradigma belajar dari hanya melihat dan
membaca menjadi paradigma belajar dengan
membaca, melihat, mendengar, mengamati, dan
mengerjakan ( learning by seeing, reading, hearing,
observing, and doing ).
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Menurut -~ Ismail (2002)"

seseorang dapat menyimpan hanya:

- 20% dari apa yang mereka baca

- 30% dari apa yang mereka dengar

- 40% dari apa yang mereka lihat

- 50% dari apa yang mereka sebut

- 60% dari apa yang mereka buat

- 90% dari apa yang mereka baca, dengar, lihat,
sebut dan buat secara bersamaan.

Penggunaan multimedia dapat memenuhi
seseorang untuk menyimpan 90% apa yang dia baca,
dengar, lihat, sebut dan buat. Hal ini dikarenakan
multimedia mempunyai elemen-elemen teks, grafik,
audio dan animasi yang dapat ditampilkan
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dan video yang dapat mengarahkan pendengar akan
pesan yang akan disampaikan .
4. Web Multimedia
Dengan perkembangan teknologi web (jaringan
Internet, ekstranet, dan Intranet) maka dokumen atau
materi penyuluhan multimedia dapat diletakkan pada
beberapa situs di web, sehingga dapat digunakan
oleh komunitas yang lebih luas dan tidak dibatasi
dengan lokasi geografis.



Hestieyonini Hadnyanawati

Pemanfaatan multimedia sebagai media Daftar Acuan
penyuluhan kesehatan gigi mempunyai keuntungan
lebih efektif dan efisien dalam menyampaikan 1. Departemen Kesehatan RI, Upaya Kesehatan

informasi. Mamun demikian juga mempunyai Gigi Masyarakat, Jakarta, Depkes RI. 1999.
kekurangan yakni: dibutuhkan dana yang besar, 2. Notoatmodjo, S. Pengantar Pendidikan dan limu
dibutuhkan adanya ketersediaan piranti lunak dan Perilaku Kesehatan. Andi Offset. ogyakarta.
keras komputer, keterbatasan pengetahuan tehnis dan 1993.

teoris dalam pemakaiannya. 3. Herjulianti, E., Indriani, T.S., dan Artini.

Pendidikan kesehatan Gigi. ECG. Jakarta. 2002.
4. Hadnyanawati, H. Pemanfaatan teknologi
internet  sebagai media alternatif dalam
penyampaian penyuluhan kesehatan gigi kepada
masyarakat. Jurnal kedokteran Gigi. FKG
npad. Bandung. 2003; 15(1): 178-82.
i Irawan, P., Media sederhana.
at pdreral ~ Pendidikan  Tinggi.
e dikkan Nasional. 2001: 3-11.
iness Communication
pday. B ; York. 1997.
Ahpj - onal Edukatif. Rineka
(G 1. Ja
. #&stoeti, T.E agement dalam
Pex sekolah. Jakarta.
Ra)aGrafindo

Kesimpulan
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