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Bacalah dengan ( menyebut) nama Tuhanmu yang menciptakan,

Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darahBacalah,

dan Tubanmulah Yang Maha mulia Yang mengajar (manusia) dengan pena,
Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya

QS 96:1-5

Perintah Allah kepada umatnya, untuk selalu membaca, menulis,mencatat,
mengamati, meneliti, belajar dan mendidik, sepanjang hayat.
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Hadirin yang saya hormati

Pada kesempatan yang berbahagia ini, pertama-tama marilah kita terlebih
dahulu memenjatkan syukur ke hadirat Allah SWT, Karena rahmat-Nya yang
telah memberikan kita kesempatan untuk berkumpul pada pagi hari yang
cerah ini dalam keadaan sehat wal afiat. Shalawat dan salam saya haturkan
pula kepada Rasulullah Sayyidina Muhammad SAW, beserta keluarga dan
sahabat-sahabatnya serta para pengikutnya yang setia dan jujur mengikuti
ajaran Beliau dengan baik dan benar hingga ke akhir zaman. Ucapan terima
kasih kepada Bapak Rektor Universitas Indonesia atas kesempatan yang
diberikan untuk menyampaikan pidato pengukuhan guru besar hari ini.
Suatu kehormatan bagi saya untuk menyampaikan pidato pengukuhan
sebagai Guru Besar di bidang ilmu Endokrinologi Reproduksi, Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia. Di hadapan hadirin yang terhormat
perkenankan saya menyampaikan pidato pengukuhan saya yang berjudul

TRANSFORMASI PENANGANAN ENDOMETRIOSIS
SECARA KOMPREHENSIF DENGAN KECERDASAN BUATAN
SEBAGAI UPAYA PENINGKATAN KUALITAS REPRODUKSI
DI MASA DEPAN
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Hadirin yang saya hormati

Pembangunan kesehatan merupakan investasi dalam meningkatkan
kualitas sumber daya manusia. Sejalan dengan agenda ke-3 Pembangunan
Nasional; meningkatkan sumber daya manusia yang berkualitas dan
berdaya saing; sektor kesehatan harus terus didukung untuk meningkatkan
pelayanan kesehatan menuju cakupan kesehatan semesta dengan salah
satu strategi yang digunakan adalah mendorong peningkatan kesehatan
ibu dan anak di Indonesia.’

Saat ini, Kementerian Kesehatan Republik Indonesia berfokus pada

Transformasi Teknologi Kesehatan. Peningkatan Kesehatan Ibu dan Anak
merupakan program utama dari 6 pilar utama penopang sistem kesehatan
di Indonesia dalam rangka menurukan Angka Kematian Ibu dan menurukan
Angka Morbiditas Ibu. Ada beberapa penyebab morbiditas ibu dalam bidang
imunoendokrinologi reproduksi antara lain yaitu kejadian endometriosis,
adenomiosis, dan sindroma ovarium polikistik. Saat ini endometriosis
mencapai 190 juta kasus di dunia dimana 6-10% ditemukan pada wanita
usia reproduktif.? Beberapa penelitian mendapatkan angka keterlambatan
diagnosis endometriosis hingga 7-11tahun sampai diagnosis endometriosis
berhasil ditegakkan, Hal ini dipengaruhi oleh sejumlah faktor, seperti onset
awal dari gejala, nyeri yang dianggap normal oleh dokter, hingga adanya
misdiagnosis.’
Endometriosis merupakan penyakit inflamasi kronik berupa tumbuhnya
jaringan abnormal menyerupai endometrium di luar kavum uteri dan
miometrium yang memicu reaksi peradangan kronis, bersifat progresif
dan memiliki angka kekambuhan tinggi.* Nyeri haid dan infertilitas
merupakan gejala tersering yang dikeluhkan pasien. Gejala endometriosis
bervariasi, beberapa gejala lain yang umum antara lain nyeri saat
berhubungan seksual, gangguan pada siklus menstruasi, dan mungkin
timbulnya nyeri punggung bawah atau perut bagian bawah, hingga
ketidaknyamanan saat buang air besar atau berkemih pada
beberapa kasus.®
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Didapatkan 21% wanita dengan nyeri panggul kronis dan 40-50% wanita
dengan masalah infertilitas. Terdapat rekurensi endometriosis yang tinggi
setelah pembedahan (23.2-56.4%). Hal ini sangat berdampak terhadap
infertilitas, bahkan secara tidak langsung akan berdampak pada kehidupan
sosial, edukasi, pekerjaan, aktivitas seksual, serta kesehatan mental dan
emosional serta pembiayaan yang mahal.2%7

Akibat dampak yang cukup berat pada masalah infertilitas, saat ini
banyak pasien-pasien endometriosis yang dirujuk kepusat rujukan fertilitas
tertier seperti RS dr Cipto Mangunkusumo dalam keadaan berat (grade IV
r-ASRM/ frozen pelvic)dengan cadangan sel telur yang sudah sangat sedikit
diakibatkan karena keterlambatan diagnosis, over treatment dan iatrogenic
treatment (operasi berulang-ulang), menyebabkan angka keberhasilan
kehamilan pasien endometriosis tersebut menjadi kurang baik untuk
masalah fertilitasnya walaupun ditangani dengan Teknologi Reproduksi
Berbantu (TRB).

Hadirin yang saya hormati,

PATOGENENSIS ENDOMETRIOSIS

Mengindentifikasi patogenesis endometriosis secara pasti sampai
sekarang masih menjadi tantangan tersendiri untuk semua kalangan
sejawat kebidanan dan kandungan. Walaupun banyak teori mengenai
patogenesis terjadinya endometriosis seperti teori Sampson hingga
teori stem sel, hingga kini belum ada teori yang bisa menerangkan
keseluruhan kejadian endometriosis secara pasti.® Darmawi et al, 2018
menyebutkan adanya penurunan ekspresi reseptor hormon progesteron
menyebabkan peningkatan resistensi dari hormon progesteron pada
jaringan endometrium. Penelitian lain menerangkan peningkatan ekspresi
miRNA-135b dapat menurunkan reseptivitas endometrium dan mungkin
menekan gen-gen yang diperlukan untuk proses implantasi. Ekspresi gen
HOXA-10 yang mengalami penurunan pada endometrium wanita infertil,
kemungkinan disebabkan oleh peningkatan ekspresi miRNA-135b.19-12
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Saat ini juga terdapat perspektif baru juga bahwa endometriosis tidak
lagi dianggap sebagai jaringan endometrium yang berimplantasi diluar
rahim (teori archimetra). Maruyama et al, 2020 dengan teori archimetra
menyatakan kejadian endometriosis dan adenomiosis diawali oleh
kontraksi yang tidak wajar dan hiperperistaltik pada daerah archimetra
(subendometrium junctional zone dan stratum subvascular) menyebabkan
menstruasi retrograde dan mengakibatkan inflamasi kronis pada dinding
pelvis, sehingga terjadi perkembangan endometriosis pada pelvis dan
adenomiosis. Terdapat faktor lain seperti kerusakan atau luka pada
jaringan uterus, sel sel sisa dari darah menstruasi, perkembangan mikro
pada lingkungan uterus, faktor biokimia seperti stress oksidatif, inflamasi,
hormonal dan teori stem cell endometrium juga kerap dialami dan
menunjukan adanya korelasi dengan perkembangan endometriosis."

Retrograde Menstruation

Genetics / Epigenetic

Steroid Hormones

Metaplastic
Transformation

Mullerian Remnant
Anomalies

Lymphatic /
Hematogenous Spread

Endometrial Stem /
Progenitor Cells

Endometriosis

Inflammation

Immunologic
Dysregulation

Oxidative Stress

Environment

Embryonic / Fetal Origin

Autophagy

Tubal Epithelia

Gambar 1. Patofisiologi Endometriosis™'®

Endometriosis juga merupakan penyakit berbasis genetik dan
epigenetik. Pola epigenetik diketahui terlibat dalam modulasi sel
steroidogenesis, ketidakseimbangan hormon, apoptosis, adhesi,
angiogenesis, proliferasi, respon terhadap hipoksia sel, status imunitas dan
status peradangan yang dimana semua merupakan patogenesis utama dari
endometriosis. Zubrzycka et al, 2020 menyatakan bahwa metiltransferase
DNA, deasetilasi histon, dan microRNA (MIRNA) di ekspresikan secara

diferensial pada lesi endometriosis."
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Walaupun onset keluhan gejala endometriosis banyak ditemukan
pertama kali pada masa remaja, perlu diketahui bahwa inisiasi dan
perkembangan patofisiologi penyakit endometriosis sudah dimulai dari
sejak pertama kehidupan. Bayi berat lahir rendah dan anomali mulerian
menjadi faktor resiko yang mendukung patofisiologi endometriosis di
awal awal kehidupan.™® Pada penelitian Brosens et al, 2016 disebutkan
Neonatal Uterine Bleeding (NUB) terjadi pada 5% populasi wanita baru lahir
yang dicetuskan karena adanya penurunan tajam kadar progesterone yang
bersirkulasi di darah beberapa hari setelah lahir.™

Salah satu penyebab tingginya angka kejadian endometriosis adalah
banyaknya paparan unopposed estrogen mulai dari kandungan sampai
sepanjang hidup seorang perempuan. (Gambar 2)

Hadirin yang saya hormati,

GEJALA ENDOMETRIOSIS

Berdasarkan panduan ESHRE 2022, Gejala tersering yang dikeluhkan
oleh pasien endometriosis adalah nyeri dan/atau infertilitas. Nyeri yang
dimaksud meliputi dismenorea (62%), dispareunia (55%), nyeri pelvik
kronik (57%), disuria, dan diskezia.>" Diketahui 83% perempuan dengan
endometriosis mengeluhkan salah satu atau lebih dari gejala-gejala
tersebut.”
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Hadirin yang saya hormati,

TATALAKSANA ENDOMETRIOSIS

Endometriosis merupakan kondisi peradangan kronis yang berujung pada
nyeri dan gangguan kesuburan. Hingga saat ini modal terapi pilihan utama
adalah terapi medisinal dan pilihan kedua adalah pembedahan konservatif
sampai definitif (radikal).*?° Untuk tatalaksana nyeri endometrioisis adalah
penggunaan pil kontrasepsi dan progestin yang mempunyai ketahanan
terhadap resistensi progesteron seperti golongan dienogest.?’ Selain itu
ada pilihan gonadotropin-releasing hormone (GnRH) agonis dan antagonis.
Untuk pilihan kedua adalah pembedahan konservatif maupun definitif /
radikal dilakukan bilamana sudah menyebabkan gannguan pada organ
vital lainnya seperti ureter, usus dan kandung kemih. Pandangan baru
terhadap tatalaksana nyeri endometriosis tidak sebatas mengurangi
peradangan kronis yang terjadi namun juga menargetkan pada aktivitas
estrogen, Epithelium-to-Mesenchymal-Transition (EMT), jalur apotosis
maupun autofagi, Reactive Oxygen Species (ROS), angiogenesis dan
neuroangiogenesis.?>2

Pada wanita endometriosis dengan infertilitas, klinisi tidak
diperkenankan untuk memberikan terapi supresi ovarium pasca
pembedahan guna meningkatkan kemampuan fertilisasi seorang wanita.
Sedangkan untuk wanita yang sedang tidak merencanakan kehamilan,
setelah mendapatkan terapi pembedahan boleh diberikan terapi hormonal,
dikarenakan terapi hormonal tidak berdampak dengan kemampuan
fertilitas seseorang dan guna meningkatkan hasil yang baik paska tindakan
pembedahan.

Teknologi Reproduksi Berbantu (TRB) seperti Inseminasi Intrauterin
(IU1),bayi tabung(Fertilitasasi In Vitro)juga menunjukan hasil yang baik bagi
manajemen fertilitas pada perempuan dengan endometriosis .>” Pasien
infertilitas dengan endometriosis stadium I/l rASRM dapat dilakukan [UI
dan stimulasi ovarium, Fertilisasi In Vitro dapat dilakukan endometriosis
grade lll-1V.% adanya gangguan tuba, infertilitas pasangan pria, skor EFI
rendah, serta jika pengobatan lainnya telah gagal.
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Endometriosis dengan Inlenilnas]
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* Shared Decision Making
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Gambar 3. Algoritma Tata Laksana Endometriosis dengan Infertilitas?

Pada konsensus European Society of Human and Embryology (EHSRE)
2022 terdapat daftar rekomendasi penelitian untuk endometriosis di masa
mendatang seperti perlunya penelitian lebih lanjut mengenai diperlukannya
ovarian stimulation pada proses IUl wanita dengan endometriosis,
perbandingan tatalaksana pada wanita endometriosis dengan masalah
infertilitas, titik fokus baru di masa mendatang akan fertility preservation
pada wanita dengan endometriosis guna menciptakan rekomendasi baru
di masa depan.

Endometriosis merupakan penyakit sistemik dan multifaktorial yang
mempunyai efek direk dan indirek pada fungsi reproduksi. Interaksi
kompleks antara subtipe endometriosis, nyeri, peradangan, anatomi pelvis,
adhesi, cadangan ovariumyang tergangqu, sertareseptivitas endometrium
merupakan faktor resiko terjadinya infertilitas pada kasus endometriosis.
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Menurut Bonavina et al, 2022 patofisiologi infertilitas pada endometriosis
dipengaruhi oleh faktor mekanik (interaksi oosit-sperma, folikulogenesis,
interaksi tubo-ovarian, dan kualitas sperma), reseptivitas endometrium
(implantasi embrio dan desidualisasi), dispareuni (deep infiltrating
endometriosis), lingkungan mikro ovarium (Riwayat endometrioma dan
pembedahan), dan faktor sistemik(peradangankronis dan metabolisme).™#

Systemic factors

(Pelvic adhesions, Anatomical
distortions, Myometrium
Dysperistalsis)

Chronic Systemic Inflammation

Metabolism

N

o)

&)
/N "-{;‘:

Faliculogenesis 2 !
Cacyte qually <+ A . A
Embryo transpo 8 \

ot
Tubs-Gvarian interaction i
e
Sperm-cocyte / i:
intesaction )
Sperm function and
motily

Endometrial receptivity

Decidualization, Embryo implantation

Dyspareunia Ovarian microenviroment
T Deep Infiltrating ‘ Epdomstygm:t
b 2R T 0S and Inflammation-mediated damage]
(P resistance/E predominance) \ Endometriosis | RoS A 2 ge)
/ | | | Surgery
Chronlege Endometriosis |
Transcriptional factors inflammatory sssociated-pain
(HOXA 10, IGFBP-1, microenviroment L
GATAZARID 1A FOXOTNOTCHI) (MO predominance, IL-6} | | e e S

‘Adhesion molecules Ooeaeiy

(b3 integrin, L-Sefectin) ‘_/

Gambar 4. Proses Patofisiologi Infertilitas Terkait Endometriosis?’

Sebanyak 20-40% pasien endometriosis mencari pertolongan ke
tenaga ahli terkait infertilitas. Walaupun teknologi reproduksi berbantu
seperti IVF merupakan salah satu pilihan tatalaksana terkait, nyatanya
pada teknik bayi tabung masih ditemukan hasil yang tidak optimal dalam
penangan kasus infertilitas pada endometriois.?%2°
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Perubahan pada kualitas oosit dan penurunan jumlah embryo
menjadi problematika teknik bayi tabung yang dilaksanakan pada pasien
endometriosis, hal ini disebabkan karena adanya disregulasi mekanisme
molekular pada metabolisme dan biosintesis hormon steroid, peran stress
oksidatif, peradangan kronis hingga progresi siklus sel yang terganggu
pada pasien endometriosis.?

PENDEKATAN MULTIDISIPIN PADA ENDOMETRIOSIS

Nyeri pada endometriosis sebagai keluhan paling sering dari pasien
sangat berpengaruh pada kualitas hidup. Selain penanganan berupa
medikamentosa dan juga bedah, para ahli juga merekemondasikan adanya
klinik nyeri dengan pendekatan multidisiplin. Pendekatan multidisiplin
disini termasuk bekerja bersama dengan aspek psikologi dan psikiatri yang
juga mengajarkan bagaimana mengontrol rasa nyeri dan efeknya terhadap
kualitas hidup.® Pendekatan holistik merupakan hal yang harus dijalankan
untuk mencegah kekambuhan seperti, mencegah inflamasi, mencegah
obesitas, memperbaiki daya tahan tubuh dengan aktivitas fisik rutin dan
nutrisi yang cukup.3%*

MONITORING JANGKA PANJANG

Endometriosis secara umum dikategorikan sebagai penyakit dengan
manifestasi kronis. Adanya similaritas patomekanisme endometriosis
dan keganasan seperti adhesi dan invasi tingkat sel, resistensi apoptosis,
peningkatan proliferasi, abnormalitas pada morfologi sel, aneuploidi DNA,
dan hilangnya heterozigositas. Walaupun begitu hanya sedikit laporan
mengenai progresifitas penyakit ini. Pada penelitian Winarto et al, 2017
ditemukan adanya penurunan aktivitas AT-rich interactive domain 1A
(ARID1A) sebagai tumor supresor akibat stress oksidatif yang diakibatkan
oleh endometriosis. Monitor jangka panjang dapat dilakukan dengan
mudah pada kasus endometrioma dengan pencitraan ultrasonografi
(USG). Selain itu pemeriksaan biomarker Ca-125 dikombinasikan dengan
HE4 mempunyai nilai diagnostik yang tinggi guna memprediksi adanya
kemungkinan terjadinya keganasan selaku menilai progresivitas penyakit.?
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Gambar 6. Metabolisme Steroid yang Terganggu pada Dinding Endometrium
Pasien Endometriosis?®
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Hadirin yang saya hormati,

MASA DEPAN TATALAKSANA ENDOMETRIOSIS

Imunoterapi
Perkembangandanonsetendometriosisdihubungkandenganfungsisistem
autoimun wanita yang abnormal. Saat ini, tatalaksana endometriosis tidak
hanya kuratif namun juga supresif. Prevalensi terapetik endometriosis pada
nyeri endometriosis tidak lagi berfokus pada obat obatan kontraseptif.
Imunoterapi merupakan hal yang saat ini sedang dikembangkan melihat
adanya aktivitas imun yang abnormal. Makrofag peritoneal pada wanita
endometriosis dilaporkan lebih aktif jika dibandingkan dengan wanita yang
tidak terjangkit.**3% Hal ini membuat kondisi agen inflamasi seperti sitokin,
prostaglandin, growth factor, dan komplemen semakin aktif. Pendekatan
Imunoterapetik pada wanita endometriosis mempunyai kemungkinan yang
baik untuk tatalaksana endometriosis dimasa mendatang.®

Stemcell

Saat ini teknologi stemcell berkembang pesat dalam terapi endometriosis.
Terdapat tiga kategori stemcell utama yaitu sel progenitor (endometrial
epithelial stem), Endometrial Mesenchymal Stem Cell, dan side population
cell. Terapi endometriosis baru berfokus pada infertilitas dan gejala saat
ini dibutuhkan karena banyaknya angka rekurensi setelah diberikan
tatalaksana medis maupun pembedahan. Stemcell menjadi salah satu
teknologi untuk endometriosis yang berkembang pesat karena sifatnya
yang non-invasif guna meningkatkan regulasi imunitas sel dan imunitas
humoral. Selain itu dengan penambahan terapi stemcell ini bertujuan
mencegah terjadinya jaringan parut pada ovarium. %
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Kecerdasan Buatan (Artificial Inteligence)
Gejala utama endometriosis yang tidak spesifik mengakibatkan
keterlambatan diagnosis hingga 7-11 tahun. Hal ini tentunya selalu
menjadi tantangan dan perhatian bagi para dokter agar bisa memberikan
manajemen tatalaksana endometriosis yang tepat. Dewasa ini kecerdasan
buatan atau Artificial Intelligence memegang peranan yang penting dimana
peran kecerdasan manusia dan komputer dapat berperan di dunia medis
dalam hal diagnosis sampai dengan terapi. Kecerdasaan buatan meliputi
empat akar utama yaitu Machine learning(ML), Natural Language Processing
(NLP), Artificial neural networks (AAN), dan Computer Vision."¢

Lima tahun terakhir kecerdasan buatan telah mengedepankan
perkembangan intervensi maupun tatalaksana dan sebagai alat diagnostik
yang lebih prediktif jika di bandingkan dengan metode yang lebih
konvensional. Pada endometriosis, kecerdasan buatan berperan sebagai
alat diagnostik seperti penggunaan USG untuk staging endometriosis,
prediksi kejadian awal endometriosis, hingga diagnostik level biomarker
spesifik seperti miRNA dan profil lipidomic.%“°

Beberapa penelitian terbaru sudah melibatkan penggunaan kecerdasan
buatan pada metode penelitian mereka. Pada Ma et al, 2022 melibatkan
penggunaan kecerdasan buatan pada studi meta analisisyang merekajalani
untuk melihat hubungan gen polimorfisme p53 yang dihubungkan dengan
onset dan progress keganasan berhubungan dengan endometriosis.
Penelitian Jiang et al, 2022 juga mengevaluasi penggunaan kecerdasan
buatan pada pencitraan MRl untuk diagnosis dan intevensi endometriosis
menunjukan akurasi hingga 94.32 + 3.05%, pengenalan dan segmentasi
dari lesi yang ditemukan dari hasil pencitraan MRl menunjukan hasil
yang signifikan. Hal ini menyimpulkan bahwa penggunaan MRI berbantu
kecerdasan buatan dapat meningkatkan akurasi, nilai dan efisiensi
diagnosis dan tatalaksana endometriosis di masa mendatang.“?

Sudah kita ketahui bahwa infertilitas merupakan salah satu gejala
endometriosis tersering. Dalam bidang imunologi reproduksi, penggunaan
kecerdasan buatan saat ini sudah meliputi ranah teknologi reproduksi
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berbantu seperti pada seleksi sel sperma, evaluasi sel telur dan kualitas
embryo, sertamembantu prediksimodel prosedurteknik bayitabung. Selain
sebagai perangkat pendukung, kecerdasan buatan juga dapat membantu
problematika dunia medis sebagai pemecah masalah dalam bidang medis
yang dihadapi sehari hari. Walaupun begitu, masih banyak pro dan kontra
yang perlu di bahas sebelum kita tenaga kesehatan mengimplementasikan
kecerdasan buatan sebagai sistem di lingkungan kerja dan praktik sehari
hari. 4

Isu etik pada penggunaan kecerdasan buatan pada bidang imunologi
reproduksi perlu di perhatikan. Perlunya sistem big data yang aman dan
kuat dalam institusi yang menggunakan kecerdasan buatan guna data base
bagi segala input yang diterima dari operator kesehatan. Informed consent
serta standarisasi untuk riset dan publikasi mengenai keceradasan buatan
merupakan aspekyang perlu ditinjau penuh guna mendukung implementasi
kecerdasan buatan pada sistem kesehatan di masa mendatang.““®
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Gambar 7. Aplikasi Penggunaan Kecerdasan Buatan pada Endometriosis*
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Hadirin yang saya hormati,

KESIMPULAN

Peningkatan sumber daya manusia diiringidengan perkembangan teknologi
yang berbasis penelitian dapat mendukung transformasi kesehatan.
Problematika yang dihadapi pada penanganan kasus endometriosis seperti
keterlambatan diagnosis, etiologi, infertilitas dan pemilihan target terapi
yang tepat masih menjadi tantangan bagi tenaga kesehatan.

Adanya peran kecerdasan buatan pada endometriosis menjadi langkah
besar bagi tenaga kesehatan guna menghadapi tantangan yang dihadapi.
Perbaikan algoritma kerja machine learning, manajemen big data, serta
etika dasar perlu diperhatikan dalam penggunaan kecerdasan buatan.

Peran kecerdasan buatan saat ini berkembang pesat gunamenciptakan
pelayanan yang lebih baik pada penangan endometriosis di masa
mendatang. Sebagai insan ilmiah, perkembangan ini tentunya menjadi
hal yang penting bagi kesejahteraan ilmu imunoendokrinologi reproduksi
guna mencetak rekomendasi dan panduan yang baru bagi masa depan
endometriosis.
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Obginsos, MPH, Prof. Dr. dr. Andrijono, Sp.0.G, Subsp. Onk, Prof. Dr. dr.
Noroyono Wibowo, Sp.0.G, Subsp, K.Fm, Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, Sp.0.G,
Subsp. F.E.R, MPH, dan Prof. Dr. dr. Budi Iman Santoso, Sp.0.G, Subsp.
Urogin RE, MPH baik sebagai pengusul dan peer reviewer dalam pengusulan
Guru Besar saya.

Terima kasih serta hormat saya haturkan kepada guru saya Prof. Dr. dr.
Ichramsjah A. Rachman, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, dan Prof. dr. Rainy Umbas
Sp.U, Ph.D yang membantu proses penilaian dan kajian usulan Guru Besar
saya di Departemen Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi.

Ucapan terima kasih yang tulus juga saya sampaikan kepada Direktur
SDM Ul, Prof. Dr. Ing Amalia Suzianti, S.T, M.Sc, beserta jajarannya, Ibu
Dra. Elmida Sofyar, Bapak Agus Anang, S.Kom, M.T.l, CHRS, Ibu Muthiah
Rahimah, S.E, M.S.M, Bapak Muhamad Fahmi, S.ST, Ibu Mira Hartiningsih,
S.Kom dan tim yang telah membantu dalam pengurusan berkas pengusulan
Guru Besar saya.

Terima kasih yang sebesar-besarnya juga saya sampaikan kepada
Direktur Utama RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo, dr. Supriyanto
Bharmoredjo, Sp.B, FINACS, M.Kes dan Direktur Utama periode
sebelumnya plt. dr. Sumariyono, Sp.P.D.(K)., MPH., dr. Lies Dina Liastuti,
Sp.J.P.(K).,MARS., FIHA., Prof. Dr. dr. Czeresna Heriawan Soejono,
Sp.P.D.(K).,M.Epid, M.P.H., FACP., FINASIM., dan Prof. Dr. dr. Akmal Taher,
Sp.U.(K).,Ph.D. beserta jajaran direksi yang telah memberikan kesempatan
saya untuk terus belajar di RS Pendidikan Utama Cipto Mangunkusumo.

Kepada Direktur Direktorat Medik dan Keperawatan Dr. dr. Renan
Sukmawan, Sp.JP(K), MARS dan Direktur Medik dan Keperawatan
sebelumnya dr. Sumaryono, SpPD (K), MPH, Prof. Dr. Ratna Dwi Restuti,
Sp THT-KL(K), MPH beserta Tim Pelayanan Medik dr Hima Liliana MARS, dr
Suminah MPH, Dr dr Rudi Putranto, SpPD-K. Psi, MPH, Merita Sofia, S Si.,
Apt, MARS, Siti Ayu P, S.Psi, MMR dan seluruh jajarannya terima kasih atas
kerjasama dan dukungannya selama ini kepada saya.
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Kepada para guru besar, senior, sejawat medis dan non medis, tim
perawat dan seluruh unsur yang ada dalam lingkungan RSCM atas dukungan
dan kerjasama yang diberikan. Semoga Allah membalas dengan kebaikan.
beserta jajarannya.

Terima kasih juga saya ucapkan kepada Rumah Sakit Pendidikan yang
tergabung dalam Academic Health System (AHS) Universitas Indonesia.
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Obstetri Ginekologi FKUI-RSCM, Dr. dr. Suskhan Djusad, Sp.0.G, Subsp.
Urogin Re, yang telah memberi support bagi saya untuk meraih jenjang
akademik ini. Terima kasih kepada : Prof. dr. Endy M. Moegni, Sp.0.G,
Subsp. Obginsos dan Prof. Dr. dr. Budi Iman Santoso, Sp.0G, Subsp. Urogin
RE, MPH sebagai Ketua departemen sebelumnya yang telah menerima saya
sebagai staf pengajar di Divisi Immunoendokrinologi repoduksi FKUI-RSCM
dan mengembangkan keilmuan dan ketrampilan saya.

Pada kesempatan ini, saya menyampaikan penghargaan dan terima
kasih yang setinggi-tingginya kepada Prof. Dr. dr. T.Z. Jacoeb, Sp.0.G,
Subsp. F.E.R, sebagai guru yang telah mempercayakan dan mendukung
saya untuk melakukan penelitian S3, dan atas kesediaan beliau menjadi
Promotor dengan jerih payah dalam mendidik dan membimbing saya
menyelesaikan pendidikan S3.

Demikian pula rasa hormat dan terima kasih saya haturkan kepada
Ko-Promotor dan guru besar saya, Prof. dr. Mohamad Sadikin, DSc, dan
Armand Bensussan, yang telah meluangkan waktu, memberikan arahan
dan pengetahuan dalam penelitian S3.

Ucapan terima kasih saya sampaikan kepada para pembimbing dan
penguji S3 saya: Prof. Dr. dr. Sarwono Waspadji, Sp.PD, Subsp. E.M.D, dr.
Adang Bachtiar, MPH, DSc, dr. Nurhadi Ibrahim, PhD, Dr. Dra. Dwi Anita
Suryandari, M.Biomed serta Aim. Prof. Dr. dr. Achmad Biben, Sp.0.G, Subsp.
F.E.R, yang telah meluangkan waktunya untuk dapat menguji, mengoreksi
serta memberikan saran-saran perbaikan pada penelitian S3 saya.

Terima kasih yang setinggi-tingginya saya sampaikan kepada seluruh
staf Divisi Imunoendokrinologi Reproduksi Departemen Obstetri dan
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Ginekologi FKUI - RSCM: Alm. dr Enud J Surjana Sp.0.G, Subsp. F.E.R,
Prof. Dr. dr. Ichramsjah A. Rachman, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Prof. Dr.dr. T. Z.
Jacoeb, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Prof. Dr.dr. Soegiharto Soebijanto, Sp.0.G,
Subsp. F.E.R, Prof. Dr. Med. Ali Baziad, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Prof. Dr. dr.
Andon Hestiantoro, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, MPH, AIm. dr Yanto Kadarusman,
Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Dr. dr. Julianto Witjaksono, M.G.0, Sp.0.G, Subsp.
F.E.R, Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, MPH, Dr. dr. Kanadi
Sumapraja, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, M.Sc, Dr. dr. Gita Pratama, Sp.0.G, Subsp.
F.E.R, M.Rep.Sc, Dr. dr. Achmad Kemal Harzif, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, dr. Mila
Maidarti, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, PhD, dan dr. Vita Silvana, Sp.0.G, Subsp.
F.E.R.

Saya ucapkan terima kasih kepada semua guru, senior, sahabat dan
junior saya di SMF / Departemen Obstetri dan Ginekologi FKUI - RSUPN-CM:
Prof. dr. Endy M. Moegni, Sp.0.G, Subsp. Obginsos, Alm. Prof. dr. Junizaf,
Sp.0.G, Subsp. Urogin Re, Prof. dr. Nugroho Kampono, Sp.0.G, Subsp.
Onk, Prof. Dr. dr. M. Farid Aziz, Sp.0.G, Subsp. Onk, Prof. Dr. dr. Farid
A. Moeloek, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Alm. Prof. Dr. dr. Biran Affandi, Sp.0.G,
Subsp. F.E.R, FAMM, Alm. dr. Enud J. Surjana, Sp.0.G, Subsp. F.E.R. Prof. Dr.
dr. Ichramsjah A. Rachman, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Prof. Dr. dr. T. Z. Jacoeb,
Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Prof. Dr. dr. Soegiharto Soebijanto, Sp.0.G, Subsp.
F.E.R, Prof. Dr. dr. Andon Hestiantoro, Sp.0.G, Subsp. F.E.R,MPH, Alm.
dr Yanto Kadarusman, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Dr. dr. Julianto Witjaksono,
M.GO, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Prof. Dr. Med. Ali Baziad, Sp.0.G, Subsp. F.E.R,
Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, MPH, Prof. Dr. dr. Dwiana
Ocvyanti, Sp.0.G, Subsp. Obginsos, MPH, Prof. Dr. dr. Budi Iman Santoso,
Sp.0.G, Subsp. Urogin Re, MPH, Prof. Dr. dr. Wachyu Hadisaputra, Sp.0.G,
Subsp. F.E.R, Prof. Dr. dr. Andrijono, Sp.0.G, Subsp. Onk, Prof. Dr. dr. Laila
Nuranna, Sp.0.G, Subsp. Onk, Prof. Dr. dr. Noroyono Wibowo, Sp.0.G,
Subsp, K.Fm, Prof. Dr. dr. Junita Indarti, Sp.0.G, Subsp. Obginsos, Dr. dr.
Kanadi Sumapraja, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, M.Sc, Dr. dr. Tofan Widya Utami,
Sp.0.G, Subsp. Onk, dr. Yuditiya Purwosunu, Sp.0.G, Subsp, K.Fm, Ph.D,
Dr. dr. Fernandi Moegni, Sp.0.G, Subsp. Urogin Re, Alm. dr. Djajadilaga,
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Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Dr. dr. Omo Abdul Madjid, Sp.0.G, Subsp. Obginsos,
MPH, Prof. Dr. dr. Eka Rusdianto, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, MPH, dr. Azen Salim,
Sp.0.G, Subsp, K.Fm, Alm. Dr. dr. Sigit Purbadi, Sp.0.G, Subsp. Onk, Dr. dr.
Gatot Purwoto, Sp.0.G, Subsp. Onk, MPH, Dr. Med. Damar Prasmusinto,
Sp.0.G, Subsp, K.Fm, Dr. dr. J.M. Seno Adjie, Sp.0.G, Subsp. Obginsos, Dr.
dr. Suskhan Djusad, Sp.0.G, Subsp. Urogin Re, Dr. dr. IPG Kayika, Sp.0.G,
Subsp. Obginsos, MPH, Dr. dr. Fitriyadi Kusuma, Sp.0.G, Subsp. Onk, AIm. Dr.
dr. Ali Sungkar, Sp.0.G, Subsp. K.Fm, Dr. dr. Yudianto Budi Saroyo, Sp.0.G,
Subsp. K.Fm, MPH, Dr. dr. Surahman Hakim, Sp.0.G, Subsp. Urogin Re,
MPH, dr. Andi Darma Putra, Sp.0.G, Subsp. Onk, Dr. dr. Aria Wibawa, Sp.0.G,
Subsp. K.Fm, Prof. Dr. dr. Hariyono Winarto, Sp.0.G, Subsp. Onk, Dr. dr. Tyas
Priyatini, Sp.0.G, Subsp. Urogin Re, Dr. dr. Herbert Situmorang, Sp.0.G,
Subsp. F.E.R, dr. Kartiwa Hadi Nuryanto, Sp.0.G, Subsp. Onk, Dr. dr. Tricia
Dewi Anggraeni, Sp.0.G, Subsp. Onk, Dr. dr. Arietta Pusponegoro, Sp.0.G,
Subsp. Obginsos, Dr. dr. Gita Pratama, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, M.Rep.Sc, Dr.
dr. Achmad Kemal Harzif, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, Dr. dr. Rima Irwinda, Sp.0.G,
Subsp. K.Fm, dr. Mila Maidarti, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, PhD, Dr. dr. Alfa Putri
Meutia, Sp.0.G, Subsp. Urogin Re, dr. Cepi Teguh Pramayadi, Sp.0.G, Subsp.
F.E.R, MARS, dr. Vita Silvana, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, dr. M. Dwi Priangga,
Sp.0.G, Subsp. F.E.R, dr. Riyan Hari Kurniawan, Sp.0.G, Subsp. F.E.R, dr. M.
Adya F. Dilmy, Sp.0.G, Subsp. K.Fm, dr. Gita Nurul Hidayah, Sp.0.G, Subsp.
Urogin Re, dr. lham Utama Surya, Sp.0.G, dr. Amanda Rumondang, Sp.0.G,
dr. Danny Maesadatu Syaharutsa, Sp.0.G, dr. Renny Anggia, Sp.0.Gdan dr.R. M.
Ali Fadhly, Sp.0.G.

Ucapan terima kasih sampaikan kepada ketua beserta seluruh staf
S2 Biomedik FKUI peminatan Sains Reproduksi, Prof. Dr. rer. Physiol. Dr.
Septelia Inawati Wanandi, Prof. dr. Wawaimuli Arozal, M.Biomed, PhD, Dr.
Dra. Arleni, MS, Dr. dr. Indra Gusti Mansur, DHES, Sp.And dan Dr. Drs. Heri
Wibowo, M.Biomed, beserta staf Laboratorium Terpadu FKUI lainnya yang
tak henti memberikan dukungan kepada saya.
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Thank you to Armand Bensussan, Ph.D., Jerome Giustiniani, Ph.D., and
Valerie Schiavon, Ph.D. from INSERM U876, Saint-Louis Hospital-Paris
VI, Paris, France, for their assistance with our endometriosis partnership
research in 2021.

Terima kasih saya sampaikan kepada para asisten penelitian dan
sekretaris yang telah banyak membantu melaksanakan kegiatan penelitian,
yaitu dr. Muhammad |khsan, Sp.0.G, dr. Herdinda Erudite Rizkinya, Sp.0.G,
dr. Mardhatillah Fuady, dr. Juliana Sari Harahap, dr. Sekar Tiarin Sihandaru,
dr. Kevin Ardito Prabowo, dr. Yuannita lka Putri, dr. Mazaya Azyati, dr. Aswan
Bagastoro, dr. Anindita Abigail Faradina, Santi, A.Md, Laili Hilmi, S.Pd, Rima
Meyana, S.E, Tri Septyani, S.Si, serta staf klaster HRIFP, Kresna Mutia, S.Si,
M.Si, Pritta Ameilia Iffanolida, S.Si, M.Biomed, Ririn Rahmala Febri, S.KM,
M.Biomed, Oki Riayati, S.KM, Naylah Muna, S.Si, yang membatu penelitian
saya.

Ucapan terima kasih juga saya sampaikan kepada Keluarga Besar Klinik
Yasmin RSCM Kencana, sekretariat Program Studi Doktor FKUI, sekretariat
Program Pendidikan Dokter Subspesialis Fertilitas Endokrinologi
Reproduksi, sekretariat Program Pendidikan Dokter Spesialis Obstetri dan
Ginekologi FKUI dan sekretariat Program S2 Biomedik peminatan Sains
Reproduksi atas segala dukungan yang diberikan.

Ucapan terima kasih saya sampaikan kepada Dr. dr. Achmad
Kemal Harzif, Sp.O.G, Subsp. F.E.R dan seluruh panitia pengukuhan
Guru Besar saya, Panitia Departemen Obstetri dan Ginekologi dan Tim,
Panitia Departemen Iimu Kedokteran Komunitas dan Tim, Panitia
Departemen Pendidikan Kedokteran dan Departemen Mikrobiologi dan
Tim yang telah bekerja keras dan membantu sehingga acara
pengukuhan Guru Besar ini dapat berlangsung dengan lancar.

Ucapan terima kasih juga kepada guru guru, teman-teman SD
Yaperci Jakarta, SMPN 1 Jakarta, SMAN 4 Jakarta, Fakultas Teknik
Mesin Ul, teman-teman dari LAJUSEGA Ilulusan dokter angkatan 1993
FKUI, dr. Arju Anita, Sp.0.G, dr. Gatot Abdurrazak, Sp.0.G, Subsp. K.Fm, dr.
Reino Rambey Sp.0.G, atas kekeluargaan dan pertemanan yang selama ini
selalu terjalin dengan baik.
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Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada ketua PP POGI Prof. Dr.
dr. Yudi Mulyana Hidayat, Sp. 0.G, Subsp. Onk., D.MAS, M.Kes dan seluruh
anggotanya, Ketua PP HIFERI Prof. Dr. dr. Wiryawan Permadi, Sp.0.G,
Subsp. F.E.R dan seluruh anggotanya, Ketua PERFITRI Prof. Dr. dr. Hendy
Hendarto, Sp.0.G, Subsp. F.E.Rdan seluruh anggotanya, Ketua PERMINESIA
Dr.dr. TitaHusnitawati Sp.0.G, Subsp. F.E.R dan seluruh anggotanya, Ketua
IKAGAMA MMR dr. Untung Suseno Sutarjo, M.Kes dan seluruh anggotanya
yang mendukung dan memberikan wawasan pada saya.

Allow me to express my heartfelt gratitude to Dr. Clare Boothroyd,
President of the Asia Pacific Initiative on Reproduction (ASPIRE), and Prof. Dr.
Muhammad Fidel Ganis Siregar, M. Ked(0G), Sp.0.G, Subsp. F.E.R., President
of the Asia Pacific Menopause Federation(APMF), for their encouragement to
collaborate with colleagues from the Asia Pacific Region.

Terima kasih dan juga hormat yang tak ternilai saya haturkan kepada
Ibunda Wiwit Kanti dan almarhum ayahanda, May Jen TNI (Purn) dr. Kurnia
Natadisastra, SpB, yang telah membesarkan dan mendidik saya dengan
penuh kasih sayang, kesabaran, dukungan, motivasi serta doa sejak saya
masih kecil. Tidak terukur syukur dan rasa terima kasih saya kepada Allah
SWT telah memberikan orang tua terbaik untuk saya. Semoga Allah SWT
melapangkan di alam kubur dan barzah-Nya dan memberikan tempat
terbaik untuk almarhum ayahanda di sisi-Nya, serta terus mencurahkan
kesehatan dan lindungan-Nya untuk ibunda.

Saya juga menghaturkan terima kasih kepada bapak dan ibu mertua
saya, dr. H. Parmanto Setjohusodo, Sp.0.G dan dr. Hj. Niken Soebandijah
atas segala perhatian, doa, serta dukungan yang tak pernah putus diberikan
kepada saya dan keluarga kami. Semoga kesehatan dan keberkahan-Nya
selalu bersama ibu dan bapak.

Kepada kakak-kakak kandung dan kakak ipar lwan Gunawan dan Sri
Rejeki, Ir. Djaka Djatnika, MM, MBA dan Elsita Lisnawati, Ir. Dian Karmila
ME, dan Alm. dr. Syahrul Siregar, SpAn , adik-adik ipar dan istri/suami Dr. Ir.
Aryo Sasongko, MSc, MBA dan Dr. Arian Dhini, ST, MT, Prof. Dr. dr. Hariyono
Winarto, Sp.0.G, Subsp. Onk, dr. Julie Dewi Barliana, MBiomed, SpM, Ir.
Herianto Pribadi, MBA, Niken Parwati, ST, MM, Haryo Wijoseno, SE, MBA
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dan Mirna Yani, ST, keponakan-keponakan dan cucu-cucu terima kasih atas
segala dukungan yang diberikan kepada saya.

Terima kasih yang tidak terukur kepada istri tercinta, dr. Ni Retno
Setyaningrum, SpM(K), MPd, dan rasa syukur yang mendalam atas
keikhlasan, kesabaran, penuh cinta kasih dalam mendampingi saya dan
membesarkan anak anak kami. Semoga istriku selalu sehat dan selalu
berada disisi saya selamanya. Untuk anak - anakku tersayang, dr. Evanti
Kusumawardani dan dr. Reni Ratnawati yang dengan tulus selalu memberi
semangat, perhatian, dan pengertian kepada saya. Semoga Allah
senantiasa melindungi dan memberi keberkahan pada Ananda berdua
dan dapat mencapai cita cita yang lebih tinggi dari kita berdua.

Kepada seluruh mahasiswa-mahasisiwi FKUI pendidikan dokter,
peserta program studi spesialis dan subspesialis, program studi magister
biomedik serta program studi doctoral. Masa depan profesi dokter akan
dipenuhi dengan tantangan volatilitas, ketidakpastian, kompleksitas,
dan ambiguitas. Kemajuan teknologi, perkembangan ilmu pengetahuan,
dan perubahan demografi akan mempengaruhi cara kita berpraktik
dan berinteraksi dengan pasien. Kita akan dihadapi pada perubahan
sistem kesehatan, tuntutan etika yang lebih tinggi dan tugas yang
semakin kompleks. Sehingga menjadi seorang dokter atau sarjana yang
bersemangat, berkomitmen, berinovasi, menjadi teladan, menjaga nilai-
nilai Universitas Indonesia, mencegah perilaku bullying, mengedepankan
integritas profesionalisme serta menjunjung tinggi etika.

Pada akhir pidato pengukuhan ini, sekali lagi saya ucapkan terima kasih
atas ucapan selamat dan kesediaan kerabat, sahabat, rekan, dan para
hadirin sekalian yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk hadir
pada hariini. Seiring ucapan terima kasih, saya juga meminta maaf kepada
semua pihak apabila ada nama-nama yang tidak dapat saya sebutkan
satu per satu, dan apabila ada kekurangan atau kekeliruan dalam pidato
pengukuhan ini. Semoga Allah SWT selalu memberikan rahmat dan berkah
serta ridhoNya kepada kita semua. Aamiin Yaa Rabbal Aalamiin.

Billahi Taufik wal Hidayah
Wassalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakaatuh
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2015 : Pelatihan Ancangan Aplikasi Universitas Indonesia, selama 3 hari
2016 : Pelatihan Alat Pemadam Api Ringan, RSCM
2017 : Pendidikan dan Pelatihan Kepemimpinan tingkat Il Angkatan |
tahun 2017, selama 857 Jam, Kemenkes.
2018 : Pelatihan Bantuan Hidup Dasar. RSCM
2018 : Pelatihan Pencegahan Pengendalian Infeksi. RSCM
2018 : Pelatihan Alat Pemadam Api Ringan. RSCM
2018 : Workshop Penyusunan Laporan Akuntabilitas Kinerja Instansi
Pemerintah (LAKIP). RSCM
2018 : Workshop Pemilihan dan Pembuatan Paket Indikator Prioritas Unit
Kerja Tahun 2019. RSCM
2019 : Pelatihan Staf Pengajar sebagai Pembimbing Akademik, selama 2 hari
2022 : Pelatihan Pembimbing dan Penguji Tugas Akhir Mahasiswa ST,
selama 2 hari.
RIWAYAT PEKERJAAN
1994 - 1997 : Kepala Puskesmas Kecamatan Cibinong dan Pagelaran,
Cianjur Selatan
2009 - 201 : Kepala MTIE (Makmal Terpadu Imunoendokrinologi) FKUI
2010- sekarang : Kepala Lab IVF RSCM Yasmin Kencana
2012-2013 : Koordinator Pelayanan Masyarakat Departemen Obstetri
dan Ginekologi RSCM/FKUI
2013-2014 : Koordinator Penelitian dan Pengembangan Pengetahuan
- Departemen Obstetri dan Ginekologi RSCM/FKUI
2013 - 2017 : Penanggung Jawab Permintaan Fertilitas Endokrinologi
Reproduksi - Departemen Obstetri dan Ginekologi FKUI
2014-2017 : Ketua Umum Tim Case-Mix - RSUP Nasional Dr. Cipto
Mangunkusumo
2015-2020 : Kepala Bidang Pelayanan Medik - RSUP Nasional Dr. Cipto
Mangunkusumo
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2017 - Sekarang : KADIV Imunoendokrinologi - Departemen Obstetri dan

Ginekologi RSCM/FKUI

2018-2019 : Pelaksana Tugas Kepala Bidang Keteknisian Medik -

RSUP Nasional Dr. Cipto Mangunkusumo

2020-sekarang : Staf Khusus Direktur Pelayanan Medik Keperawatan dan

penunjang - RSUP Nasional Dr. Cipto Mangunkusumo

RIWAYAT JABATAN FUNGSIONAL
01 April 2016 : Lektor
01 Agustus 2023 : Guru Besar

RIWAYAT KEPANGKATAN

01Juli 1999 : PenataMuda, lll/a

01 0Oktober 2000 : Penata Muda Tk. I, lll/b

01 Oktober 2005 : Penata, Ill/c

010ktober 2011 : Penata Tk. |, lll/d

01 April 2014 : Pembina, IV/a

01 April 2018 : Pembina Tk. I, IV/b

01 April 2022 : Pembina Utama Muda, IV/c

RIWAYAT TANDA JASA/PENGHARGAAN

2014
2016
2017

2020

2020
2020

34

: Penghargaan Bakti Karya Husada Dwi Windu
: Penerima DIIB Award Kategori Kekayaan Intelektual-Patent Terdaftar
: Prestasi ISTIMEWA Peringkat |l (Sangat Memuaskan) dalam

Pendidikan dan Pelatihan Kepemimpinan Tingkat Ill Angkatan |
Tahun 2017

: Penghargaan dan Ucapan Terima kasih kepada Satuan Tugas

Percepatan Penanganan COVID-19 di RSUP Nasional Dr. Cipto
Mangunkusumo

: Penghargaan sebagai Penulis Buku yang berjudul “Kupas Tuntas PCOS”
: Penghargaan sebagai salah satu dari “112 Karya Inovasi Indonesia

Paling Prospektif 2 2020"
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2020

2021

2021

: Penghargaan karena telah berkontribusi sebagai reviewer pada

Jurnal Nasional (Medical Journal of Indonesia)

: Penghargaan dan Ucapan Terima Kasih sebagai Penguji pada Ujian

Kompetensi  Nasional Program Pendidikan  Subspesialis
Endokrinologi Reproduksi dan Fertilitas

: Penghargaan sebagai Penulis Buku yang berjudul “Panduan Tata

Laksana Menopause Secara Interdisiplin

RIWAYAT PENGABDIAN MASYARAKAT

2012

2013
2013

2016

2017

2017

2018

2018

2018

2019

2020

2020

: Talkshow, Narasumber Acara Suara Medika. Studio RRI Abdulrahman

Saleh FKUI Salemba.

: Seminar Awam, topik : Mari bicara menopause.
: Talkshow, Narasumber Acara Suara Medika. Studio RRI Abdulrahman

Saleh FKUI Salemba.

: Wawancara : Profil “Berjuang Berikan Terbaik”, Buletin Hallo Cipto

Edisi Keempat Hal 16-17

: Seminar Awam, Narasumber Edukasi, topik : Kiat-kiat sukses

menjalani program bayi tabung. RSCM Kencana

: Talkshow, Narasumber Acara Suara Medika. Topik : Bayi Tabung

suatu solusi untuk memiliki buah hati. Studio RRI Abdulrahman
Saleh FKUI Salemba.

: Wawancara : Reportase Workshop Manajemen Klinik Bayi Tabung
: Talkshow, Narasumber Acara Suara Medika, topik : Infertilitas.

Studio RRI Abdulrahman Saleh FKUI Salemba.

: Talkshow, Narasumber Acara Suara Medika, topik : Bayi Tabung.

Studio RRI Abdulrahman Saleh FKUI Salemba.

: Talkshow, Narasumber Acara Suara Medika, topik : Endometriosis.

Studio RRI Abdulrahman Saleh FKUI Salemba.

: Penyuluhan, topik : Haid terganggu ? Bisa jadi gejala PCOS atau

stres akibat Corona. Kaltim Post (Sehat).

: Talkshow, Narasumber RRI, Topik : Menghadapi Menopause di Era

New Normal. Pro3 FM dan RRI NET.
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2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2021

2021

2021

2021

2021

2022

2022

36

: Talkshow, Narasumber Acara Info Sehat RRI, topik : Bagaimana

MengatasilInfertilitas. Studio RRI Abdulrahman Saleh FKUI Salemba

: Talkshow, Narasumber Acara Info Sehat RRI, topik : Mengatasi

nyeri Haid. Studio RRI Abdulrahman Saleh FKUI Salemba.

: Penyuluhan, topik : Pendarahan menstruasi berlebih: Kapan Anda

harus diperiksa di era New Normal ini. Kumparan.com.

: Penyuluhan, Narasumber Edukasi, topik : Program bayi tabung di

era New Normal. RSCM Kencana.

: Penyuluhan, Narasumber awam, topik : Apakah Haid saya normal ?

IG Live RSCM.

: Seminar Awam, topik : Covid-19 Berdampak Pada Menopause ?

Harian Fajar (Opini).

: Penyuluhan, Narasumber Edukasi, topik : Pentingnya Menjaga Gaya

Hidup dan Komplikasi yang dapat terjadi pada PCOS. IG Live RSCM.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Bagaimana Sel Telur

Dibesarkan pada Proses Inseminasi ? |G Live Endokrin.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : “Bagaimana Cara untuk

Meningkatkan Keberhasilan Inseminasi ?” G Live Endokrin.

: Wawancara, topik : Ketika Siklus Haid Tidak Teratur “Sindrom

Ovarium Polikistik (SOPK) Penyebab Gangguan Kesuburan
Tersering pada Perempuan”. Batam Pos (Hidup Sehat).

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : “Gangguan Pola Haid : Apa

dan Bagaimana Mengatasinya ?” |G Live Endokrin.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : “Kiat Mengatasi Stress

Pada Proses Bayi Tabung”. |G Live Endokrin.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Sukses Penanganan

Infertilitas. IG Live Endokrin.

: Talkshow, topik : Nyeri haid : Apa yang harus anda waspadai ?

Pro3 FM 88.8 MHz.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Endometrium tipis pada

kegagalan Implantasi Berulang. IG Live Endokrin.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Hidup Sehat Saat

Menopause. |G Live Endokrin.
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2022

2022

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Menangani Gangguan Haid

pada PCOS. IG Live endokrin.
Penyuluhan, Narasumber Edukasi, topik : Tips and Trik Sukses
Program Bayi Tabung. IG Live Kencana.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Infertility in Endometriosis

Patients. IG Live endokrin.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Penyebab Perdarahan Uterus

Abnormal. IG Live Obgin.

: Pemaparan dengan Media, topik : Gangguan Hormon pada Wanita

(Gangguan Hormon pada Perempuan dan Kaitannya dengan Fertilitas).
RSPI.

: Penyuluhan, topik : Nyeri tak Tertahankan saat Haid ? Hati-hati

Bisa Jadi Idap Penyakit Ini. detik.com (detikHealth)

: Penyuluhan, topik : Obgyn Sebut Makan Seblak Boleh-boleh Saja,

Begini Biar Nggak Picu PCOS. detik.com (detikHealth).

: Penyuluhan, topik : Sering Merasa ‘Horny’ Menjelang Haid, Normal

Nggak Sih ? detik.com (detikHealth).

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Pengaruh Pola Hidup terhadap

Gangguan Haid. IG Live endokrin.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Permasalahan Leher Rahim

pada Infertilitas. IG Live endokrin.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Laparoskopi pada

Endometriosis dan PCOS. |G Live endokrin.

: Penyuluhan, Narasumber Awam, topik : Gangguan Imunologi pada

Endometriosis. |G Live endokrin.
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RIWAYAT HIBAH

2019

Ekspresi  MicroRNA  (miRNA)  pada
Endometrium Fase Jendela Implantasi
Pasien Infertilitas: Kaitannya dengan
Ekspresi mRNA Gen Homeobox A10

HIBAH PDUPT 2019

2020

2020

Perbandingan Kadar Vitamin D dan Zink di
Serum serta Cairan Folikular Pada Pasien
HIBAH PUTI 02 Endometriosis dengan Non-Endometriosis
yang sedang Menjalani Program Fertilisasi
nvitro |
Sel Natural Killer (NK) sebagai target
HIBAH PUTI 02 potensial untuk terapi imunologi pada
wanita dengan endometriosis ]

2020

\ Korelasi antara endometriosis dan autofagi
HIBAH PUTI Q2. |sebagai strategi baru dalam pengobatan
.endometriosis: Lawan atau kawan?

2020

2020

2020

2022

Perbandingan Dampak Menopause Pada
HIBAH PUTI 02 ‘Wanita Yang Telah Menjalani IVF Terhadap
Wanita Menopause Alami
Upaya Peningkatan Layanan Preservasi
Fungsi Reproduksi Pada Pasien Kanker
‘Dengan Peningkatan Pengetahuan Dan
Perilaku Dokter Pemberi Pelayanan |
\Pengembangan Aplikasi Digital Untuk
‘Modifikasi Gaya Hidup Penderita Sindrom
| Ovarium Polikistik ]
‘/-\nalisis patogenesis adenomiosis terkait
transisi mesenkim epitel melalui jalur
Hibah PUTI Q2. persinyalan Notch: Perubahan metilasi

dan ekspresi gen Notch1 dan pengaruhnya

terhadap ekspresi reseptor progesteron

Hibah PUTI Q2.

Ipteks Bagi
Masyarakat (IbM).

38
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RIWAYAT HAK CIPTA/HAK PATEN

2016 : KategoriKekayaanIntelektual, Judul: SuatuMetodeuntukMembuat
Bayi TabungbagiPasanganatauPasienyangMemilikiPermasalahan
dalam Bidang Infertilitas (Gangguan Kesuburan). Direktorat Inovasi
dan Inkubator Bisnis Universitas Indonesia.

2020 : Karya limiah, Judul : Pengaruh Manajemen Lean Pada Monitoring
Stimulasi Ovarium Terkendali Fertilisasi In Vitro Di Klinik Yasmin
RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo Jakarta.

Hak Cipta : EC00202018548.

2020 : Karya Rekaman Video, Judul : Menopause.
Hak Cipta : EC00202064915.

2021 : Karya Rekaman Video, Judul : Perbaikan Gaya Hidup yang Ideal
untuk PCOS. Hak Cipta :EC00202116105.

2021 : Karya Program Komputer, Judul : PCOS Tracker Indonesia.
Hak Cipta : EC00202133244.

2022 : KaryaRekamanSuaraatauBunyi,Judul:MengatasiGangguanSOPK.
Hak Cipta :EC00202277568.

2022 : Karya Rekaman Video, Judul : Penanganan Endometrium Tipis
pada Kegagalan Implantasi Berulang. Hak Cipta : EC00202298113.

2022 : Program Komputer, Judul : Aplikasi Kanadi. (Anggota).
Hak Cipta : EC002022102778.

2023 : Modul, Judul : Modul Imunoendokrinologi Reproduksi - Seri 1.
(Anggota). Hak Cipta : EC00202314135.

RIWAYAT PUBLIKASI

Jurnal limiah International

2013

« Budi Wiweko, Dyah Mustikaning, Pitha Prawesti, Andon Hestiantoro,

Kanadi Sumapraja, Muharam Natadisastra, AliBaziad. Chronologicalage

vs biological age: an age-related normogram for antral follicle count, FSH
and anti-Mullerian hormone. J Assist Reprod Genet (2013) 30:1563-1567
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2014

Budi Wiweko, Mila Maidarti, M. Dwi Priangga, Nadia Shafira, Darrell
Fernando, Kanadi Sumapraja, Muharam Natadisastra, Andon
Hestiantoro. Anti-mullerian hormone as a diagnostic and prognostic
tool for PCOS patients. J Assist Reprod Genet. 2014 Oct; 31(10): 1311-1316.

2016

Raden Muharam, Achmad Kemal Harzif, Catherine, Asmarinah, Budi
Wiweko. A preliminary communication : ongoing study on HOXA10
methylation profile of endometriosis patients with infertility. Journal of
Endometriosis and Pelvic Pain Disorders ; volume 8(3), 106-110.

Budi Wiweko, Upik Anggraheni, Eliza Mansyur, Tita Yuningsih, Achmad
Kemal Harzief, Gita Pratama, Kanadi Sumapraja, Muharam Natadisastra,
Andon Hestiantoro. Serum AMH level predicts oocytes quality better than
follicular fluid AMH level. Asian Pacific Journal of Reproduction ; volume
5issue b Septembet 2016, page 361-364.

Andon Hestiantoro, Yuwono Sri Negoro, Yohana Afrita, Budi Wiweko,
Kanadi Sumapradja, Muharam Natadisastra. Anti-Mullerian hormone
as a predictor of polycystic ovary syndrome treated with clomiphene
citrate. Clinical and Experimental Reproductive Medicine. Vol 43(4) page
207-214, Des 2016.

Muharam R, Budiman B, Rachman A, Nirmalasari RA. Effect of Daidzein
120 MG Supplementation to Menopausal Symptoms and Quality of Lifein
Non Equol Producer Women Asian Journal of Pharmaceutical and Clinical
Research. Vol 9, Suppl. 3, 2016, Page 37-40.

2017

40

Muhammad Ikhsan, Muhammad Fidel Ganis Siregar, R. Muharam. The
relationship between Ramadan fasting with menstrual cyle pattern
changes in teenagers. Middle East Fertility Society Journal. 2017 (22),
page 43-47.1SSN : 110-5690.

Asmarinah, Febri Ririn Rahmala, Rifani Aisyah, Putri Adita Hadining,
Muharam Raden. Progesterone receptor gene polymorphisms of
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rs1042838 and new mutation in ovarian endometriosis in Indonesian
women. Advanced Science Letters. Volume 4 No. 1-3 page 6906-6908(3).
ISSN : 19366612, 19367317.

« Asmarinah, Ririn Rahmala Febri, Adita Hadining Putri, Aisyah Rifani, Raden
Muharam. Association of progesterone receptor gene polymorphisms
in promoter region with ovarian endometriosis in Indonesian women.
Advanced Science Letters. Volume 4 No. 1-3 page 6909-6911(3). ISSN :
19366612, 19367317.

» Muharam R, Muhammad Ikhsan, Herdinda Erudite Rizkinya. Association
between menarche age and menopausal symptoms. Asian Journal of
Pharmaceutical and Clinical Research. Vol 10. 2017. Page 168-170. ISSN
: 2455-3891, 0974-2441.

» Muharam R, Budiman Botefilia, Ikhsan Muhammad, Rizkinya Herdinda
Erudite. Profile of pro-inflammatory cytokine in menopausal women
linked with age and menopausal age. Advanced Science Letters. Volume
23, No. 7 Juli 2017 page 6667-6669(3). ISSN : 19366612, 19367317.

e« Muharam R, Ikhsan Muhammad, Rizkinya Herdinda, Wiweko Budi,
Hestiantoro Andon. Effect of body mass index towards duration of
controlled ovarian hyperstimulation in patients undergoing in vitro
fertilization. Advanced Science Letters. Volume 23, No. 7 Juli 2017 page
6797-6799(3). ISSN : 19366612, 19367317.

» Muharam Raden, Wiweko Budi, Harzif Achmad Kemal, Rizkinya Herdinda
Erudite, Silvia Melisa, Ikhsan Muhammad. Correlation between oocyte
number and dosage of recombinant follicle-stimulating hormone in
women underwent in vitro fertilization. Advanced Science Letters.
Volume 23, No. 7 Juli 2017 page 6875-6877. ISSN : 19366612, 19367317.

+  Wiweko B, Damayanti |, Suryandari D, Natadisastra M, Pratama G,
Sumapraja K, Meutia K, Iffanolia P, Harzief A. K., Hestiantoro A. Genetic
and clinical predictors of ovarian response in assisted reproductive
technology. Journal of Physics: Conference Series 884 (2017) 012086.
ISSN : 17426588, 17426596.
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2018

42

Budi Wiweko, Indra Indra, Cynthia Susanto, Muharam Natadisastra and
Andon Hestiantoro. The correlation between serum AMH and HOMA-IR
among PCOS phenotypes BMC Research Notes. Volume 11. Feb 2018.
ISSN : 1756-0500.

R. Muharam, Martina Wiwie Setiawan, Muhammad lkhsan, Herdinda
Erudite Rizkinya, Kanadi Sumapraja. Depression and its link to other
symptoms in menopausal transition.

Middle East Fertility Society Journal 23 (2018) Page 27-30. ISSN : 1110-
5690.

R.Muharam, Jan S. Purba, Andon Hestiantoro, Sylvia D. Elvira. Profile on
personality typesand cortisolin polycystic ovarian syndrome. Middle East
Fertility Society Journal Volume 23(2018) page 189-194. ISSN : 1110-5690.
MLS Marwali, RR Febri, R Muharam, A Hestiantoro. DNA methylation of
the progesterone receptor B (PR-B) gene promoter in human eutopic
endometrium, ectopic peritoneum, and ovarian endometriosis. Journal
of Physics: Conference Series 1073 (2018) 032079. ISSN : 17426588,
17426596.

NG Annisa, RR Febri, T Kinasih, R Muharam. Analysis of the methylation
profiles of the steroidogenic factor-1(SF-1) gene in peritoneal and
ovarian endometriosis. Journal of Physics: Conference Series 1073(2018)
032080. ISSN : 17426588, 17426596.

N Muna, Budi Wiweko, Z Rectifa, Kresna Mutia, O Riayati, Pritta Ameilia
Iffanolida, Raden Muharam, Andon Hestiantoro. Study of GDF9and BMP15
mRNA profilesingranulosa cellsto predict oocyte quality inendometriosis
patientsundergoinginvitro fertilization. Journal of Physics: Conference
Series 1073 (2018) 032049. ISSN : 17426588, 17426596.

Kresna Mutia, N Muna, NMD Suratih, RR Febri, O Riayati, Raden Muharam,
Andon Hestiantoro, Pritta Ameilia Iffanolida, Budi Wiweko. Absence of
a correlation between intra-follicular androgen and AMH levels and the
oocyte countin poorresponder patients undergoingin vitro fertilization.
Journal of Physics: Conference Series 1073 (2018) 032050. ISSN :
17426588, 17426596.
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« Budi Wiweko, NMD Suratih, N Hanifah, AM Sholilah, N Muna, K Mutia,
Pritta Ameilia Iffanolida, Anom Bowolaksono, Raden Muharam, Andon
Hestiantoro. Correlation between androgen levels in follicular fluid and
granulose cell FSHR expression in poor responder women. Journal
of Physics: Conference Series 1073 (2018) 032054. ISSN : 17426588,
17426596.

« BWiweko, MNatadisastra, H Situmorang, Z Rectifa, KMutia, Amelia and
N Muna. Expressions of growth differentiation factor-9 on granulosacells
of infertile women with endometriosis undergoing in vitro fertilization.
Journal of Physics: Conference Series 1073 (2018) 032067. ISSN :
17426588, 17426596.

» Raden Muharam, CzeresnaHeriawan Soejono, Restuti Ratna, A Giantini,
Yoshida Eka, Trisna Yulia, G Agusniadi, A Mahardika, A Darmawan. The
Evaluation of the Coding System on the BPJS Health Care Patients at
RSUPN Cipto Mangunkusumo. Advanced Science Letters, Volume 24,
Number 9, September 2018, pp. 6954-6957. ISSN : 19366612.

« A Bustami, P Sopiah, R Muharam, H Wibowo. Effects of Gallic Acid and
Its Derivates on Inflammatory Regulation of Endometriotic Primary
Cultures: Study on NF-kB mRNA Expression and IL-6 Secretion

- Biomedical & Pharmacology Journal Vol.11(3), p. 1479-1484. e- ISSN:
2456-2610.

» Raden Muharam, B Santoso, Andon Hestiantoro, S Djusad, Hariyono
Winarto, A Meutia, A Mahardika, M Ikhsan, H Rizkinya, M Fuady. Cost
Analysis of Guidelines Draft Implementation in Pelvic Organ Prolapse,
Cervical Cancer, and Endometriosis Cases. Advanced Science Letters,
Volume 24, Number 9, September 2018, pp. 6480-6486(7). ISSN : 19366612,
19367317.

« Andon Hestiantoro, Rachmat Dediat Kapnosa Hasani, Amalia Shadrina,
Herbert Situmorang, Nurul lIma, Raden Muharam, Kanadi Sumapraja,
Budi Wiweko. Body fat percentage is a better marker than body mass
index for determining inflammation status in polycystic ovary syndrome.
International Journal of Reproductive BioMedicine Vol. 16. No. 10. pp:
623-628. ISSN : 24764108, 24763772.
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Eldafira Eldafira, Abinawanto Abinawanto, Luthfiralda Sjahfirdi,
Asmarinah Asmarinah, Purnomo Soeharso, Muharam Muharam, Vivitri
D Prasasty, Dwi A Pujianto. Comparative study of estrogen receptora, 8
mRNA expressions of endometriosis and normal endometriumin women
and analysis of potential synthetic anti-estrogens in silico. Journal of
Biological Research 2018; volume 91:7550, page 100-107.

2019

44

Budi Wiweko, M Luky Satria, Kresna Mutia, Pritta Ameilia Iffanolida,
Achmad Kemal Harzif, Gita Pratama, R Muharam, Andon Hestiantoro.
Correlation between luteinizing hormone receptor gene expression in
human granulosa cells with oocyte quality in poor responder patients
undergoinginvitro fertilization: A cross-sectional study. FI000Research
2019, 8:16 Last updated: 04 JAN 2019. 8 halaman. ISSN : 20461402.
Budi Wiweko, Yassin Yanuar Mohammad, Naylah Muna, Kresna Mutia,
Julianto Witjaksono, Nuri Purwito Adi, Mila Maidarti, Achmad Kemal
Harzif, Gita Pratama, Kanadi Sumapraja, Raden Muharam, Andon
Hestiantoro. A high dose of total recombinant FSH suppresses granulosa
cell apoptosis and maintains oocyte quality in endometriosis : A cross-
sectional study. F1000 Research 2019, 8:93 Last updated: 23 JAN 2019.
7 halaman. ISSN 20461402.

Ririn Rahmala Febri, R Muharam. Promoter hypermethylation in
progesterone receptor-A(PGR-A)and PGR-B gene decreased its mMRNA
expressionin ovarian endometriosis. Journal of International Dental and
Medical Research. 2019, Vol. 12 Issue 1, page 242-246. ISSN : 1309-100X.
Ririn Rahmala Febri, Budi Wiweko, Pritta Ameilia Iffanolida, Kresna Mutia,
Naylah Muna, Oki Riayati, Shanty Olivia Jasirwan, Eliza Mansyur, Tita
Yuningsih, Raden Muharam, Andon Hestiantoro. High aneuploidy rate
among 3PN embryos was not associated with sperm parameters in IVF
patients Journal of Advanced Pharmacy Education & Research, Vol 9,
Issue 1, page 33-37. E-ISSN: 2249-3379.

T Rosalina, R Muharam, N Mujihartini, DP Ari. LIF dan LIF-R Protein
Expression in Macaca nemestrina Midluteal Endometrial Tissues After
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Controlled Ovarium Stimulation. Journal of International Dental and
Medical Research. ISSN : 1309-100X. Volume 12 NO. 2, 2019. Page 786-790.
Andon Hestiantoro, Putri Deva Karimah, Amalia Shadrina, Budi Wiweko,
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the 5th Congress of the Asia Pasific Initiative on
Reproduction, Brisbane, Australia

2016 | Pembicara |5th Asian Conference on Endometriosis, Osaka, Japan
15th World Congress on the Menopause, Prague,
Czech Republic

American Society for Reproductive Medicine "The 49
th Pre-Congress Program”, Salt Lake City, UT, USA

2013 Peserta

2013 Peserta

2014 Peserta

2016 |Pembicara

2016 | Pembicara
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American Society for Reproductive Medicine "The

2016 | Pembicara ) || Scientific Congress', Salt Lake City, UT, USA
33th Annualmeeting of ESHRE, precongress course 14
2017 | Peserta "Is the ooFyte the main detfarminant of embryo quality
? Strategies for the selection of the most competent
oocyte", Geneva, Switzerland
International Society for Quality (ISQua's) in Health
2018 | Peserta |Care 35th International Conference, Kuala Lumpur,
7 Malaysia ]
2018 | Peserta Optim'izing VTE Management .: evidence and
. _|experience across the world, Dubai ]
2019 | Peserta The 9th CF)ngress of the Asia Pasific Initiative on
Reproduction (ASPIRE 2019), Hong Kong ]
| 2019 |Pembicara|35th Annual Meeting of ESHRE, Australia |
2022 | Speaker ‘The 27" Asia and Oceania Federation of Obstetrics
A and Gynecology (AOFOG) Congress, Bali ]
2022 | Plssrts ‘;t;e s Vir’FuaI Congress of th? Asia Pacific Iniative on
| H ~|Reproduction (ASPIRE 2022 Virtual Congress) |
2022 | Peserta |ESHRE 38" Annual Meeting ]
2023 Peserta Workshop "Improve the Chances of a Successful
- | pregnancy”, Singapura N |
The PREIS International School, “Advances in Human
2023 | Peserta ‘Reproduction & Challanges in Obstetric Care”,
7 Singapura o ]
The 12" Congress of the Asia Pacific Iniative on
(2023 | Peserta | roduction (ASPIRE 2023), Australia -
The 12" Congress of the Asia Pacific Iniative on
Reproduction (ASPIRE 2023), Australia. “Comparison
Presented . e . .
2023 Abstract of In Vitro Fertilization in Couples With HIV Infection
With Negative Viral Load Versus Non-Infected Couples
: A Case-Control Study”
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Nasional
Pertemuan Illmiah Berkala V Himpunan
20M Pembicara |Fertilitas Endokrinologi Reproduksi Indonesia,
Denpasar, Bali
Malam Klinik POGI dengan Tema Teori
20Mm Peserta Rekomendasi Seputar Vaksin Pencegahan
Kanker Serviks
201 Pembicara |Simposium Nasional ke |V, Surabaya ]
2011 Pembicara Seminar Office Outpatient Base Infertility
| | Management HIFERI, Jakarta
20Mm P;?:;:Er& ‘ One Day Seminar Healthy Aging, Jakarta
‘Workshop Diagnosis and Managemnet of
20M Pembicara |Adenomyosis Pra-Pertemuan llImiah Tahunan
|POGI XIX, Jakarta
Pembicara & \ y o
20M | Simposium Jakarta Infertility Update, Jakarta
Moderator jlalW ' .
2012 Pembicara & ‘1st Congress of Indonesian Association for In

Moderator | Vitro Fertilization (IA-IVF), Jakarta

‘IVF Nurse Training Workshop - 1st Congress of

2012 Pembicara ‘Indonesian Association for In Vitro Fertilization
L FAllia ) "¢ cllA AT S
2012 MR ‘Semihar 5th Emergency in Daily Clinical
| |Practice, Jakarta
2010 Pembicara & |Kongres Obstetri Ginekologi ke 15, Denpasar,
| Peserta 'Bali
2012 Pembicara |Simposium Climateric Update, Malang
Pelatihan bantuan hidup dasar staf medis,
2012 Peserta
Jakarta
Management Unexplained Subfertility Course
2012 Pembicara |and Workshop 2012 "Course and Live Operation
Demo", Jakarta
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Pembicara, |Simposium dan Workshop: Evidence Based
2012 Moderator & |Practice on IMPERIAL, Jakarta
Pengajar
Pembi &
2013 embicara Seminar Mari bicara Menopause, Jakarta
Moderator
Kongres  Nasional Himpunan Fertilitas
2013 Poserta Endokrinologi  Reproduksi Indonesia. VI
dan Perkumpulan Menopause Indonesia IV,
Makassar
‘ - o
2013 Poserta Konsesus Nasional Tatalaksana Infertilitas,
Bogor, Jawa Barat
Pembicara & .
2013 P.E.A.C.E. Symposium, Jakarta
Moderator |
PCOS, Endometriosis, And Adenomyosis
2013 Pembicara
| |Conference Exhibition, Jakarta
‘Siang Klinik POGI Cabang Jakarta dengan tema
2014 Peserta Menyambut Era Kualitas Hidup Perempuan,
. Wakartad &~ £ N
‘ Malam Klinik POGI Cabang Jakarta dengan
2014 Peserta tema The Role of Novel Progesterone in Female
__ |Reproduction, Jakarta =~
‘Blended Learning "Pencegahan dan
2014 P ‘pengurangan Fre.1u'd- di .Ja.minan Kesehatan
‘Nasmnal untuk klinisi, Manajer, Pengawas, dan
%Pengliti di RS", Jogja
2014 Peserta V|S|t|ngI.Drofe.ssor:WorkshoponEndometr|03|s
Indonesia-Taiwan, Jakarta
2014 Peserta Pertemgan IFmiah 'I.'ahunan. PerkumPuIan
Obstetri dan Ginekologi Indonesia XX, Bali
Konsesus Threatened Miscarriage (HIFERI-
2014 Peserta
POGI), Jakarta
2014 Pembicara Seminar Kesehatan Reproduksi dan Obesitas,
Jakarta
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2014

Pembicara

Gynecological Practice for General Practitioner
-GP4GP Symposium-

2014

Panitia

Road Show Seminar HIFERI JAYA. Simposium :
Tips and Tricks Penanganan Infertilitas, SOPK,
dan Endometriosis + Live Surgery Laparoskopi
Operatif, Jakarta

2014

2014

2014

2015

Pembicara

Pembicara

Peserta

Pembicara

2015

2016

2016

2016

B

Peserta

Peserta

Peserta

2nd Jakarta Infertility Update. Symposium &
Workshop
2nd Jakarta Infertility Update. Kursus Interaktif
: Endokrinologi Reproduksi dan Infertilitas.
Bagaimana melakukan Praktek Sehari-hari,
Jakarta |
‘Oncology—Seonogy Workshop
Treatment and Sexuality, Jakarta

|Pertemuan llmiah Berkala VIl Hlmpunan
Fertilitas Endokrinologi Reproduksi Indonesia.
Simposium, Medan
Road Show Seminar HIFERI JAYA. Simposium :

Tips and Tricks Penanganan Infertilitas, SOPK,
‘dan Endometriosis serta Live Show & teknik
Inseminasi Intra Uterin, Jakarta

Cancer,

the 6th Congress of the Asia Pasific Initiative
on Reproduction, Jakarta

Pembicara

iALARM International Indonesian Program |
iPertemuan llImiah  Tahunan Perkumpulan
|Obstetri dan Ginekologi Indonesia ke-22.
Workshop Induksi Ovulasi dan Stimulasi
Ovarium, Solo

2016

Pembicara

Training of Trainer "Coaching for High
Performance" -How to Develop Exceptional
Results Through Coaching, Jakarta

2016

Ketua acara &
Pembicara

1st Annual International Conference and

Exhibition
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2016

Pembicara

Simposium HIFERI Cabang Bandung "Meet the
Expert Fertilitas & Praktik Obgyn Sehari-hari",
Bandung

2016

Pembicara

DEMO on REI(Decision Making on Reproductive
Endocrinology and Infertility). Symposium,
Jakarta

2016

2017

2017

Pembicara

Pembicara

Moderator

Forum Diskusi Kesehatan "Hidup Sehat Itu
Mudah". Mengungkap Metode Terkini Mengatasi
Infertilitas, Jakarta ]
|Kongres Nasional Himpunan Endokrinologi
Reproduksi dan Fertilitas Indonesia ke 7.
Simposium. Bagaimana FSH Menekan AMH :
Pendekatan Induksi Ovulasi pada Pasien SOPK,
Pekanbaru y T
|Symposium "Endometriosis and Myoma, Expert
%Answiers;o Management Options", Jakarta |

2017

J( Peserta

2017

2017

2017

Peserta

Peserta

2nd PERFITRI CAMPUS, Makassar

'Pertemuan llmiah Tahunan Perkumpulan
Obstetri dan Ginekologi Indonesia ke-XXIll
dengan tema ‘"Upaya Penurunan Angka
‘Kematian Ibu dalam Era JKN : Perspektif
‘Etika, Profesionalisme & Kualitas Pelayanan”,

Makassar

Pembicara

i EBSCOhost Training, Jakarta
|

POGI JAYA CAMPUS2. Seminar dan Workshop
Endokrinologi. "Infertility Management : From
medication to minimal invasive surgery"

2017

Peserta

Workshop "How to Assess Students and
Trainees in Medicine and Health"

2018

Pembicara

Simposium Jakarta Update on Gynecology &
Obstetrics

2018

Pembicara

Pertemuan limiah Berkala (PIB) Ill PERFITRI,
Workshop IVF Clinics Management, Yogjakarta
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2018 Pembicara

Pertemuan limiah Berkala (PIB) Ill PERFITRI,
Symposium "Experience and Challenge on
the Application of PGD and PGS in Indonesia",
Yogyakarta

2018 Pembicara

POGI JAYA CAMPUS3. Seminar Endokrinologi
“Infertility and AUB Management", Jakarta

2018 Peserta
2018 Speaker
2019 Pembicara &
Moderator
2019 ﬂ» Peserta
|
2019 Peserta

2019 J‘ Pembicara

2019 Peserta

Kongres Obstetri Ginekologi Indonesia XVII
"Meningkatkan Mutu Pelayanan, Pendidikan dan
Riset di Era Jaminan Kesehatan Nasional" |
Symposium "The 4th JAKARTA INFERTILITY
UPDATE 2018", Jakarta

Pertemuan [Imiah Berkala Himpunan
‘Endokrinologi Reproduksi dan Fertilitas
Indonesia ke 8. Simposium, Manado |
| Workshop Master Class Endometriosis, Jakarta
‘Pertemuan llImiah Tahunan POGI 2019
"Mempertahankan Profesionalisme Layanan

Obstetri Ginekologi di Era Jaminan Kesehatan

|3rd PERFITRI Campus, Jakarta

‘Forum Biomedika, Peminatan Sains Reproduksi
dan Peminatan Imunologi. "Current Trends
of Reproductive and Immunology : Industrial
iRevo|ution IVF 4.0 and Metabolic Syndrome",
|Jakarta

2019 Peserta

|Seminar Peran Dosen Kedokteran Sebagai
Pemberi Kuliah Interaktif, Jakarta

2019 Pembicara

Gynecology Practice for General Practitioner
(GP4GP) 2019. Symposium, Jakarta

2019 Pembicara

Mini Course in Vitro Fertilization, "The 5th JAK-
IN-U JAKARTA INFERTILITY UPDATE 2019",
Jakarta

2020 Pembicara

Symposium "Jakarta Update on Gynecology &
Obstetrics 3", Jakarta
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2020 Peserta Weblr?ér POGI \J?ya Changing Paradigm in
Infertility Therapy”, Jakarta
2020 Pembicara |Zoominar HOGSI Malang, Malang
P4GP Webi I in P Post
2020 Pembicara GP4G ebinar Gynecology in Pre and Pos
Menopausal, Jakarta
2020 Peserta Webinar POGI JAYA, Jakarta
2020 Pembicara |Symposium PDC 2020, Jakarta
2020 Peserta SEUD Digital Online 2020, Jakarta
) The 6th Jak in U 2020, Webinar Session B of
2020 Pembicara -
'the 6th Jakarta Infertility Update 2020, Jakarta
2021 Pembicara Webma'r Jakarta Update on Gynecology &
A 'Obstetrics 4, Jakarta B
2021 - Webinar POGI Jaya, Female and Male Factor,
A Jakarta r
| |Webinar POGI Cabang Semarang, "Pencegahan
2021 Peserta ‘Perlekatan Pasca Pembedahan, Tips and Trik,
‘ r . Sedieng™y B N
| 'Webinar Series INA-REPROMED Campus 2021,
2021 ‘ Pembicara |Course : The Challenge of Endometriosis and
‘Adenomyosis, Jakarta
2021 et T ‘GPM?P Webinar Session'1 : Ame‘norhea and
2 4 TLSessumZ:Abrﬁrmaluitegng Bleeding, Jakarta
GP4GP Webinar Session 7 : Menopause and
2021 Speaker iSession 8 :Precancerous Cervical Lesion,
|Jakarta [y
2021 Poserta {Webinar POGI Jaya, Endometriosis Summit
Event, Jakarta
Simposium  Hari  Osteoporosis  Nasional
2021 Peserta tahun 2021 dfangan tema.1 “Saatnya bertinde?k
: Osteoporosis dapat dicegah dan diobati”,
Jakarta
The 6™ International Conference and Exhibition
2021 Moderator | of Indonesian Medical Education and Research
Institute (ICE ON IMERI 2021), Jakarta
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Webinar Series 1: 7" Jakarta Infertility Update
2021 Moderat
0Cerator 19021, yakarta
Webinar Series 1: 7" Jakarta Infertility Update
2021 Speak
PEAXEr 12021, Jakarta
2022 Moderator Webmar Jakarta Update On Gynecology &
Obstetrics 5, Jakarta
2022 Pembicara Webma.r Jakarta Update On Gynecology &
Obstetrics 5, Jakarta
Kongres Nasional Himpunan Fertilitas
2022 Pembicara |Endokrinologi Reproduksi Indonesia ke 8,
Malang
2022 | Pembicara |KOGIXVIIl, Pekanbaru B
2022 Pembicara ‘The .7‘“‘ Jakarta Annual Meeting on Clinical
T Nutrition, Jakarta F 1
|Webinar“Insight on Role of Metformin & Vitamin
2022 P t
- D LevelsinIVF Treatment’, Jakarta
| . . . " .
2022 o A Seminar dalam .a?lara memperingati “Hari
_ _ Menopause Sedunia’ - "
[
‘ Live Expert Panel Webinar Evidence-
2022 ‘ Pembicara ‘based Strategies for Improving Outcomes in
4 Endometriosis Patients
. - b I i
2022 PN Webinar Series 8" Jakarta Infertility Update,
Ly Jakarta A
2022 v iWebinar Series 8" Jakarta Infertility Update,
|Jakarta B
2022 Peserta |Webinar the Miracle of Micronutrients During
Pregnancy
2022 Peserta Symposium “Recurrent Implantation Failure”
Webinar “Hospital Lean Management : Lean for
2022 P t
®Sertd  Better Future’ IKA MMR-UGM
2023 Pembicara Webmal.' Jakarta Update On Gynecology &
Obstetrics 6, Jakarta
2023 Peserta Webinar Morula IVF Indonesia (POGI Surabaya)
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Workshop Stimulasi Ovarium & Inseminasi

2023 Instruktur Intrauterin, Jakarta Update On Gynecology &
Obstetrics, Jakarta

2023 Peserta Delta Network IVF Forum, Bali

2023 Peserta Seminar”Merajutdejaring P(.ala.yanan Primer dan
Rujukan dalam Transformasi Sistem Kesehatan”

2023 Peserta Webinar Online - Tanya Apa Saja Seri 121, “Dos

2023 Pembicara

and Don'ts Pelayanan Obgin Pada JKN".
Workshop of Management on Infertility, PIT
' POGI XXVI 2023, Yogyakarta

2023 Pembicara | Simposium PIT POGI XXVI 2023, Yogyakarta

KEPENGURUSAN / KEANGGOTAAN dalam ORGANISASI / PROFESI

2001-2009

2009 - 2013

2010-2013

2012 - 2016

2013 - 2017
2013 -2017

2014 - sekarang :
2016 - 2021

2017 - 2021

2017 - sekarang :

: Sekretari Jenderal Pengurus Besar Perkumpulan

Menopause Indonesia

: Ketua Umum Pengurus Besar Perkumpulan Menopause

Indonesia (PB PERMI)

: Wakil Ketua Himpunan Imunologi dan Genetika Reproduksi

Indonesia(HIGERI)

: Pengurus PERFITRI bagian Ketua Kelompok Kerja Bidang

Ovarian Aging PERFITRI

: Ketua HIFERI-POGI Cabang Jakarta
: Pengurus PP HIFERI bagian Koordinator Bidang Informasi

dan Kesejawatan
Dewan Penasehat PB PERMINESIA

: Pengurus PERFITRIbagian PENDIDIKAN dan PELATIHAN

PERFITRI

: Wakil Ketua Pengurus Besar Himpunan Endokrinologi

Reproduksi dan Fertilitas Perkumpulan Obstetri dan
Ginekologi Indonesia (PB HIFERI-PQGI)

Dewan Penasehat Himpunan Endokrinologi Reproduksi
dan Fertilitas Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi
Indonesia (HIFERI-POGI) Cabang Jakarta
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2020 - 2025

: Wakil Ketua Bidang Organisasi dan Hubungan Antar
Lembaga |katan Keluarga Alumni Magister Manajemen
Rumah Sakit UGM (IKA-MMR UGM)

2021 - sekarang : Ketua Terpilih PERFITRI

2022 -2026

: Wakil Ketua Pengurus Besar Himpunan Endokrinologi
Reproduksi dan Fertilitas Perkumpulan Obstetri dan
Ginekologi Indonesia (PB HIFERI-POGI)

2023 - sekarang : Executive Board Member Asia Pacific Iniative on

RIWAYAT BIMBINGAN SKRIPSI/ TESIS/DISERTASI

Reproduction (ASPIRE)

2011-2012 Rizki Isnaeni T Pembimbing Il Thesis |
| 2012-2012 | s Wil Pembimbing Il Thesis |
2013-2014 Murthy Mutmainah = | Pembimbing Utama Thesis

2013-2014 “Naivah = = || Pembimbing Il Thesis |
2014-2015 __RizkaYurianda | =~ Pembimbing Il Thesis
ﬂ%-m ~_ Ririn Rahmala Febri ~ Pembimbing Il Thesis |
2015-2016 Rully Ayu Nirmalasari | Pembimbing Utama Thesis
. 2016-2017 | Valencia Putri Yuwono Pembimbing Utama Thesis
ﬂ17—20187’ £ LydiaOlivia | Pembimbing Utama Thesis |
| 2017-2018 | VeraSusanti 7} Pembimbing Il Thesis |
| 2017-2018 | NiMade Desy Suratih b Pembimbing Il Thesis |
| 2017-2018 | Darmawi \ Pembimbing Il Thesis |
| 2017-2018 Wenny Kurniawan _ _Pembimbing |l Thesis |
. 2018-2019 Yohanes Alda. | Pembimbing Utama Thesis |
2018-2019 Rosalina Thuffi | Pembimbing Il Thesis
2018-2019 Rahmi Budiarti Pembimbing Il Thesis
2018-2019 Annisah Zahrah Pembimbing Il Thesis
2019-2020 Erda Ayu Umami Pembimbing Utama Thesis
2019-2020 | Yohanes Danang Prasetyo | Pembimbing Utama Thesis
2019-2020 | Andhea Debby Pradhita Pembimbing Il Thesis
2019-2020 Rizka Yurianda Pembimbing Il Disertasi
2020-2021 Titi Amalia Pembimbing Utama Thesis
2020-2021 Riyan Hari Kurniawan Pembimbing Utama Thesis
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Zulkieflimansyah

2023-2024 Feristia Audia Putri

2020-2021 Nurul Hikmawati Pembimbing Il Thesis
2021-2022 Cepi Teguh Pramayadi Pembimbing Il Thesis
2021-2022 Dara Pembimbing Utama Skripsi
2021-2022 Irham Suheimi Pembimbing Il Disertasi
2021-2022 Khairunnisa Pembimbing Utama Thesis
2021-2022 Aisyah Khansa Pembimbing Il Thesis
2022-2023 M. Dwi Priangga Pembimbing Utama Thesis

' 2022-2023 Wahyuni Saddang | Pembimbing Utama Thesis |

| 2022-2023 Batara Imanuel Sirait Pembimbing Il Disertasi |

| 2023-2024 Achmad Kemal Harzif |  Pembimbing Il Disertasi |
2023-2024 B " Pembimbing Utama Skripsi

l

Pembimbing Utama Skripsi
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PIPInterna

PERKUMPULAN INFORMASI DAN PENERBITAN INTERNA
Gedung Cimandiri One, Lantai 3, Unit 302

JI. Cimandiri No:1- Cikini, Jakarta Pusat 10330,

Tlp: 021-31903775. Email: pipfkui@yahoo.com
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