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Karena memiliki aku
bukan sekedar keputusan,
Karena kehadiranku
membuat tertundanya banyak impian,
Karena aku diyakinkan bahwa pengorbanan
bukanlah kelemahan,
Karena aku dilimpahi kasih sayang,

bukan belas kasihan

Maka aku bertahan,
Maka aku melanjutkan,
Meski terseok menyelesaikan,
Tapak-tapak vang dengan emosi kutentukan

Sebab hidup adalah kemandirian
Sebab menjalaninya merupakan kewajiban
Sebab inilah tanggung jawab............

atas
sebuah
pilihan

Demi settap napas yang terhela dengan berat karena ky,
kupersembahkan semuanya untuk.
Bapak & Mama
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ABSTRAK

Nama : Bhernadetta Pravita Wahyunmgtyas

Program Studt : llmu Komunikasi

Kekhususan . imu Komunikasi

Judul : SPA - Arena Resistensi Wantta Karier Atas Dominass
Patriarki

Tesis i1 menelaah tentang para wanita karier yang menggunskan
kebigsaannya dalam merawat tubuh melalut rutinitas berSPA, vang bertujuan
untuk mengatasi dominasi patriarki. Tesis ini menggunakan beberapa konsep.
Pertama, minied group theory, vang menyatakan bahwa wanita adalab pihak yang
terbungkam; sehingga untuk keluar darnt kondisi tersebut, wanita harus melakukan
transformas: diri. Transformasi tersebut selaras dengan konsep kedua, yaitu
Jeminis eksistensialis. Dalam feminis eksistensialls, transformasi diartikan sebagai
perubahan sosok wanita dari liyan menjadi diri, dari obyek menjadi subyek.

Dalam feminis cksistensialis, transformasi dapat dirath sslain
dengan cara bekerja di luar wilayah domestik, tapi juga ditunjang oleh penampilan
yang baik melalut perawatan tubuh yang paripuma di 8PA (Sanus Per Aquam),
perawatan tubuh secara menyeluruh. Kebigsazn para wanita dalam merawat tubuh
didapat melalui sosialisasi nilai-nial yang diintervensikan pada dirl seseorang
sejak mereka kanak-kanak. Sosialisasi ini berbubungan dengan konsep ketiga
yang dipakat, vaitu Aabirus. Intervensi atag kovensi-konvesi vang ada di
lingkungan sosial seseorang, akan menjadi habitusnya.

[Jalam penelitian inl, meski sosialisasi tentang posisi pria masih
dianggap berada di atas wanita, pamun waniia secara sadar menggunakan
perawatan tubuh ¢i SPA untuk mematahkan dominasi patdarki tersebut secara
perlahan dan tidak disadari, babkan oleh diri wanita sendiri, melalui perampilan
mergka yang paripurna terejawantshkan, Sebab denpgan penampilan yang
paripurna, wanita dapal menyatakan eksistensinya pada setiap hal dimana mereka
berada dan berkarya. SPA kemudian menjadi arena resistensi bagi wanita terhadap
dominasi patriarki yang telah menekan wanita selama mereka hidup.

Kata kunci: SPA, Resistensi Wanita Karier, Dominasi Patriorki.
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ABSTRACT

Name . Bhernadetta Pravita Wahvyuningtyas

Major : Commusication Science

Speciality - Communication Science

Title : SPA: Field of Resistances of Career Women from Patriarchy
Domination

This thesis revicws how camrier women overcome patmarch
domination by their habit of how they treat their body in a SPA Routine activity.
The thesis based m. a few concepts. Ficst, the muted group theory, thal concerning
of how fomales are in the position of mwfe; 50 as to get cut from the condition
above, a Female must transform herself. The transformation must cope with the
second concepl about to apply, a concept of feminist exisigntialisi, wherg
transformations took her from common to “individual me”.

In feminist existentialist, the achievernent of transformation itself
is not by applying inside a domestic space alone, bui appearance as well thru a
physical treatment, as a plenary fransformation. A transformations manifest by
SPA (Sarus Per Aquary holistical treatment. The physical treatment itself is
concerning  social value, integrated early in the young of age. These are coping
with the third concept, Habitués. Compartment interventions thru stable society or
social settlement sometime determine individual’s habitués,

in tlas research, gender superiority dominated by men s still
concluded, and somehow physical tfreatments are taking superiority issues aside.
In the end, patriarch dominations are resistible and solemnly fades, in the way
they live side by side with males in the world of men and excel them. Since SPA
is a way 1o re-exist females, SPA became female’s arena to re-exist their existence
in the world of patriarch domination which pressing them for as long as they shall
live.

Key words: SPA, Resistances of Carrier Woman, Patriarchy Domination.

i
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pernabkah kita bertanya pada siapapun yang menurut kita masuk
dalam kategon cantik, bagaimana rasanya memandang pantwlan dini mereka o1
cermin? Bagaimana rasanya diatap dengan penuh kekaguman oleh setizp mata
yang memandang? Bagaimana rasanya dibormati di gerai-gerat kosmettk dan
ditawari untuk meniadi ambassador darl brand kosmetik tetenmy? Jawabannya
relatif sama, vanu bahagia, dan menvenangkan. Usaha demi pengakuan sebuah

eksistenst sebagat perempuan sepertinya terbayar sudah.

Tetap: banyak di antara kita yang kemudian justru berpikir bahwa
kecantikan mengungkung wanita dalam sebuah lingkaran hidup yang melelahkan.
Bukankah cantik membutuhkan perawatan, dan pengorbanan? Memang, tapi kita
luput akan definisi caniik yang relatif. Apakah kemudan perempuan vang tidak
berambut pamang dan Jurus tidak bisa dikategorikan sebagai orang vang cantik?
Apakah jika kalit 1idak berwama putib berarti bahwa ia tidak cantik? Apakah
mereka vang tidak bertubuh proposional tidak cantik? Kembali pada hakikat awal
bahwa cantik memiliki definisi yang relatif, maka penelitian inl akan
mengeteagahkan bahwa kecantikan justru menjadi sebuah alat bagi para wanita
untuk menunjukkan keunggulan mereka vang tidak dimiliki oleh laki-laki

Dimana untuk meraihnya diperlukan perawatan yang memadai.

Kecantikan dan  wanita, seperti duas  sisi mata uang yang
bardampingan. Perempuan identik dengan perawatan untuk menjaga dan
memperjeias kecantikan yang mereka miliki. Meski definist mengenai cantik yang
ideal adalah relatif, namun banyak pihak yang mencitrakan gambaran ideal sosok

perempuan yang cantik adalah yang berambut hitam legam, panjang, sangat lurus

i
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dan jatuh, unfrizz, berkilauan, dan begitu kontras dengan kulitnya yang putih,
tentu ditunjang pula oleh bentuk tubuh yang proporsional, Pencitraan tersebut
membuat banyak wanita seperti dikejar oleh keharusan dalam pemenuhan definisi
cantik yang ideal semacam itu, fenomena inilah yang kemudian membuat banyak
pihak berpikir betapa menderitanya menjadi perempuan karena ditindas oleh
sebuah kata: kecantikan. Hal ini selaras dengan apa yang dikatakan oleh Barker
(2004: 23), ”....all women are taken (o share something fundamental in common
in contrast to all men, the assumptions which continually challenged by black
Sfeminists, amongst others, who have argued that the movemen! has defined women
as white and overlooked the differences between hiack and white woren's

”

experiences......

Konsep kecantikan telah direkayasa, direduksi, dan dibentuk oleh
dunia laki-laki sehingga banyak wamita utamanya di era 80an - era ketika
angkatan kerja wanita mulai meningkat drastis — memaknai kecantikan secara
tidak benar. Kecantikan menjadi suatu prasyarat bagi wanita untuk bisa diterima
dalam dunia laki-laki. Beberapa aktifis feminis bahkan mengatakan bahwa
terdapat tiga kebohongan tentang mitos kecantikan pada masa itu yang merugikan
perempuan, yaitu (1) kecantikan adalah kualifikasi yang perlu dan sah bagi
kemunculan perempuan dalam kancah kekuasaan; (2) kecantikan dapat diperoleh
oleh setiap perempuan melalui hiburan dan kerja keras; (3) perempuan pekerja
selalu dinasehati tentang kecantikan dalam sebuah cara yang telah tereduksi, di
mana kecantikan menjadi syarat bagi perempuan untuk mengambil langkah

selanjutnya. (Wolf, 2004:58-59)

Kecantikan yang bersinar, sebagai hasil darl perawatan yang
dijalankan menjad: alat bagi perempuan untuk memasuki dan bahkan dikeluarkan
dari dunia kerja yang notabene dikuasai oleh laki-laki. Dengan standard
kecantikan yang berbeda-beda pada setiap lingkungan kerja, apabila wanita
pelamar kerja tersebut tidak memenuhi standard maka dirinya tidak diterima
bekerja, pun bila dirinya tidak dapat mempertahankan kecantikannya maka dia

tidak dapat mengakses tingkat selanjutnya dalam tempatnya bekerja.
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Hal itu selaras dengan pendapst Naomi Wolf (2004: 43), yaitu
selama masg ketiks gcrakaﬁ perempuan mufai berkembang memasuki pasar
ienaga kerja, baik laki-laki, maupun perempuan terbiazsa menilai kecantikan
sebagat kekayazan. Keduanya dipersiapkan untuk menghadapt perkembangan saat
perempuan menuntut akses pada kekuasaan, maka struktur kekuasaan akan
menggunakan  kecantikan secara material untuk  memperlemah  kemajuan

perempuan. {Wolf, 2004; 43).

Ketimpangan posisi bagi wanita dibentuk oleh masyarakal vang
didominasi oleh ideologr patnarki, schingga memandang bahwa laki-laki selalu
berada pada posisi yang superior. Sebagal individu vang merupakan bagian dari
masyarakat, wamta tidak menyadari bahwa pembenaran atas posisi tersebut
bukanlah sesuatu vang alamiah, melainkan suatu bentukan dart masyarakal yang

didominasi oleh weolop pataarkt

Dalam separzhnya, wanita secara pribadr sadar ataw tdak turut
melestarikan ketimpangan yang ada, misalnya sast laki-laki selalu menunjukkan
kepuasan perasaan hahwa mercka adalah makhluk iertingss, seperti misalnys
ditlustrasikan oieh Beauvoir (2003; xvii) berikut a1l scorang laki-laki berdoa:
"Terpujilab Tuhan yang tidak menciptakan saya sebaga perernpuart”, pada saal
yaeg bersamaan §f perempuan berdoa: "Terpujilab Tuban karena menciptakan
saya sesuai kehendakNya”. Dari kalimat doa tersebut, nampak jelas bahwa
diciptakan sebagai laki-laki adalah hal yang harus dibanggakan, tidak hanya
disyukuri, dan menjadi perempuan beranti harus memiliki hati yang penuh pasrah.
Pasrah dalam konteks inl diarlikan sebagai sabar menghadapi hidup, dan taat
terhadap sosok yang lebib berkuasa. Sosok vang lebih berkuasa adalah faki-laki,
sehingga settap ucapan yang keluar dart sl faki-laki dianggap sebagal hukum
vang berlaku.

Ketika kepasrshan dan kesabaran tersebut mular terdesak, maka
wanita diljinkan untuk menangis, wanita diperkenankan uptuk memperlihatkan
kelemahan-kelemahan, dan mengungkapkan emosi melankolisnys, tebih dari apa

yang boleh diluapkan oleh laki-laki. Pengungkapan emost dengan bentuk seperti

Urniversitas indonesia
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itu dijjinkan tentu saja oleh lingkungan sosial dan masyarakat yang notabene

dikuasai oleh laki-laki.

Bagi para pria, lindakan seperti menangis, merupakan tindakan
yang pantang dilakukan, karena hal-hal yang bersifat sentimentil lebih pantas
dilakukan oleh wanita. Menangis identik dengan daya tahan emosi yang lemah,
Maka pria yang dapat menahan tangisnya adalah pria yang sejati di mata
masyarakat. Hal ini sejalan dengan pendapat Simone de Beauvoir, yaitu
masyarakat membedakan perlakuan dan pendidikan budaya terhadap wanita
dengan laki-laki sejak mereka masih kanak-kanak. Padahal seorang anak nyaris
tidak mampu berpikir bahwa diri mereka dibedakan secara seksual sejauh ia eksis

di dalam dan untuk dirinya sendiri. (Beauvoir, 2003: 3).

Hal tersebul merupakan konsep stereotip atas perspekuif citra
wanita. Stereotipe terdin dari usaha mereduksi orang menjad: serangkaian ciri-ciri
alau karakter yang dibesar-besarkan, dan biasanya negatif. Penstereotipan
mereduksi, mengesensialkan, mengalamiahkan, dan mematri perbedaan. Melalui
penggunaan kekuasaan, suatu stereotip menandai batas-batas antara yang normal
dengan yang menyimpang, antara kia dengan mereka (Barker, 2004: 307).
Wanita yang baik adalah wania yang menerima, sensitif, dan tipe rumahan,
sedangkan wanita yang tidak batk adalah wanita yang memiliki karakter
pemberontak, bebas dan/ alau mandiri, serta egois, dengan stereotip semacam itu
saja, wanita tentu dirugikan, karena diangggap sebagai sosok lain (/iyan), pribadi

yang tidak mampu berdiri di atas kakinya sendiri.

Wanita didefinisikan sebagai sosok yang pasif, dan tersubordinasi,
terikat pada kerja rumahan, suami, dan anak-anak. Kreatifitas, aktifitas, dan
individualitas wanita, khususnya yang berkaitan dengan kerja dan ruang publik
disangkal. {Barker, 2004; 308). Karena konstruksi pemikiran semacam itu, maka
terbentuklah juga persepsi wanita mengenai dininya sendiri, yang merasa selalu
harus dilindungi, dan tanpa daya. Wanita berfungsi sebagai hanya isteri dan ibu,
yang setelah menikah, maka dunianya berubah menjadi dunia suami dan anaknya.

Keinginannya adalah apa yang diinginkan oleh suami dan anaknya. Impiannya
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adafah implan yang tercermin pada mata suami dan anzknya. Banyak hal yang
dilakukannya berpusat pada suami dan amaknya Wanita tidak lagi memiliki
namanya sendiri, namanya berubah menjadi nama suamt dan atau nama anaknys,
namun mereka menerimanya secara wajar, lebih fepatnya mengira bahwa itu

wajar, dan ilulah keharusan

Dilegitimasi olech budaya yang mengharuskan perempuan hanya
berperan «di wilavah yang sempit {domestik]}, peran-peran memenuhi kebutuhan
produktif keluarga dianggap sebagai tugas laki-laki. Sisten keluarga semacam ini
berarti mengkonsepsikan bahwa laki-laki adalah pihak vang palng dominan dan
perempuan adalah pelayan yang harus tunduk dan patsh. Parameter kepatuhan dan
ketundukan bahkan disokong oleh doktrin-doktrin budaya seperti apama dan adat-

istiadat.

Memang telab muncul masyarakat modem yang memungkinkan
keterlibatan kaum perempuan berpariisipasi dalam ranah publik, baik sektor
industrs maupun pengambilan keputusan (sosial-politik). Tetapl awran yang
diberlakukan {biasanya dikukuhkan secara legal oleh Negara) jugs masih tetap
diskriminatif. Bakkan dalam masyarakat yang telah menuju fase indusir
keterlibatan peremnpuan di sektor industrs dapat dikatakan febih banyak dar pada
laki-laki, Tetapt seringkali imbalan dan pendapatan yang diperoleh juga masih
dibedakan dani laki-laki. (Nurani Sovomukt: blog “Budaya: Perempuan Nen
Produktif”. Comment posted February 24, 2008,
http:/fesaipolitiknurani blosspot com. digkses tanggal 17 a2gustus 2008 pukul
03:12}

Bertahun-tahuo terpenjara dalam ideoclogi dan mainstream tertentu,
tanpa disadari membentuk permikiran mereka setelah dewasa aanti. Setiap wanita
memiliki cara dan sikap dalam mempertahankan dan mengekspresikan dirt
mereka masing-masing. Cara-cara tersebut tidak terlepas dari bagaimana
lingkungan sosial membentuknya. Ada wanita tertentu yang bangga menjadi

wanita, dan memiliki kebebasan mengekspresikan diri sesual dengan apa vang
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diinginkan keinginannya, bukan seperti yang selama ini menjadi mainstreant,

bahkan stereotip yang dia kenal tentang wanita dart lingkungannya.

Wanita cenderung mendapat labelling sebagai kelompok yang
mengutarmakan aspek image secara fisik maupun mentat di hadapan orang lain.
Segala yang mereka tampilkan selalu dihubungkan dengan pemikiran bagaimana
orang lain skan memandang mercka, atau lebih tepatnya adalsh bagaimana
mercka ingin dipandang oleh orang lain. Wanita dinilai memilika gaya hidup yang
konsumtif, yarg tentunya dilandas: oleh pemikiran akan aktualisast dirl secara
fisik, serta anggapan bahwa mercka akan eksis sebagai individu, baik dalam
kelompok, maupun publik. Padahal wanita selayaknya adalah sosok pribadi yang
menyalakan eksistensinya dalam dunia, dengan memperlihatkan bahwa mereka
dapat mandiei, berant menyatakan keinginan mereka, dan tampil seperti apa yang
mereka inginkan; menggunakan apa yang mereka miliki, dan apa yane mercka

hasilkan 1anpa harus mierasa terbebani atas kewajiban-kewajiban lain.

Merawat tubuh memang suatu kegiatan vang dikaitkan secara eral
pada wanita, karena banyak pihak yang berpilkir, dan berpendapat bahwa nalun
wanifa adalah naluri untuk merawat diri. Meskipun harus disadari juga bahwa
menjadi caniik pada awainya wembuat wanita mengalami kebingungan karena
diteror secara fisik, maupun emosional oleh paksaan yang kemudian melebur dan
mengkristal dalam hidup mereka menjadi sebuah kebutuhan untuk tampil
Jayaknya bintang. (Wolf, 2004: 25} Pengaruh Ibu atas perawatan tubuh memiliki
pengaruh besar pada anak perempuan mereka, menjadi titik tolak dari sekian
banyak pendapat yang kemudian hadir setelahnya. Perawatan tubub tradisional
sampai ke modern, memiliki banyak kesamaan, yang membuatnya berbeda adalah

perkembangan sarana dan prasarana yang digunakan untuk perawatan tersebut,

Stuart Hall mengatakan bahwa pemikiran seseorang tidak terbentuk
secara alami pamun dibentuk oleh pengaruh dari significant-others vyang
menjembatani nilai-nilai, makna, dan simbol dari budaya di mana seseorang
tumbuh kembang. Hall menpatakan significant others yang paling berpengaruh

dalam pembentukan pemikiran seseorang adalah kelusrga, Dari keluarga
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seseorang belajar lewat pulian, hukuman, penirvan, dan berbahasa, tentang
bagaimana seseorang harus menjslani hidup dalam suatu lingkungan sosial.
{Barker, 2004: 224) Pengaruh seorang wanita pada anak-anak mereka tanpa
disadari diinduksi dalam hidup mereka sehari-hari. Ada beberapa sikap dao sifat
yang terserap dan mengendap dalam jangka waktu yang lama sehingga menjadi
kebiasaan dan kemudian tercermin melalut praktik-praktik kehidupan vang

mereka jalani dalam kehidupan mereka sehari-hart.

Memiliki penampilan dan atau citra tubuh yang baik di mata orang
lain merupakan estetika vang tidaklah bersifat privat. Semua mi dilandast ofeh
keinginan individo untuk mendapatkan penpakuan soslal yang secara tidak
langsung, dan tanpa sadar dituntut oleh masyarakat. {Melliana, 2006 5)
Pencitraan dir, membuat wanita berpikir nlang mengenat tubub mereka
berkenaan dengan  penampilan dan usaha-usaha untuk menyempurnakannya.
Motivasi-molivast tertentu yang datang dari dinn mereka akan mempengarui
mereka uniuk melakukan sespaty, termasuk memutuskan untek merawat fubuh,
Apskabh mereka merawat tubuh mereka dengan twjuan mencari pechatian, dan
mengunct’ perhatian syami atay pasangannyz sehiégga hanya terfufu pada dirinya
saja, atau mereka justru merawat tubuh karena merekas merasa eksistensi mereka
terjaga dengan melakukannya, sehingga perawatan fuboh dan kecantikan tersebut
merupakan sarana bag g}ﬁirz wanita untuk bertahan dan mefawan dominasi kaum

faki-laki atas mereka, merupakan hal yang menarik untuk lebih dicermati,

Citra din berhubungan dengan penampilan, citra diri selalu
merupakan bentuk timbal balik sebuah penampilan. Penampilan akan menentukan
kesuksesan dan image seseorang, Orientasi terhadsp kesuksesan dan image
tersebut akan berdampak pada bagaimana kemudian seseorang menjatani
kehidupannya. Penampilan merupakan salah satu bentuk kontrol sostal yang
mempengaruhi bagaimana individu melihat dirinya dan bagaimana ia dilthat oleh

orang lain {(Melliana, 2006: 4),
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Citra diri tidak terlepas dari campur tangan lingkungan sosialnya,
dimana anggapan yang datang dari lingkungan sosial dapat membuat seseorang
menjadi semakin peka dan menganggap masalah penampilan dan citra akan
tubuhnya ini sesuatu yang penting dalam hidup mereka. Tubuh merepresentasikan

bentuk-bentuk identifikasi dan diferensiasi sosial tertentu (Cravenetya, 2007).

Penampilan merupakan magnet atau daya tarik seseorang di mata
orang lain. Bagaimana tampilan kita akan berpengaruh pada apa yang kemudian
kita taerima atau terjadi pada diri kita, seperti yang dikemukakan oleh Keating
(Samovar, Porter, & McDaniel, 2007: 201) “the power of communication fo draw
others near or lo drive them away derives as much from how we appear as from
the language we deploy.” Penampilan seseorang adalah hal yang penting untuk
menjejakkan eksistensi diri di masyarakat. Tanpa penampilan yang baik, sulit bagi

wanita untuk dapat memasuki dunia di luar dunia domestiknya.

?Penampilan yang terawal merupakan asef sempurna yang
berharga bagi wanita dalam menjaga eksistensinya, baik di dunia profesional,
maupun di lingkungan keluarga”. Bertolak dari pernyataan Petty S. Fatimah,
pimpinan redaksi majalah Femina dalam salah satu iklan Pond’s di televisi,
penampilan diri yang terawat merupakan representasi dari kesempurnaan
kecantikan, dimana hal itu dapat dicapai melalu1 perawatan tubuh secara holistik,
yaitu SPA. Oleh sebab itu, perawatan tubuh secara rutin di SPA sebagai kegiatan
penyempurnaan penampilan wanita merupakan kegiatan yang penting, sebab
penampilan tubuh yang terawat merupakan aset yang harus dijaga agar dapat terus

menyatakan eksistensi pribadi.

SPA adalah suatu tempat perawatan tubuh yang jauh berbeda
dengan salon-salon kecantikan pada umumnya, meski dapat digabung menjadi
satu dalam prakteknya, karena SPA bukanlah salon kecantikan semata. SPA
sengaja menciptakan suasana dan atmosfer yang nyaman, dengan konsep
perawatan secara holistik pada sebuah tempat tertentu; menyambut setiap orang
yang datang dengan hangat dan ramah, membuat setiap individu yang datang

dengan sukarela melakukan serangkaian kegiatan perawatan tubuh di SPA.
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Kata dan konsep SPA itu sendiri sesungguhnya berasal darn
Kerajasn Romawi lebih dari 2000 tahun yang Jalu. Tahun 25 $M, Raja Agrippa
membangun Ronman Thermae pertama yang merupakan sebuah SPA skala besar
pertama yang dikenal peradaban manusia. Fhermae dilengkapi dengan pusat
hiburan seperti pusat olahraga, restaurant dan berbagai macam bentuk perawatan
tubuh. Pengunjung thermae menjalant rutinitas seperti apa yang kita lakukan saat
ini di SPA, berolahraga, sauna, berendam, pijat dengan minyvak rempah, scrubing
kermudian diakhiri dengan relaksast di perpustakaan ataun ruang duduk. Pada
zaman itu, bala tentara Romawi yang lelah, sakit, dan terluka karena peperangan
berusaha mencari jalan keluac untuk menyembuhkan dan memualihkan luka dan
penyakit para tentara tersebut, Mereka kemudian mencan sumur a panas dan
membangun tempat pemandian untuk memulihkean para prajuritnya. Mereka
mendirikan kelam air hangat, kolam air mineral, dan pancuran air hangat. Kolam-
kolam tersebut tudak hanya digunakan untuk menyembuhkan prajurit vang teriuka
karena prajurit yang sehat pun boleh ikut mandi Biasanya, hal itu dilakukan
setelah para prajunit berlatih perang untuk menjaga staminz. Para prajunt akan
direlaksasi, dibersihkan tbuhnya, dan diobatt luka-luka keciinya. Bisa
dibayangkan betapa tangguhnya prajurit yang fresh dibandingkan dengan prajurit
vang kelelahan. Tempat pemandian inilah yang kemudian disebut aguae. Mandi
pengobatan vang mereka jalani di sint kemudian disebut SPA - Sams per Aquam
atan Solus per Aqua — ("Libusan 8PA - Rekreasi untuk Keschatan, Keseimbangan
Jiwa das Raga”, dalam tablowd Aura halaman 10, edisi 26 / Th.X1 { Minggu ke-2,
P17 Juli 20073

Secara harafish, SPA berarti sehat karena penyembuhan dan
perawatan yang dilakukan metalui media air, Dalam periode tersebut, sebuah kota
bernama SPA di daerah perbukitan Liege, Belgiz dibangun untuk tujuan ini
{penyembuhan dan perawatan yang dilakukan melalul media aiwr). SPA di Belgia
ini kemudian mulai terkenal pada abad ke-14, sampat kini masih ada dan terjaga.
Sejak saat itu, budaya ber-SPA, berkembang dalam berbagai cara di seluruh Eropa,
sampar akhirnya sekarang menyebar ke seluruh perjuru duma. ("Sensasi Baru

Orang Kota”, dalam majalah Tempo, hataman 23, edisi 9-15 Juli 2007}
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Di Asia, SPA juga sudah dikenal sejak ribuan tabun yang lalu. SPA
dengan Konsep Zen yang sekarang popular di berbagat penjury dunia, pertama
kali dibangun pada tahun 737 M di Tzumo, Jepang Bentuknya masih sangat
sedechana, lebib merupakan pemandian air panas untuk relaksasi. Konsep Zen,
vang akarnya dari China kuno, menitikberatkan kepada essensi mendasar dari

alam untuk mencapai ketenangan dan pencerahan.

SPA bukan sekedar menyiramkan air ke sekujur tubuh, berendam,
dan bersabun, Air pada SPA sudsh terlebih dahulu ditambahi mineral dan atau
garam-garaman tertentu. Sehelum menjalani perawatan, mandt seperti biasa harus
terlebih dahulu dilakukan, bal 1o dilakukan untuk mehmohkan kotoran dan debu
vang menempel pada tubuh, karena ramuan khusus pada saat pemijatan sebelum
berendam tidak akan efektif dan berhasii baik apabila masih banyak kotoran vang

meiekat pada tubuh.

Menurut Judit Emma Ticoalu, manajer franchice uniuk SPA dari
PT Mustika Ratu, SPA mulai marak di Indonesia sekitar tahun 1999, Sejak saat itu
banyak salon yang kemudian memberi layanan SPA. Padahal, tidak semua salon
bisa dijadikan SPA. "Orang jadi salah kaprah. Ada salon yang melakukan
{reatment sepertt creambath, monicure, dan pedicure saja sudah dibilang SPA.
Padahal yang dimsksud SPA tidak demikian,® jelas Judit. SPA menyajikan
perawatan tubuh vang maksimal plus suasana yang jugs mendukung. (“Mandi
SPA ensknya seharian”, dalam /ntisard, edisi 1 Maret 2007)

D Indonesia, perawatan tubuh dengan menggunakan bahan-bahan
alami sudah dikenal sejak ribuan tahun yang lalu. Luluran, ratus, masker
bengkoang dan lain lain adalah perawatan tradisional yang diakrabi masyarakat
Indonesia. Mgka kemudian SPA juga berkembang dengan sangat baik di
Indonesia, karena perawatan dan terapi tradisional adalah sesuatu yang dikenal
masyarakat Indonesia sejak lama, hanyz semakin lama semakin disempurnakan.
Sepertt misalnya terapl air yang dulu biasa dilakukan di fingkungan keraton.
Perawatan mandi dengan wewangian bunga bagl seorang calon pengantin atau

terapt dengan ramuan bakan alami, seperti lulur, mangir dan ramuan-ramuan

SPA : Arena..., Bernadetta Pravita Wahyuningtyas, Fidiminensigas indonesia



i

lainnya. SPA memang berasal dari Romawi, tetapi sejak lama Indonesiapun

memiliki jenis perawatan yang sama, dengan nama atau istilah yang berbeda.

SPA memiliki berbagal jenis dan cars terapi, yang Pertama adalah:
Day SPA, merupakan jenis SPA yang konsep treatmentnya adalah konsep
personal care {reatments.! Kedua, vaitu: Destination SPA, terkadang disebut
juga HNesort SPA, merupakan sebuah fasilitas dengan tujuan utamanya membuat

penikmat SPA mengembangkan kebiasaan dan gaya hidup sehat.?

Ketiga: Afineral SPA, merupakan jenis SPA yang didedikasikan
khusus untuk para pecandu obat-obatan. Dalam banyak kasus, Mineral SPA ini
mengambil lokasi di pegunusgan vang sunyi, yang dapat memisabkan para
pecandu dari kelompoknya, dan merehabilitasi jiwa mereka di sana, Schat,

sekaligus berekreas:.

F Day 8P4 midp dengan salon kecardikan yang bissa, hanya perbedaannya iorletak pada dovasi per
perowarannye, dimang Day SPA Jebih memakan wakiy ama dibanding sslon kocantikan bigsa,
Day 574 menawarkan berbagai macam pelayanan body freatment SPA deogan berpijak pada
kebutuhan seiad-hari, dimana B3l Hu melipmi facials {pombersiban walah dengan berbapai
produk), mussages {pemijatan - termasuk croambath, menicure, dan pedicure), waxing
{pencabutan buly dengan smeagpunakan o paas), body wraps (pembaluian wbuh ualuk
penpencangan bagian tubuh yang keadur, sekalipus pelangsingun tububl, ammateraphy {terapi
dengan menggunakan wowangian), skin exfoliation (pengclupasan lapisan kulit mati dlau yang
rusak mcngennakan bahun kindg vang bersabsbat dongan kulit, dan jugs microdermabrasion aan
perbaikan kulit menggunakan sinar faser),

* Berbeda dengan Day SPA, Destination SPA4 tenghatyskan pentkmat SPA wmtek Hngeal di
tempat tersebit setama kurang kebih sato einggu, karens sclama periods tersebut perubahan gaya
hidup pomtkmat SPA akan paripurna dengan cara mengikuli program yang cizh ditentukan secara
komprohensif, Pelayanan SPA {sama sopedti pelavanan SPA yang ditawarkan dalam Doy SP4)
ermasuk safah safn henink kegiatan vang ada dalam program iersebul, namun Destination SH4
lebih menckankan pada aura healing, aklifitas fitmesy, pendidikan keschalan, wmakan makanan yang
schat, dan progrom khusus fsinnyas sopenli nutrition counseling, perirunan berat badsn, treatmren
keschatan, konsnltasi filmess (olah raga scperti apa yasg tepat), dan kursus momasak mekansn
sehat. Destination SPA biasanya berlokasi di compat yang sanyl dan terpencil, dan Bagkungannys
secara tolal di dedikasikan pada keschatan dan hidup vang lebth baik. Medical SP4, yaite jonis
SPA yang dapat digunakan scbagai salah sate cara penatthan bagi penyakit yang berat seperti
stroke, termasuk dalam Destination SPA. Pengalaman yanp akan didapatkan di sans merupakan
pengalaman vang nantinya akan berdampak pada kesehatan dan Rebuhagiaan dalam hidep. Pam
penikmat SPA yang datang akan ditkaiseriakan dalam program pribadi yang menspekan gabungan
antara fimess, makanan schat, pendidikan kesehatan, discovery clnscey, dan relaksast, schingpa
penikmat BPA akan mendapat “kekayaan™ vang scsungguhaya dalarn hidup sepulangnya dar sana.
Destination SPA merupakan SPA dengan blaya iermabal diantara jenis SPA yang lsin
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Javana SPA, adalah destination SPA pertama di Asia dan satu-
satunya di Indonesia. Javana Spa yang didirikan sejak tahun 1991 ini terletak di
punggung Gunung Salak, Sukabumi, Jawa Barat. Ide mendinikan Javana SPA ini
timbul dari Suhardani Bustanil Arifin saat mengunjungi SPA Golden Door di San
Diego, AS. Hanya saja keadaan di sana berbeda dengan San Diego. Indonesia
tebih unggul atas nmbunan pepohonan hijau. Tidak hanya itu, di ketinggian 1200
meter dpl, bisa dilihat rangkaian Gunung Gede-Pangrango dan matahari yang
menyembul dari balik Gunung Salak di pagi hari. Hanya dengan menempuh
perjalanan selama dua jam 30 menit dari Jakarta, kita akan bisa menikmati Javana
SPA. Kejayaan Javana SPA inilah yang kemudian menjadi motor dari banyaknya
SPA yang berkembang di Indonesia sckarang.

Dari sejarahnya kita dapat ketahui bahwa SPA adalah perawatan
tubuh yang mengkonsentrasikan perhatian pada kondisi kulit, dan tubuh, serta
penyembuhan melalui media air. Perbedaan mendasar yang terdapat pada salon
kecantikan biasa dengan SPA adalah bahwa meskipun perawatan yang ditawarkan
serupa, namun bagaimana kita diperlakukan begitu berbeda. SPA memperhatikan
tubuh secara holistik, dalam artian tidak hanya kecanttkan, namun juga kesehatan.
Bila di salon kecantikan kita memilih treatmen: apa vang kita inginkan, maka
sebaliknyalah yang terjadi di SPA. Di sana justru kita yang harus bertanya
freafment apa yang sepatutnya kita jalani. Sebab SPA yang sesungguhnya adalah
miniatur klinik kesehatan dan kecantikan, karena perawatan mereka didasari oleh
ilmu yang mendalam mengenai sirkulasi darah dan anatomi tubuh manusia
sehingga perawatan apa yang harus kita jalani ditentukan oleh mereka setelah kita

berkonsultasi, dan bercerita mengenai kondisi tubuh kita beberapa waktu terakhir.

Kegiatan perawatan tubuh membuat industri SPA semakin lama
semakin berkembang; fenomena ini ditunjukkan dengan meningkatnya jumlah
penyedia jasa SPA yang jumlahnya berlipat-lipat dalam kurun waktu lima tahun
terakhir. Untuk kasus Indonesia, SPA modem mulai dikenal pada awal tahun
1980-an, ketika hotel-hotel menyediakan fasilitas-fasilitas semacam sauna, dan
Jacuzzi. Namun SPA baru ‘hingar bingar’ pada awal tahun 2000. Pada tahun 2002
jumlah tempat SPA hanya 500 buah, namun pada akhir tahun 2006 tercatat sudah
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ada 1.300 rempat SPA dengan total pendapatan sekitar Rp 600 miliar, tergantung
lokasinya vang dibuat berdasarkan kelgs. Untuk mentkmati SPA vang beckualitas
bagus Kite harus menyiapkan biaya scbesar Rp 250 ribu hingga Rp 2 juta. {(Dunia
tetirah tubuh don jiwa, dalam Tempo halaman 61, edisi 9-15 Juli 2607},

Banysknya tempat SPA yang ada sekarang, melahickan ide untuk
mendirikan asosiasi-asostast SPA, yang besar dan memiliki kepgiatan yang cukup
jelas diantaranya adalah ASPY {Asosiasi SPA Indonesia), BSWA (Bali 5P4 and
Weilness Association, dan IndSPA (udonegsia SPA and Natiralist Proffesional
Association). Masing-masing asostast memiliki kelebihan dan kekurangan, baik
dari segi rekrutmen, pengarahan, sera kegiatan dalam lingkupnya masing-masing
atas penggenggembalaan SPA yang bernaung dalam asosiast atau menjadi

anggota dari asosiasi tersebut.

SPA menckankan penciptaan atmosfer dan kenyamanan suasana
setiap saal vang didewsati oleh setiap orang vang melakukan pevawatan tubuhb d
sana, 8PA merupakan tempat yang dapat mendatangkan dan mengembalikan
selurul energl positif yang menguap dart seseorang saat diliputi oleh kegelisaban,
kecemasan, karena penat. Dengan kondisi dan motivasi yang mendukung, wanita
kemudian mengaplikastkan kebigsaan-kebiasaan, menyatakan Jdini sebagai wanita
vang 'perkasa’, dan merasa bangga menjadi wanita melalui perawatan tubuh di
SPA.

B. Rumusan Masalah

Peranar wanita dalam masyarakai modem sepertt sekarang im,
tidak lag: hanya sebagai Isteri dan lbu, tetapi kini semakin meluas pada peran
schagal wanita karier. Wanita mulai bergeser dari peran tradisional pada peran
karier, berpenghasilan tinggi, schingga memiliki kebebasan, dan dapat meraih
kegembiraannya sendiri. Dewssa ini peranan wanita tidak hasya berpusat pada

duma suami dan anaknya, tetapi justru lebih kepada aktualisasi diri dan eksistensi,
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Wanita karier berusaha membuat dirinya tidak hanya eksis di mata keluarga tetapi

juga di mata publik.

Opresl atas wanits karier tidak terlthat nyata apabila kita tidak
mencermatinya lebih dalam. Searang wanita karier perlu menyatekan eksistensi
dan kekuatannya sebagai wanita dalam berbagai konteks kehidupan. Paling tidak
konteks pertama di mana wamta harus menyatakan eksistensinya adalah di depan
keluarganya, Wanita juga perfu menyatakan ecksistensinya di dalam dunia
profesional tempatnya bekerja. Belum lagi di lingkungan pergaulannya di luar
dumia profesi. Seorang wantta karr perlu menyatakan eksistensinya agar ia
dianggap sebagai subyek, sebagai "Self” bukan sebapal obyek atau "Liyan”

seperti yang banyak diterima oleh wanita selama berabad-abad

Salzh satu upays wanita ustuk menjadi "Self” adalah dengan
mengeunakan kecantikannya, Adalah sebuah kesalahan jika kecantikan dibaca
sebagal bentuk pemindasan. Memang demi eksistensi dan dapat bernapas serta
hidup di tengah dunia laki-laki, wamta seperti ditekan dengan persepsi sebentuk
kecantikan yang mutlak mercka miliki, tetapi orang vang tertawa paling akhir
adalah pemenang dart seitap pertandingan. Merawat kecantikan di SPA bukanlah
suatu pengorbanan wanita untuk menyenangkan pra dan menguatkan dominasi
mereka. Namun sebaliknya perawatan kecantikan di SPA merupakan suatu alat

bagi wanita uatuk menjadi Diri (Self) dan keluar darni domingsi pria.

Keputusan seseorang untuk menghabiskan begitu banyak waku
dan mengalokasikan dana tertentu secara rutin untuk memanjakan diri di SPA
tidak terlepas dari ideologi dan konstruksi tertentu yang mendominasi
peratkirannya. Memahamt latar belakang seseorang dapat membantu kita untuk
mendalarm apa dan mengapa sescorang melakukan tindakan-tindakan tertentu,
Wanita Karier menguasai beberapa wodal vang dapat membuat mercka
menyatakan dirinya sendiri seperti yang mereka inginkan, terlepas dari

Funnsiream yang ada mengenal wanita selama iny dalam nasyarakat,

Dengan sengaja melakukan perawatan di SPA, sulit dilakukan jika

mereka tidak memiliki kesempatan untuk mengekspresikan dan menyuarakan
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keinginan, dan pemikiran mereka secara pribadi. Sebagat wanita karier, atau
wanita yang bekerja, kesempatan semacam it ada dalam genggaman tangan
mereka, dan mereka harus menggunakannya dengan baik supaya mergka dapat
mendobrak ideologi selama ini bahwa wanita harus melakukan sepala sesuatu

dalam hidup mereks hanya apablia kaum pria mengijinkannya.

SPA merupakan alat bagi mereka yang mungkin secara tidak sadar
telah mereka gunakan sebagal sarana dalam menyatakan eksistensi diri, dan posisi
mereka dalam masyarakat, untuk bentahan dari ideologi dan mainstream yang
dibentuk oleh kaum pria bagl wanita, dimana mainstream terssbut mendominast

pemikiran masyarakat selama ini,

Dalam konteks ini, secara tidak sadar diartikan scbagai bentuk dart
sosialisasi tentang bagaimana wanita yang cantik menjadi gosok yang lebih
disukai dibanding yvang kurang canitik. Bertolak dari hal itu, maka sosialisasi
tentang wanita secara turun temurun pun berist semua hal vang berkenaan dengan
menjadi sosok wanita yang cantik, dengan kata lain wanita adafah mahkluk yang
harus cantik. Konsep-konsep tentang kecantikan adalah konsep vang dirumuskan
oleh ideologi dominasi patriarki; untuk menjadi gksis, bahkan mempertahankan
¢ksistensinya, wanita harus menjad! cantik, karena itulah kecantiken dapat
digunakan oleh wanita sebagai resistensi, meskipun pada awainya kecantikan

adalah sebuah konsep yang dibentuk oleh dominast patrrarki.

Melalui SPA, kecantikan wanita diejawantghkan melalui perawatan
tubuh yang holistik; melalui $8PA wanita menjadi canbik secara paripuina. SPA
tidak hanya mengkonsentrasikan dan memperhatikan, serta merawat kondisi fisik
semata, ictapl kondisi mental-spiritual pun mendapat perhatian yang sepadan.
Kecantikan yang paripurna tersebut membuat wanita dapat meregistensi dominasi

patriarki, atau babkan dapat balik mendominasi patriarki,
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C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini memiliki beberapa tujuan, yaitu:

1. Membongkar rvealita dibalik kebiasaan para wanila karer dalam
melakukan rutinitas mereka merawat kecantikan di SPA.

2. Mengkaii secara lebih dalam mengenai bagaimana para wanita karier
mengekspresikan dirt mereka sendint.

3. Upaya resistenst atas dominasi patriarki yang selama ini melingkupi
wanita karier, sehingga menjadikan SPA sebagai sebuah arena serta alat
resistensinya.

4. Memperlihatkan penggunaan SPA  sebagal resistensi atas dominag

patriarki vang selama ini mengkonstruksi pemikiran mereka.

Kesemua itu fidek ferlepas dan perlawanan wanita, kbususnya
wanita karier dalam resistensinya terhadap dominasi patriarki, karema wanita
adalah sosok yang memiliki kehidupannya sendiri, bebas menentukan bagaimana
dirinya terejawantahkan sesuai dengan pemikiran dan keinginan yang mercka

mitiki.

D, Pertanyaan Penelitian

Dengan latar belakang dan permasalahan demikianlah, maks penelitian ini

mengemukakan pertanyaan;

{. Bagaimanakah wanita karier mengekspresikan dirinya sendiri sehingea
hisa tampil sebagai sosok vang dihargai dan dianggap?
2. Apakah SPA memang dijadikan alat resistensi bagi para wanita karir

untuk mendobrak dominast Patriarki?
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E. Signifikansi Penelitian

1. Signifikansi Akademis ’

Penelittan berbasis feminisme semakin marak di Indonesia, akan
tetapi penelitian dalam bidang Umu komuntkasi berbasis pendekatan feminisme
cksistensialis vang menggunakan sarana vang dianggap sebagai  sunbol
penindasan karena berhubungan erat denpan tuntutan atas kecantikan sebagai
jalan kebebasannya, dan dikonsentresikan pada agen, bukan pada media massa
cukup sulit diemukan, Namun beberapa penelitian yang masih relevan dengan
penelitian yang penulis lakukan ni, diantaranya adalah: “Konstruksi realitas sosial
tentang sex dan representasi perempuan (studi perspektif feminis dalam tayangan
televisi: Fenomena, Hitam Patih, dan Sist Gelap). Thesis ini ditulis oleh Privo
Soemandoyo, menitikberatkan pada bagaimana reperesentasi perempuan dan
bagaimana konstruksi realitas sosial tentang sex di televisi, dimana dalam
hubungan sex makna keperkasaan laki-faki pada akhirnya berkorelasi dengan
hubungan yang represif yang menempatkan perempuan selaku cbyek, sebagal
peneguhan  atas deologi patnarki. Perempuan digambarkan tidak mampu
melakukan bargaining dalam mengambil posisi, Metode vang digunakan adalsh
kualitatif. Dalam thesis ini pendekatannya adalah feminis radikal dan
penggambarannya perempuan tdak berdaya untuk membela diri dan tidak
memiky kemampuan tawar dalam memperjuangkan posisinya, Media massa yang

seharusnya menjadi alat edukasi justru menjadi alat pembodohan.

“Resistenst remaja perempuan terhadap stereotype dalam iklan”,
skripst yang ditulis oleh Isabella Paskahrani, bersi tentang bagaimana remaja
meresist atau menolak stereotype tentang diri mereka sendiri yang digambarkan
secara berlebihan dan tidak benar dan lagi-lagi oleh media massa. Relevan dengan
penelitian penulis karena penuliz juga mencermati masalah resistensi, meski tidak
datang dart teori dan fenomena pengarub yang sama, karena resistensi dalam
penelitian ini adalah resistensi wanita atas dominasi patrisrki bukan sebapai
khalayak aktif, tetapi lebih kepada wanits yang sadar akan kedudukan dan posisis

yang sefayaknya setara dengan pria.
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Dalam Jurnal Perempuan no.15 tahun, 2007, artikel yang ditulis
oleh Miranti Hidajadi tentang: “Tubuh, Sejarah perkembangan dan berbagai
masalahnya” menitik beratkan pada bagaimana ideologi patriarkal memiliki peran
yang begitu menentukan dalam membentuk citra publik tentang perempuan,
dimana citra tersebut telah tersosialisasi dan tertanam kuat pada masyarakat,
sehingga ideologi tersebut berubah menjadi standard nilai dalam menilai tubuh

perempuan.

Penelitian-penclitan yang sudah disebutkan di atas tidak ads yang
menggunakan pendekatan feminisme eksistensialis untuk meocermati fenomena
menarik yang ada di masyarakat sekarang, bahwa sesungguhnys menjadi cantik
bekanlah sebuah kesalahan, namun sebuah tindakan yang justru membawa sebuah
titik terang menuju jalan kebebasan seorang perempuan, sehingga penelitian
penults i dibarapkan dapat menjadi wacana baru bagi studi baik komunikasi,
maupun kajlan wanita, bahwa ferninisme eksistensialis merupakan aliran yang

patut diperhitungkan dalam khasanah komunikasi khususnya bagi perempean.

2. Signifikanst Sosial

Memberi kontribusi kepada publik tentang bagaimana SPA
pendukung kecantikan yang selama ini dilibat sebagai bentuk penindasan terhadap
wanita, jusiru merupakan arena bagi resistensi kaum wanita karier pada dominasi
patriarks selama inl. Jika hasil penelitian ini memperhihatkan babwa para wanita
karir yang sukses ini memang menggunakan SPA untuk menjadikan diri mercka
sehagat seff, maka penclitian ini dapat membuka wawasan pada para wanita

supaya hdak ragu dalam mengekspresikan din mereka melalui kecantikan.

SPA : Arena..., Bernadetta Pravita Wahyuningtyas, Fléﬁﬂﬂ{%g"s Indonesia



19

3. Sigpifikansi Prakiis

Jika hasil penelitian inml memang memperlihatkan bahwa wanita
menggunakan SPA scbagal arena mereka dalam meresistensi dominasi patriarks,
dan menggunakan kecantikaonya secara mutlak justru untuk memperlihatkan
eksistensinya, maka peneliti berharap supaya penchifian ini dapat menjadi acuan
penyusunan program-program baru yang dapat mendorong pengembangan usaha
di bidang kecantikan dan pemenuhan fasilitas untuk perawatan kecantikan wanita

di banyak sudut kotz besar.

" Tanpa bermaksud mengacahkan ventingriya konsistansi dalam schuab penclitian; daa bukan
tidak mengindahkan para feminis vang kebih memitih untok memakai kata pererpuan dibanding
waniia, dalam penclitian i kedua istifal ferscbul sama-sana dipunakan, Mengacs pada Kamos
Besar Bahasz Indonecsia fodisi ketiga, 2063}, porempoan berar granpg (mgrusia) yang
mempunyai peki, dapat menstruasi, hamil, medshickan anak, dan memsuis wams st
Sementara wanila berasti perempuan dewasn, kaum putri yang telah dowasa. AR yang screps
membual penclitl memakal kata porempuan, dan waniia, secara bergantian,
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BAB I

KERANGKA PEMIKIRAN

A, Resistenst Atas Dominasi Patriarki

Pekeriaan tidak hanya membuat wanita sibuk, tetapi juga menjadi
arena bagi pembuktian eksistensinya. Dengan bekenja i fuar rumah, wamits
menjadi pribadi vang bebas dan berbeda dari dininva sendini. Jika hanya terkurung
di dalam rumakh saja, maka wanita tidak dapat memantapkan eksistensi dirinya. Ia
kekurangan sarana peating umtuk menyatakan dini sebagai seorang individu, di
mana konsekuensi individualitasnya tidak mendapatkan pengakuan. Dengan
bekerja di |luar rumah, wanita memiliki kebebasan untuk menyesuaikan diri
dengan menerima {angpung jawab dan membuat dirtnya nyaman, unfuk

menjadikan dirinya sebagai "Self”, diri yang bebas.

Namun dunia pekerfaan di luar rumah merupakan dunia yang sarat
dengan isyarat yang diciptakan oleh laki-leki. Pendapat wanita tak diperhitungkan,
pemikiran wanita 1ak dibargai. Bahkan ketika wanita berusaha untuk mengatasi
ketidakseimbangan 1ni, kontrol maskulinitas menempatkan mereka dalam posisi
vang tak menguntungkan. Bahasa dan isyarat yang diciptakan laki-laki memang
ditwjukan untuk membentuk, merendahkan, dan mengesampingkan wanita,
Schingga akhimys wanita menjadi sebuah kelompok yang terbisukan. {Griffin,
2006: 494)

Naom Wolf mengatakan bahwa ketika gerakan perempuan mulai
berkembang memasuki pasar tenaga kena, batk laki-laki, maupun perempuan
terbiasa menila: kecantikan sebagal kekayaaan, Dunia kerja vang patnarkis
membuat satu prasyarat yang disepakati bersama, yang menuntui perempuan
untuk tampil cantik dan menarik bilamana perempuan ingin berbasil dalam karier.

Baik laki-laki maupun perempuan, keduanya dipersiapkan untuk menghadapi
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perkembangan saat perempuan menuntut akses pada kekuasaan, sehingga struktur
kekuasaan menggunakan kecaniikan secara material untuk memperlemah
kemajuan perempuan. Perempuan fanpa sadar menyetujui hal ini karena adanya

kuasa dari sistem patriarkl yang mendominasi (2004: 43).

Meskipun demikian, dalam menghadapi dominasi patnarki di
dunia keria, perempuan bisa menggunakan kecantikan sebagal sebuah alat untuk
bertansformasi dari liyan menjadh diri. Kecantikan tidak diartikan sebagai sebuah
pemindasan terhadap wanita, melainkan alat resistensi wanita atas dominasi laki-
laki. Sebagai kelompok yang terbisukan, wanita harus berubah; wanita harus
mengeunakan apa yang dimilikinya, pamun tdak Jdimiliki oleh laki-lako
Memasuki dunia pekeriaan yang notabene milik laki-lski. Disapalah kecantikan
mutlak diperfukan. Dunia pekerjaan memberi keleluasaan lebth pada wanita vang
berpenampilan sempurns, dan dapsl mempertahankan hal tu sebagal alat atas

penuntutan hak kenaikan jenjang atas kariernya.

1. Muted Group Theory

Masalah subordinast wanita dan domunast patviarki sejalan dengan
sebuah leort mengenal terbungkamaya scbuah kelompok karens ada kuasa vang
lebih dominan yang datang dari kelompok lain. Teort ini disebut sebagai the
mited group theory. Teon int berfokus pada keberadaan kelompok minoritas atau
subordinat sebagai kelompok yang terbungkam atau terbisukan, yang tak dapat
menyuarakan kepentingan mereka karena mereka disepelekan bahkan dianggap
tidak ada. Kelompok ini merasa tak punya kuasa, sebab kekuasaan dipegang oleh
kelompok yang dominan. Di tengah dominasi kelompok yang berkuasa, kelompok
ini memilih untuk diam atau membungkam, sehingga mercka menjadi kelompok
yang terabaikan dan tak terkthat. Hal ini sebagaimana dikatakan oleh Edwin
Ardener: (Griffin, 2006: 495)

"Mutedness is due 10 the lack of power which besets any group

thai occupies the low end of the totem pole. People with little clout have trouble
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giving voice 1o their perceptions. The muted structures are there, but cannot be
realized in the langrage of the dominant struciure. As a resul, they are
overlooked, miffled, and rendered bwisible - mere black holes in someones

elese 's universe,’

Cheris Kramarae menyatakan bshwa di dalam beberapa budaya
tertenny, terbisukannya sebuah kelompok adalah akibat struktur bahasanya yang
tidak memberi peluang yang sama bagi semua pembicara untuk memberi
kontribusi dalam formulasi pembentukan kata-kata dan norma yang berlaku.
Wanita merupakan salah satu kelompok yang tidak mendapatkan kesempatan itu,
karena bahasa diciptakan oleh laki-laki, (West, & Turner, 2004477}

"The longuage of particutar culture does pot serve all its speakers
equally, for not afl speakers contribute in an equal fashion to its formlation.
Women {and members of other subordinate groups) are not as free or as able as
men are (0 say what they wish, ond when, and where they wish, because the words

arid the norms for their use have been formulated by the dominant group, men.”

Teradaptasi dengan kejl dalam masyarakat faki-laki, serta
terdominase  oleh  patmarks, wanita sering terpaksa  menyesuaikan  pola
kebiasaannva sampai betul-bDetul sesual di mata Iaki-laki. Keterbatasan bahasa
tidak banya membatasi wanita dalam mengeluarkan pendapat dari pemikirannya,

namun juga secara tidak adil justru direpresentasikan menurut perspekiif laki-laki.

Shirley Ardener (West & Tumer, 2004: 478) menyatakan bahwa
kebizuan wanita sdalah akibat dari ketulian telinga laki-laki. Meskipun wanita
bicara, tetap saja perkataanaya membentur telinga yang tli. Hal it
mengakibatkan wanita akhirnya menyerah dan mulai berhenti untuk menyuarakan
suara mereks, bahkan mulat berhenti juga untuk berpikir bahwa mereka memiliki

hak pasti untuk mengeluarkan pendapat.
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Wanita terbisukan karena beberapa hal, digntaranya adalah,
menurut Hillary Callan ~ yang mengadakan penelitian atas perawal-perawat
rumah sakit —kesulitan untuk berpendapat; bukan karena mereka tidak mampu,
tapi mereka membuat definisi yang salah atas din mereka sendiri, sehingga
mereka merasa tidak pantas untuk berpendapat. Sementara menurut Helen Sterk -
yang menghabiskan waktu tuiuh tahun untuk meneliti peristiwa kelahiran dari
perspektif si Ibu — ketidaksempurnaan bahasa yang dapat mewakili perasaan
mereka yang sesungguhnya, sehingga dalam beberapa peristiwa yang serupa,
wanitza hanya askan mengulang perkataan: “aku tidek dapat menerangkan
bagaimana sekarang peraszanky” (West, & Turner, 2004; 479)

Menurut Kramarae, ada tiga asumsi peating dalam teori AMuwied
Group ind, yaitu: (West & Turner; 481)

1. Wanita merasa bahwa dunia mereka berbeds dengan laki-laki, karena
dasar pengalaman dap aktivitas pekerjaan yang berbeda,

2. Dominasi politik laki-laki, membuat sistem persepsi laki-lakipun
diangpap dominan, sehingga menghalangi kebebasan berpekspresi
wanifa.

3. Dalam  keikutsertaannya berpartisipasi dalam  masyarakat, wanita
kemudian harus bertransformasi model atau gayanya sendiri dan

reenukarnya dengan sistem berekspresi laki-laki

Asumsi-asumsi tersebut, bermula dari anggapan bahwa dunia
merupakan sehush tempat yaeg terpisah bagt wantta dan lake-lzki, Hal tersebut
didasari oleh pengalokasian pekerjaan, di mana wanita bertanggungiawab pada
pekerjagn rumah atau sekior domestik, dan laki-laki bertanggung jawab untuk
bekerya di luar rumah atan sektor publik.

Ketika perbedaan tersebut dirasa begitu besar, maka sudut pandang
terhadap dunta pun ikut berubah. Jika wanita dan laki-laki memiliki perbedaan
yang radikal, maka kita harus mengingat dan menyadari bahwa perlakuan pada

mereka masing-masing pun berbeda. Sejak lahirpun, bayi-bayi diperlakukan
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secara berbeda, Bayi laki-laki lebih digambarkan sebagai sosok yang kuat, kokoh,
dan mandiri, sedangkan bayi perempuan digambarksn sebagai sosok yang manss,
lembut, dan mengundang cinta. Hal ini tidak terlepas darn tentunya dominasi kaki
laki. Mereka secara sadar membuat wanita tetap berada pada posisi yang
dibenarkan oleh dunia laki-laki Sedangkan wanita tetap berdiri di tempatnya

tanpa dapat melakukan apa-apa.

Pembisuan terhadap wanita tidak hanye melalul  kekuatan
perkataan, tetapi juga dengan cara membentuk dan mengontrol pembicaraan pihak
tawan, Pembisuan ini akan terus terjadi dalam Imgkungan sosial selama ada pihak
yang berkuasa penuh, dan ada pibak yang tidak punya kuasa apapun. Pembisuan
ini tecwujud dalam berbagai bentuk, contoh yvang paling jelas adalah nitual setelah
menikah, di manma wanita akan cenderung memakal nama suaminya scbagai
identitasnya vang bane, Dominasi pria sepertinva menjadi hal yang sulit ditembus.
Akhirnya wanita berusaha memahami laki-laki sebagai individu dan kemudian
membandingkannya dengan dirinya semdini, schingga ia  dapat membaat
identifikasl sempurna atasnya la mengeriakan rencana-rencananya dan merawal
apa yang dimilikinya dengan cara yang tidak dapat ditiru oleh laki-laki, Bekenja

menurut caranya dan dengan gayanya sendirh.

Wanita vang tidak bisa swrvive di tengah pergulatan dan persaingan
dengan laki-laki akan dengan mudah tersingkir, Ada yang harus berubah dernt
seorang wanita supaya dapat didengar, diperhatikan, dan dihargai oleh lingkungan
pekeraannya, seperii apa yang dikatakan oleh Kramarae {dalam Griffin, 26046
499},

“In order to participate in sociely womern must iransform their own

models in terms of the received male system of expression”

Dalam proses perubahan dari voiceless menuju powerfidl, dari
terbungkans menjadi bersuara dan didengarkan, ada kousep tentang diri sendiri
yang berubah dalam benak tiap wamta. Muted group theory beranggapan bahwa

sermua hal yang berkenaan dengan wanita direndahkan, dunia adalah ketimpangan,
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simbol-simbol {eminine dibisukan, namun ada satu c¢ara yang menjadi kanct dari
herakhirnya pembisuan dan pembungkaman ini, yaitu wanita harus berubah,
bartransformasi menjadi sosok yvang mandin, yang bisa diandalkan, yang memiliki

kekuatan sehingga ia bisa meneropati posisi yang setara dengan laki-laki.

2. Feminis Eksistensialis

Ralah satu upaya wanita agar dapat mengatasi ketidakssimbangan
dalam dunia laki-laki adalah dengan menggunakan kecantikan. Namun konsep
kecantikan inipun telah direkayasa, direduksi, dan dibentuk oleh dunia laki-laki
sehingga banyak wanita utamanya di cra 80an - era keitka angkatan kerja wanita
mulai meningkat drastis ~ memaknat kecantikan secara tidak benar. Makna
kecantikan muncul menjadi suatu prasayarat bag: wanita uniuk bisa diterima
dalarm dunia laki-laki. Beberaps aktifis feminisine bahkan mengataken babwa
terdapat tiga kebohongan tentang mitos kecantikan pada masa itu yang merugikan
perempuan, yaitu (1) kecantikan adalah kualifikasi yang periu dan sah bagi
kemuncardan perempuan dalam kancah kekuasaan; (2) kecantikan dapat dipercieh
aleh setiap perempuan melalut hiburan dan kerja keras, (3} perempuan pekerja
selalu dinasehati tentang kecantikan dalam sebuab cara yang telah tereduksi, di
mana kecantikan menjadi gyaral bagl perempuan untuk mengambit langkah
selanjutnya. (Wolf, 2004:58-5%)

Beberapa aktifis feminisme lainnya justru berpendapat bahwa
mitos  kecantikan yang dipercava dalem dunia  laki-laki ini sebenarnye
memberikan keuntungan bagi wanita untuk bisa menjadikan wanita bukan sebagal
"Liyan™ melainkan justru sebagai "Dirt”. Kecantikan bisa digunakan oleh wanita
untuk mendominasi {aki-laki melalul jiwa dinamisnya, dan menerima kekaguman
dari mercka dengan kesombongan, sehingga wanita tak perly merasa meojadi
mangsa dalam pelukan laki-laki(Beauvoir, 2003: 202}

. _ l.rlngvarsitas Indonesia
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Dalam semuz segi wanita harus menjadi  sepertt laki-Jaki,
berkompetisi layaknya laki-laki, melskukan apapun yang layak didakokan oleh
laki~laki, dan berpikir sepenti laki-laki. Tetspi demi didengar dan tidak lag:
terbungkam, para wanita harus teriebih dahuly mengalah untuk menang, dalam
artian scbagal céhers, wanita harus mengubah dirinya sesuai dengan keinginan
“kelompok” selfs; menjadi others sesempurna yang diinginkan oleh seff, sehingga
dengan demikian wanita lambat laun berproses menjadi self. Memadi bukan lagi
sosok yang dipandang sebelah mata, tetapi hertransformasi menjadi sosok yang

begttu digandrungt dan dibutuhkan oleh semua pihak.

Bagi Sartre {(Tong, 2004: 238} eksistensi mendahului esenst,
Dengan kata lain, kita ada hanya sebagai organisme hidap vang amorfus (tidak
memilik bentuk yang ajeg), hingga kita mencipiakan identitas yang terpisah dan
esensial bagi diri kita senditi melalui tindakaw yang sadar, melalui pilihan dan
keputusan, mensgaskan kembali tujuan dan proyek lama, serta menegakkan tujuan
dan proyek vang baru. Dengan mengadopsi bahasa ontologis dan bahasa €tis
eksistensialisme, Beauvoir mengemukakan babwa laki-laki dinamai sang “Dirl”,
dan perempuan dinamakan “Liyas”. Jika liyan adalah ancaman bagi sang Diri,
maka perempuan adalah ancaran bagi laki-laki. Karena itu jika laki-laki ingin

tetap bebas, maka iz ahrus bisa mensubordinasi perempuan terhadap dirinya.

Memyruit McCall (Tong, 2004: 262), ada dua alasan vang
menyebabkan oprest perempuan oleh laki-laki terbilang unik; pectama, karena
epresi terhadap perempuan merupakan fakia historis yang saling berhubungan,
suatu peristiwa yang berulangkali dipertanyakan dan diputarbalikkan, Perempuan
selalu  tersubordinast  oleh  laki-laki. Keduva adalah perempuan telah
menginternalisast cara pandang asing bshwa laki-laki adalah esensial dan

perempuan tidakiah esensial.
Jika wanita ingin menghentikan kondistnya sebagai jenis kelamin

yang kedua atau liyan, maka wanita harus dapat mengatasi kekuatan-kekuatan dani
lingkungan. Wanita harus mempunyai pendapat dan cara seperti juga laki-laki.
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Dalamn proses menuju transendensi, menurut Beauvoir (Tong, 2004: 274) ada tiga
strategi yang dapat dilakukan oleh wanita. Fertama, wanita harus bekerja. Tentu
saja Beauvoir sendiri menyadari bahwa bekerja dalam kapitalisme yang patriarkal
bersifat opresif dan eksploitatif, namun beiapapun kerasnya dan melelabkannya
pekerjaan wanita, hal tersebut akan memberikan kesempatan dan kemungkinan
bagt wanita, yang jika hidalk dilakukan maka mereka akan kehtlangan kesempatan
itu sama sekali, Diengan bekerja di luar rumah bersama laki-laki, maka wanita
dapat merebut kembal transendensinya, Wanita akan secara konkret menegaskan
statusnya sebagai subvek, sebagai seorang yang secara aktif menentukan arah
masibnya. Kedua, wanita dapat menjadi seorang intclektual Kegtatan intelektual
adalah kegiatan keiika seseorang berpikir, melthat dan mendefinisi, bukan
sebaliknya. Ketign, wanita dapat bekera untuk mencapai transformasi sosialis
masyarakat. Salah satu kunci bagi pembebasan perempuan adalah kekuatan
skonomi, suatu point yang ditekankannya dalam setiap diskusi mengenai
perempuan mandin. Lingkungan tentu saja akan membatasi usaha mereka untuk
mendefinisikan diri, make jika wanita ingin mewujudkan semua  yaog
diinginkannnya, ia harus mengiptakan masvarakat yang akan menyediakan

dukungan material untuk mentransendensi batasan yang melingkarinya sekarang.

Akhirnya untuk meniransendensi batasan-batasannya, wanita dapat
menolak menginternalisasi keliyanannya, vaitu dengaa mengidentifikasi dirinya
melall pandangan kelompok dominan; dalam masyarakat Ketika wanita
terpanggil untuk  melakukan Gndakan konkret, ketika mereka menyadani
ketertarikan mereka dalam impian-impian vang terencana, mereka sama hebat dan
beraninya dengan laki-laki;, yang menghalanginya hanyalah karena wanita tidak
memiliki genggaman atas dunia laki-aki, sebab pengalaman tidak mengajarkan
mereka menggunakan nalar  dan  teknik, selain  kesempatan  untuk
menggunakannya sangatlah kecil. Schingga, seolab-olah, wanitzs meniadi tidak

mampu meizkukan apa yang pria lakukan.
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Dalam suatu kehidupan (yang disebut pengalaman) terdapat suatu
situast yang dikondisikan denpgan cara-carz tertentu, dimana laki-laki
memikirkannys saja enggan, sedangkan wanita justru hidup dan menjalani
pengalaman tersebut. Wanita, tidak mempunyai kepercayaan positif bahwsa
kebenaran adalah sesuatu yang lain dari yang diklaim oleh laki-laki. Mereka lebih
cenderung untuk percaya bahwa tidak ada suatu kebenaranpun yang pasti. Hal itu
bukan semata memupakan perubahan kehidupan  yang membangkitkan
kecurigaannya terhadap prinsip identitas yang konstan, bukan pula fenomena
magis disckelilingnya yang menghascurkan pemikiran sebab askibat. Ta berada
dalam jantung dunia maskuli ity sendird, dan dalam dirinya sebagai milik dunia
vang ia dapati terhadap ambiguitag segala prinsip, segala norma, dan segalz
sesuatu yang eksis. (Beauvoir, 2003; 481). Dengan kata lain, wanita mengetahui
moralitas maskufin, karena hal itulah yang diperhatikarnnva dan dikenalnya sejak
iama. Diselubungi oleh keinginan untuk melancarkan tipu daya, laki-laki dengan
angkuhnya memaksakan aturan-aturan tentang kebajikan dan kehormatan, sebab

tanpa hal tersebut kelemahan dan kerapuhan di baliknya akan terbongkar,

Tiap eksistensi manusia melibatkan transendensi dan imanensi
secara bersamaan, untuk melangkah ke depan, tiap eksistensi harus difestarikan,
demit mempertuas eksistenst ke masa depan, hal tersebut harus tenntegrasi dengan
masa lalu, dan ketika berkomuanikasi dengan orang [ain, eksistensi tersebut harus
menennikan konfirmasi din,. Wanita, memenuhi takdic fisik mereka dengan
menjadi seorang Ibu; menjadi Ibu adalah panggilan alam karena selurub stroktur
organtknya diadaptasikan uniuk kelapjutan spesiesnya (Beauvoir, 2003: 307}
Menurut tradisi, generasi barulah vang harus memastikan kebebasan sejati wanita,
di mana mercka bebas untuk mengabdikan dirinya pada tujuan-tujuan akhir yang
fain. Jika sebaga¢ istr1 seorang wanita merasa tidak lagi menjadi sosok individe
yang komplit, maka ia menjadi scorang Ibu, karena kemudian, melalui anak-lah ia
akan bisa menemukan jati dinnya secara scksual dan sosial. meskipun untuk
menemukannya perjuangan sebagai proses menuju kebaruan tersebut tidak mudah

untuk ditapaki dan terasa melelahkan
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Seorang anak adalah bentuk penggandaan atas dit Ibunya, suatu
alter ego, di maoa si ibu terus tergoda untuk memproyeksikan dirinya sendirt
secara menyeluruh atas anaknya (Beauvoir, 2003 3458). Seorang Ibu merasa
senang jika mengetahui bahwa dirinya dianggap penting. Wantta, pada masa dutu,
keberadaannya dibukitkan dengan kelnginan yang dia sediskan; yang membuat
ihu menciniat bal-hal tersebiot adalah karena Iou menyadan bahwa si anak adalah
sosok yang sangat tergantung padanya; hal tersebut tidak membutuhkan hubungan
timbal balik, keinginan yang ada menjadi kebutuhan untuk memberi perlindungan
pada anak mercka vang rapuh. Dalam kesulitan-kesulitan fersebut, Thu adalah
pengudsa, satu-satunya sosok yang dapat menyelesaikan sepaia permasalahan
vang ada di hadapan apak-anak mereka. Kondisi dan situasi semacam iuiah yang
digunakan oleh wanita — ibu — pada masa lalu untuk menyatakan atau sebagai
pembuktian keberadaan dirinya. Dalam diri anazknyalah Ibu mengenali dan
meninggikan  diri  sendiri, dan mewujudkan din secara total, dengan
menghilangkan egonya, ia membuat kebahagiaan anaknya sebagai satu hal yang
menjadi perhatiannya, demi kebahagiaan anaknya, wanita akan menjadi sosok

yang paling egois dan keras kepala kepada seluruh isi dunia.

Sebaliknya, wanita modern adalah wanita yang menginginkan
bahwa masyarakat membedakannya dirinya sebagai sosok pengorus rumah, sosck
1str, dan sosok wanita, itulah kepuasan yang selalu wanita cari dalam kehidupan
sostal {Besuvoir, 2003. 364}, Secara umum kita dapat menempatkan feminisme
dengan menyatakan bahwa ‘seks’ bersifat fundamental dan dia tidak dapat
diredukst menjadi poros organisasi sosial, yang pada jamannya telah
mensubordinasikan perempuan di bawah laki-laki, Feminisme pada intinya
menaruh perhatian pada *seks’ sebagai prinsip pengatur kehidupan sosial dimana

relast gender sepenuhinya dipengaruhi oleh relasi kekvasaan,

Feminisme ¢ksistensialis adalah salah satu aliran feminis vang,
mengajak perempuan untuk menjadi bangea sebagai perempuan, dan kebanggaan
tersebut merupakan haknya, sebagaimana halnya laki-laki yang banpga atas

kelski-lakiannya. Perempuan adalah sosok yang elegan. Mereka dapat mencari
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dan menonjolkan nilai kebih yang ada pada diri mereka dan menggunakannya
scbagai aset. Bagt wanita, merawat tubeh adalah kegiatan yang mengasyikkan dan
patut dipertontonkan. Mérawat tubuh merupakan keinginan sekaligus penolakan
atas mainstream lertenty untuk menunjukkan dirinya sendiri pada masyarskat,
Menurut Beauvoir {2003: 369), perempuan bisa mencari kesenangan vang sensual
dan indah pada wmeja riasnva, pads perawatan tubuhnys, mereka akan
mempaertahankan penampilannys;, warna gaunnyas akan disesuaikan dengan
wajahnya, potongan gaun itu skan memperbaiki figurnya, yang terpenting diantara
semua iu adalah babwa perempuan amat menghargai ssat-saat dimapa dia
mendandant dirt sendiri. Dengan demikian dia akan sedikit demi sedikit berproses

menuju perubahan dan others menjadi self.

Perempuan diopresi melalui  ke-Livan-an-niya  (ofherness).
Perempuan adalab Livan (Orker) karena peremnpuan bukan lzki-laki. Laki-iaki
adalah Diri (Seif? bebas, makhluk yang menentukan dirinya semndisi yang
mendefinisi makna eksistensinya. Sementars perempuan adalah Livan (otherness),
obyek yang tidak dapat menentukan makna eksistensinya sendiri, Maka jtka
perempuan tngin menjadi Dirf, menjadi subyek, maka perempuan, seperil jugs
laki-laki harus mentransendensi definisi, label, dan esensi vang membatasi
cksistensinya. Perempuan harus menjadikan  ditinya  sebagaimana  yang

diinginkannya {Toog, 2006: 9).

Kepentingan sosial dari perawatan tubuh adalah bahwa kepedulian
atas penampilannya, membiarkan wanita mengekspresikan dicinya  kepada
masyarakat melalui caranya sendifi. Sarana dan prasarana dalam berpenampilan
memiliki arti yang sangat penting bagi perempuan karena melaluinya wanita dapat
membentuk ulang duma luar dan apa yang ada dalam dirinya secara simuitan,
Wanita mengalami perasaan menjadi cantik dan aman, di mana saat mencapai
perasaan tersebut ia dapat mengubah takdir dan kenyataan hidup vang
sebelumnya. Seperti yang diargumentasikan oleh Beauvowr (2003: 373}, bahwa
bagaimanapun juga semakin baitk penarmpilan seorang wanita, meka semakin

dirinya  drhargat, semakin penting baginya untuk bekerja, semakin
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menguntungkan untuk tampi! makmur, karena penampilan yang cantik sekaligus

cerdas adalah senjata, hendera, pertahanan, dan surat rekomendasi

Jika pandai, seorang wanita dapat membuat hari-hari yang terlewati
di sepanjang hidupnya scbagai petualangan; sebab pakatan akan dipandang
sebagai bentuk baru perayaan, rigsan wajah dan tata rambut diposisikan sebagai
sebuah karya semi yang baru, karena sckarang, lebih daripada masa yang
sebelumnya, wanita mengetahui kesenangan membentuk atau mengolah tubuh
mereka melalui oleh raga, senam, mandi, pijat, dan diet vang sehat. Mereka
menentukan sendir bagaimana berat, bentuk, dan wama kulttoya nanti. Menurut
Beauvoir (2003 374), konsep estetika modern mengizinkannya  uniuk
menggabungkan kecantikan dengan akiivitas; 12 memiliki hak untuk melatih otot-
otot dan menolak lemak, dalam kebudayaan fistk ia menemukan falan dan cara

untuk mengekspresikan atan menemukan pernyataan diri sebagal subyek, sebagai

self.

Wanita yang beremansipasi adalab wanita yang ingin aktif dan
berianggungjawab akan sesuaty, serta menclak pasivitas yang biasa ditekankan
laki-faki padanya. Mereka akan menempatkan tubuh di atas semangat, dan
kebitaksanaan di atas ketegasan, Wanita modern iebih kompromis demi mengejar
transformast menjadi se/f. Mereka menerima milai-nilat maskulin, bangga akan
dirinya sendini untuk berpikir, mengambil tindakan, bekeria, dan mencipta dalam
ferm yang sema dengan laki-laki. Daripada berusaha mengatakan sesuatu yang
menyatakan bazhwa mercka mempunyai nifai penting yang kecil, wanita justru

mendeklarasikan dirinya sebagai sosok yang patut diperhitungkan,

Wanita yang berdandan - dimana berpenampilan baik termasuk
dalam kategon berdandan ~ adalah wanita vang sedang berusahe untuk
mendapatkan pengakuan yang absolut terhadap kecantikan, keanggunan, cita rasa,
dan dirinya sendirt sebagai manusia yang utuh, (Beauvoir 2003 379). Meskipun,
memang tidak dapat dipongkirit bahwa kehidupan masyarakatiah yang

menuntutnya memamerkan apa yang dia miliki baik secara fisik, maupun secara
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psikis. Wanita, tehu persis bahwa ketika ia diperhatikan, ja tidak akan dianggap
terpisal dart penampilannya. Ia dinilai, dibormati, dan diinginkan melalui
penampilannya. Wanita harus selals menjaga kerapihanaya, karena masyarakat
tidak memaafkan kecerobohan melekat pada dirinya. Namun bukan karena
pendapat orang kemudian mereka mau menyediakan waktu dan perhatian pada
penampilannya, iz justru menjaga dan  melaskukan semuanya itu untuk
kepuasannya sendirl. Ja dapat menghargai dirinya dengan kesesuaian seluruh
masa kini dan masa lalunya, hanya dengan menggabungkan kehidupan yang 1a

tunjukkan untuk dirinya seadiri.

¥epasrahan yang melahirkan kesabaran pada diri wanita sering kali
dikagumi. Mereka mampu menahan rasa  sekit fisik, mereka  sangpup
mengendalikan dirt di saat situasi memang menghendaki demikian;, meski
keberaniannya tidak seagresif laki-laki, banysk wanita yang membedakan dirt
mereka dengan kegigihan yang tenang dalam perlawanan yang pasif, mereka
menghadapi saat-saat genting, kemiskinan, kekurangberuntungan, dengan lebih
energik dibanding lald-laki Kettka mereka mengerahkan ketekunan mereka untuk
mewnudkan suate kebaranian, mereka berhasil, Kekuatan seorang wanita pantang
untuk diremehkan, Dalam dirt seorang wanita kepasrahan mengambil bentuk
kesabaran, 1a mengatur segalanya, dan tidak menyalabkan siapa-siapa, bukan
karena 12 tidak memiliki stapa-siapa, melainkan ia dapat menguasai dirl mereka
sendiri. Seorang wanita merasa bangga dapat melakukan sesuatu vang agung,
seperti kepasrahan. Hal itu juga melahirkan sesuato yvang bersih, perempuan selaiu
berusaha berhemat, beradaptasi, dan mengatur, daripada menghancurkan dan
membangun kembali. Mereka lebih suka berkompromi dan menyesuaikan diri

dengan revolusi.

Laki-laki ingin wanita menjadi obyek, maka wanita pun
memperiakukan dirinya sebagai obyek. Bersamaan dengan bertingkah laku
sebagat obyek, wanita sedang melakukan suatu aktivitas bebas, Di sanalah letak
pernyataan dirinya; semakin pasif] maka sesungguhnya ia semakin sadar, dimana

terkadang kenyataan bahwa dalam menyerahkan dirinya pada laki-laki, pandangan
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dan penilaiannya sudah cukup untuk membuat laki-laki sadar bahwa wanita
bukanigh mangsa, mereka justru sosok vang dengan sadar berjuang wuntek
mencapal tingkat vang dicapal oleh pria. Pria kemadian membaniunya memuya
kemuliaan dan kesombongan, sebagai gantinys wanita memanfaatkan kekuatan
tipu dava kelemah lembutan untuk melawan laki-laki, Dengan v ia merath
kesenangan, sshab perjuangannya tidak sia-sia, sebab kemudian mereka menuju
dunia vang memendang wanita pada posisi yang tidak dapat dipandang lagi

sebelal maia.

Kebebasan pada wanita masih abstrak dan belum dapat teraba,
maka wanita hanya dapat mempergunakannya dengan sikap memberontak, karena
hal itu dipandang sebagai satu-satunya cara dan jalan vang terbuka bagi mercka
karena misalnys Gidak memifiki peluang untuk melakukan  sesuaty  vang
konstruktif. Wanita harus menolak keterbatasan situasi mergka dan berusaha
membuka jalan bag mass depan. Kepasrahao berarti ketertundukan dan pelarian,
tak ada jalan keluar Iain bagi wanita selain berusaha keras ontuk meraib
kebebasannva. Untuk meniadi individu vang utub, wanita harus memilik: akses
menuju dunia maskulin. Menurat Beauvoir {2003: 587), Wanita intelektual
mengetahui bahwa ia tengah menawarkan dirinya, 1a mengetzhul bahwa ia adalah
makhluk yang sadar, scbuah subyek. Wanita intelekiuval akan mencoba semua cara
dengan lebih keras, karena ia takut gagal Wanita intelektual (Beauvoir, 2003:
587), segera seiclah ia merasa pelisah, ia meniadi jengkel dengan kerendahannya,
iz ingin melakukan pembalasan dengan turut bermain dengan senjata maskulin, la
berbicara, bukan mendengar, 12 menunjukkan pikiran-pikican yang tajam, ia
melawan laki-laki, bukan lag berdamai dengan mereka. Ia mencoba mendapatkan

yang terbaik dari laki-laki untuk memperoleh kemenangan yang mengagumkan

Dunia perkantoran, menungt Beauvoir {2003 499} adalab dunia
vang syaral dengan isyarat, duma perlaku fanpa tujuan, duniz vang secara
esenstal adalah maskulin. Namun di dunia itulah, perempuan justru menancapkan
sepak terjangnya secara lebih dalam pada sisi realitas; karena figur perempuan

yang bekerje adalah aset pribadi yang nyata. Dalam pengejaran yang konkret atas
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tujuan {ersehut perusahan ‘laki-laki’ membuat suatu perangkap, dimana mereka
berharap bahwa perempuan akan terjebak dalam pengelakan-pengelakan,
perempuan dianggap akan membiarkan dirinya sendiri ditekan dan tenggelam oleh
karier dan medan pertempurannya di lingkungan pekerjaan, hal itu dipandang
sebagai hal-hal yang akan menggiring perempuan menjadi sosok yang tinggi hati,
dan selaly merasa penting. Peranpkap tersebut ternyata tidak menjebak
perempuan; justru perempuan kemudian tidak mengidentifikasikan dirinya dengan
anggapan-anggapan tersehut. Perempuan tidak mencani  pelarian  dalam
kebanggaannya atas ambiguitas posisinya tersebut; ia tidak bersembunyi di balik
topeng harga diri manusiz, ia justru mengungkapkan emosi, pemikiran-pemikiran,
dan reaksi spontanitasnya secars lebib jujur. Ketika laki-laki merasa menang,
ternyata mereka dikelabkan oleh keangkuhan mereka sendin; ketika laki-laki
mendiskusikan apa vang disebut sebagat gagasan-gagasan umum, kata-kata,
formula-formula, dan rangkaian pemikiran yang akan ditemukan hanya pada
kolom-kolom kertas kepa atau dalam kerjp-kena teknisnya; perémpuan
menamnpilkan dirt sebagai sosok yang unggul dengan cara mengemukakan
pendapat — tidak hanya di atas kertas kerja - berdasarkan pengalaman vang

mueagkin lebih terbatas, tetapi saogat nyata.

Wanita yang patut diperhitungkan, vang dipandang sebagal dirt,
sehagal sescorang adaleh wanita yang mampu memjadi superwoman, tidak banya
berhasi! dan menang dalam pergumulannya di Bngkungan kerja, tetapi juga
berhasit menjadi seorang ratu di rumah tangganya, di lingkungan keluarganya.
Kaum laki-laki sudah mulai menyerahkan dinnyas pada status baru yang dimiliki
oleh perempuan. (Beauvoir, 2003: 588), Perempuan vyang bekerjs justru
memegang kukuh dan lebih menunjukkan rasa bangga akan feminitasnya
Perempuan yang bekerja justra semakin memancarkan pesomanya. Perempuan
yang mandini, yang memiliki otonomi secarz finansial menjadi sosok yang
kemudian memiliki hak-hak istimewa, sama seperti akses dan hak-hak vang
dimiliki oleh laki-laki. Keberhasilan ini telah menunjukkan kemajuan atas proses

transformasi perempuan dari other menjadt self.
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Setiap wanita harus menggariskan kehidupannya sendiri. Situasi
hukum, politik, ekonomi, sosial, dan budaya menghambat wanita. Namun tidak
satupun dari penghambat itu yang dapat memenjarzkan wanitz secara total
Menurut Carol Ascher (Tong, 2004: 282), “manusia membuat keputusan untuk
melepaskan diri dari atau bertahan dengan harus menghadapi tingkat hambatan
vang berbeda-beda. Pada kondisi tertentu tidak ada keputusan positif yang
mungkin diambil, meskipun demikian, keputusan tetap diambil, dan setiap

individu harus bertanggungjawab atas kepviusan tersebut.”

Wanita, kemudian tidak diminta untuk melepagkan semua beban
vang menghambat kemaiuan mereka untuk menuju dirt yang autentik. Tidak ada
segrangpun atau sesuatupun yang dapat menghambat wanita yang berketetapan
hati untuk maju {Tong, 2004: 282) Banyak wanite yang kemudian berusaha
mencapal keselamatan individual dengan upaya diam-diam, Mereks berussha
menjustifikasi eksistensi mereka di tengah-tengah imanensl mereka, untuk
menyadari adanya transendenst dari imanensi mereka. Hal itu adalah upaya yang
paling utama dari wanita yang berusaha mengubah penjaranya menjach scbuah
surga kejayaan, keterbudakannya menjadi kebebasan yang berdaulat (Beauvoir,
2003: 503, resistensilnya kemudian atas dominast patriarki vang membungkam
kebebasanoys dan pendapatnya selama ini adalah melalui cara merawat tubuh

secara paripurna di SPA.

3. Dominasi Ideologi Patriarki

Ideologi patriarki adalah sebuah ideclogl mengenal otoritas laki-
taki vang menindas perempuan melalu institusi sosial, politik, dan ckonomi;
dominasi gender kavm pria atas wanita yang selama ini meraja dalam pemikiran
kita bertahun-tahun lamanys. (Homm, 2007; 332). ldeologi int mendominasi dan
dikonstruksi sebagai sesuatu yang paling tepat untuk dijadikan pedoman dan
tuntunan dalam setiap semdi kehidupan kita, sehingga apapun yang kemudian

menyimpang dasi ideologi patriarks ini akan dianggap sebagai hal yang tabu.
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Dalam ideologt patdarki, wanite dibelenggu pada sebush
pencitraan terfentu, dimana sosok warnita yang ideal adzlah sosok wanita yang
digambarkan sebagat pekerja domestik, dan obyek seksual bagi laki-lak semata.
Wanita adalah sosok yang scharusnya hanya mengurusi pekerjaan-pekeriaan
rumah tangga, mengasuh anak, dan melayani suami. Sedangksn suami
digambarkan scbagai figure yvang memiliki kuasa lebth dari istrd, yang juga
menguasat ranah publik, bukan domestik, sekaligus figur yang tidak mengurusi
urusan domestik rumab tangga. (Bandayani & Novianto, 2004: 162}

Ideologl patnarki isilah yang kemudian melahitkan stereonpe
vang sangat mendiskreditkan wanita, Wanita diidentikan dengaa sosok lemah dan
tidak tegas, sedangkan laki-laki jauh lebih dominan karens ketegasan dan
kekuatannya. Wanita adalah sosok yang seka sekali bergunjing, dan mengobrol di
banding laki-laki; wanita yang selalu emosional, dan lgki-lakilah yang tampil
scbagai pahlawan karena penyabar dan rasional, Wanita adalah pihak vang
tetindas karena harus tunduk dan menuruti laki-laki Wanita dituptut untuk
mengamini apa yang diminta suaminya, dan suaminya dilegalkan untuk hidop
seturat  kehendaknya sendiri; sedangkan untuk wanita hal-hal sermacam ini

sungguhlah ilegal.

Hubungan yang terjadi antara seorang Ibu dan anak perempuannya
adalah hubungan yang kompleks dan rumit. Bagi sang fbe, angk perempuan
adalah duplikat dirinya sendiri, sekaligus juga orsng lain, sang Tbu begitu
menyayanginya, sekaligus membebhani anaknya dengan "nasibnya” sendiri, karena
di dalamnya Ibu menemukan suatu cara untuk merasa bangga atas klaim
feminitasnya, dan juga suatu cara membalas dendam pada dirinya sendiri.
(Beauvoir, 2003: 22-23}. Ketika seorang anak perempuan berada di bawah asuhan
mereka, para Ibu menerapkan dirt mereka sendini untuk mengubahnya menjadi
seorang perempuan scperti mereka dan menunjukkan semangat besar dimana
arogansi dan kemarahan menjadi satu, Bahkan, Ibu yang baik sekalipun, yang

secara tulus berusaha memberikan kebahagiaan pada anaknya, sebagai secrang
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"penguasa” Ibu akan berpikir bahwa adalah lebih bijaksana apabila menjadikan
anak perempuannys sebagai seorang “wanita sejati”, kerema masyarakat yang
notabene berpikir menurut mainstream laki-laki, akan lebib berkenan jika hal ini
dilakukan,

Sejalan dengan sosialisasi feminitas, sejak dini, berbaga: kearifan
feminin diperdengarkan kepada seorang anak perempuan. Kebajikan-kebajikan
feminin didesakkan padanya, ia diindoktninasi bahwa secbagai perempuan,
kelihaian dan keterampilan memasak adalah svatu kewajiban yang harus
dijalankan. Mereka harus bisa menjahit, mengurus rumah, sekaligus pandai
membawa dirt, memperhatkan kepribadiannya, daya tarik, serta kesopanannya,
{Beauvoir, 2003: 23), Untuk menjadi sosok yang anggun, perempuan diharuskan
untuk menahan gerakan-gerakan spontannya. Mereka dilarang melakukan sesuatu
yang kasar seperti berkelaht secara fistk. Mereka ditekan untuk menjad pelayan
sekaligns idola. Betapapun juga, sebagal seorang perempuan, ia tidak boleh
kehilangan femintasnya. Si perempuan kecill mempertegas bahwa apa yang
dilakukan Ibunva dan diperkenalkan sekaligus diajarkan padanya sekarang
menguatkan  pemikiran  babwa Hulah “pekegzan”, sesunggub-sungguhnya

pekerfaan yang harus dikerjzkan perempuan.

Wanita, yang oleh tdeologt patriarki dijadikan obyek seksual masih
harus ditekan oleh hadirnya mitos kecantikan, Mitos kecantikan (Wolf, 2002: 31)
merupakan sebuah mitos yang mengukuhkan diri pada persoalan keintiman, seks,
dan kehidupan, dimana kesemuanya merupakan hal-hal yang memang dirayakan
oleh wanita. Mitos demikian merupakan kombinasi dari jarak emosional, represi
politik, ekonomi, dan seksual. Mitos int menyatakan pada kita mengenai kualitas
vang disebut dengan cantik. Wanita ingin memiliki kecantikan, dan laki-laki
menginginkan wanita yang cantik. Tekanan yang muncul gkibat pergsasn ingin
memiliki ini dirasakan oleh wamta, bukan laki-laki. Situasi demikian menjelma
menjadi sesuatu yang alamiah diperlukan karena bersifat biologis, seksual, dan
evolusioner. Sejak situasi tersebut diterapkan, kecantikan menjadi sesuatu yang
baku untuk wanita. Pada situasi tertentu, kecantikan merujuk pada perilaku, bukan
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tampilan. Atas dasar ideologi patriarki yang dominan, mitos mengenai kecantikan,
dan sterectipe yang dipssang pada setiap sosok yang bermama wanita itulah

anggapan negatif tentang wanita melengpang dengan jumawa ke hadapan kita.

Dzlam pengaruh dominasi weologi patriarki, wanita merasa bahwa
tugas sosialnya adalah memperlihatkan atau menunjukkan hal-hal yang bagus, dan
dikombinasikan dengan dengan rass bangga untuk membiarkan dirinya dilthat
sebagai obyek, bukan sebagal subyek. ‘Wanita harus memamerkan hal yang bagus
di mana dirinya sendiri peduli. Saat bepergian ia barus berdandan, fungsinya
untuk mengindikasikan kedudukan sosialnya {standar kehidupan, kescjahtersan,
dan lingkaran sosial tempatnya berasal), dan untuk menempatkan feminitas dalam
bentuk yang konkret, untuk mengekspresikan siapa dia sebenamya. (Beauvoir,
2003: 380). Kepedulian terhadap kecantikan dan berdandan, merupakan jenis
pekerjaan yang wemungkinkannya mendapatkan personalitas sebagaimana ia
menguasa rumah melalui pekerjaaan rumsh tangga; egonya tampak seperti dipilib
dan diciptakan sendini olehnya Kebiasazn sosial lebih janh mendukung

kecenderungan untuk menzidentifikasikan diri melalui penampilannya.

Menurut Beauvorr (2003: 459), wanita, tidak permnah merupakan
perwujudan dari masyarakat yang terpusat dan independen. Mereka membentuk
bagian yang tak terpisahkan dari magyarakat yang notabene diatur oleh Iaki-laki,
di mapa sampai sekarang juga masih didominast oleh laki-laki, karena itu wanita
mendapatkan posisi vang selalu lebih rendah Mengapa? Sebab wanita tidak
menganggap bahwa dirinya turul bertangoung jawab atas hal tersebut, ia merass
mferior, tidak mandiri, tidak dapat bertindak keras, sehingga ia tidak pernah
dianggap sebagai subyek di hadapan &aki-laki, Hal ity kemudian mendatangkan
darapak vang merugikan, dimana wanita harus mau menerima sesuatu tanpa
bantghan, kebenaran, dan hukam-hukum yang mereka terima adalah bentuk
perwujudan dari kodrat mereka yang harus taat. Ia tidak memiliki apapun, bahkan
pikiran dan realitas sekelilingnya pun ia tidak berhak. Dunia bagi wanita
kemudian adalah perlawanan yang berlangsung terus menerus, tidak dapat

ditakiukaa, didominasi oleh fatalitas dan perubahan yang tiba-tiba.
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Pria yang menyadari bahwa sosok wanita vang ada di dekatnya
adalah wanita yang lebih kuat secara mental dan emosional daripadanya, akan
merasa dipojokkan dan menderita, karena mainsiream yang selama ini ada &
masyarakat vang juga tertanam pada hidep dan pemikwan laki-laki balwwa mereka
adalah orang yang sangat tabu memperlihatkan emosinya, mereka adalah orang-
orang vang ditabukan untuk menangis, sesedih apapun perasaan mereka, Biasanya
mereka akan berat mengakui bahwa sosok livan, sosok yang selama ini mereka
acuhkan adalsh sosok yang ternyata justni mampu menyokong mereka dengan

kelemah lembutan dan feminitasnya.

Menurut Maggie Humm (2007: 156-157), Feminitas merupakan
istilah vanp mendesknpsikan konstruksi keperempuanan oleh masyarzkat dan
mempunyal konotasi daya tank seksual bagi laki-laki. Memuut 8. L. Bem
{Handayani & Nowvianto, 2004 161}, dimensi feminitas mencakup sifat-sifat dan
sikap yang: penuh kasih savang, menaruh simpati atau perbatian kepada orang
lain, tidak memikirkan diri sendiri, penuh pengertian, mudah iba, pendengar yang
baik, hangat dalam pergaulan, berhati lembut, senang terhadap anak-anak, lemah
lembut, mengalah, pemalu, merasa senang jika dirayu, berbicara tanpa suara

keras, mudah terpengaruh, polos, naif, dan sopan.

Konsep feminitas (Bourdieu, 2003 383} secara anifisial dibentuk
oleh adat dan kebiasaan, konsep ini ditekankan kepada setisp wanita tanpa
terkecuali. Konsep ini dapat ditransformasikan secara perlahan, agar norma-norma
tentang pendekatan kesopanan diterima oleh laki-laki. Sedangkan dimensi
maskulinitas, mencakup sifat-sifal sebagai berikut. mempertahankan pendapat,
berjiwa bebas, berkepribadian kuat, penub kekuatan fisik, mampu memimpin
karena memiliki Jwa kepemimpinan, berani mengambil resiko, suka
mendominasi atay menguasay, punya pendinian dalam bersikap, agresif, percaya
diri, berpikir analitis, melihat hubungan sebab-akibat, mudab membuat keputusan,

mandiri, dan egois,
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Wanita yang tidak memenuhi nilai-nilai yang ada dalam dimensi
feminitas, dan lake-lgki vang tidak memenuhi hal-hal yang terdapat dalam dimenst
maskulinitas akan dianggap deviant atau menyimpang. Sehubungan desgan
adanya kevalinan normatif, maka stereotipe gender pribadi seseorang bisa saja
berbeda dari kebanyakan orang dalam budaysnya. Menurut Handayani &
Noviante {(2004: 163-164), pengetahuan tentang  ketidaksesuaian  dapat
mempengaruhi  bagaimana orang tersebut  menghadirkan orang lain dan
menghadirkan dirinya sendiri, Pada saat mengalami kesuliten, wanita biasanya
bingung. Mereka akan menangis seiadi-ladinya, atau mencoba untuk bunuh diri,
Mencoba untuk bunuh diri, mereka akan merasa kehilangan harepan Fase
emosional sepertt menangis, amat dipengaruhi oleh budaya. Budaya melarang
faki-laki untuk menagis atau mengungkapkan emosi sepert: wanita. Dengan
demikian, emosi laki-laki selalu ditekan dan ditahan Laki-laki tidak menangis
karena budaya yang secara sadar maupun tidak sadar telah meniadi aturan dalam
diri mereka, dimana tidak ada air mata yang boleh tertumpah dari mata seorang
taki-lakl.

Perasaan dalam diri wanita sangat besar, oleh karenanya wanita
lebih luwes dalam menyelesaikan m'asaiah‘ Wanita hidup dalam sikap responsif
kdrenaz wanita mau mendengar dan mengerti perasaan orang lain, wanita terlatih
dan terlahir untuk mengamati situasi, Bagt Beauvoir {(2003; 20), hal itu tidak
terlepas dari bagaimana wanita terpenjara dalam lingkup keluarga, diperuntukkan
bagi laki-laki sejak masih kanak-kanak, dan dibiasakan untuk melihat laki-izki
sebagal makhluk yang tuar biasa yang tak mungkin dapat disaingi olehnya, wanita
kemudian bernmimpi untuk mentransendenkan dirinya pada makhluk superior, dan

menjadikan dirinya satu dengan subyek vang merdeka, vang disebut laki-laki.

Melalui  guru-gora  dan  lingkungan masyarakatnya, laki-iaki
menyadari bahwa mereka memiliki keuntungan yang begitu besar dan banyak,
karena model eksistensi dengan tngkungan sosialnya mendorong mereka untuk
menegaskan kebebasan subyektif melalui pembelajaran dan pengenalan akan

kehidupannyz sendini dengan cara berinteraksi secara bebas terhadap dunia luar,
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dalam arti bertarung, dan berkelahi dengan laki-laki lain, memanjat pohon,
berkompromi dengan cara yang kasar, bahkan melecehkan anak-anak perempuan.
(Beauvoir, 2003: 20). Mereka dapat merasakan tubuhnya sebagai alat untuk
menguasai, sebagai senjata yang dapat membuatnya bangga, sebagaimana ia
bangga karena dirinya laki-laki, bukan perempuan. Mereka mendapatkan
kesetmbangan dari bermain, berolahraga, dan berkelaht, karena pada saat yang

sama ia belajar mengalami rasa sakit sekaligus menahan air mata.

Hal yang sebaliknya justru terjadi pada perempuan. Sejak awal
terdapat konflik antara eksistenst otonom antara diri obyektifnya dengan
keberadaannya sebagai seorang yang lain (liyan). Mereka diajari bahwa untuk
merasa senang, mereka harus berusaha untuk menyenangkan; mereka harus
menjadikan dirinya obyek dengan demikian mereka harus menanggalkan otonomi
dirt mereka, Mereka diperlakukan layaknya boneka hidup dan menolak kebebasan
(Beauvoir, 2003: 21). Semakin berkurang kebebasan perempuan untuk
memahami, menggenggam dan menemukan dunianya, semakin berkurang pula
sumber-sumber yang ia temukan dalam dirinya, sehingga semakin berkurang pula
keberanian untuk menegaskan dirinya sebagai subyek. Seandainya perempuan
diberi dorongan, mercka dapat memperlihatkan kehidupan yang sama
melimpahnya, rasa ingin tahu yang sama, inisiatif yang sama, kegigihan yang
sama, bahkan juga kekerasan dan kekasaran yang sama, persis seperti halnya apa

yang dilakukan oleh laki-laki.

Harmoni adalah salah satu kunci bagi dunia feminin. Harmoni
mengimplikasikan sebuah kesempurnaan yang tidak berubah. Justifikasi penting
dari setiap unsur yang bergantung secara keseluruhan dan pada partisipasi pasif
dalam totalitas. Hal ini selaras dengan pendapat Beauvoir (2003: 401), bahwa
dalam suatu dunia yang harmonis, wanita kemudian meraih apa yang dicari laki-
laki melalui aksinya. Wanita yang memiliki harga diri tinggi dapat memundurkan
dirinya dari kesombongan pasangannya, tetapi ia akan merasakan kebencian
terhadap suaminya yang sombong karena harus menyesuaikan diri dengan

keangkuhan suaminya. Sulit bagi wanita untuk bertindak dalam posisi yang setara
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dengan iaki-laki selama kesetaraan ini tidak diketahui secara menyelurush dan

direalisasikan secara konkret.

Bagi banyak wanita, donta maskulin memang membendung
eksistensinya, tetapt tanda adanya dorongan dan penvadaran, make laki-laki akan
tetap menjadi kebenaran di alam semesta, kekuasaan tertinggl yang luar biasa,
tuan, mata, kesenangarn, petualangan, dan keselamatan. Laki-laki adalah jawaban
dari setiap pertanyaan. Jika ingin berhasil dalam hidup sebagal wanita, maka ia
harus dapat menyenangkan laki-laki; karenanya bersikap lemah, akan membuat

kontribusi maskulin rampak ekstra. (Beauvoir, 2003: 359}

Ketika wanita kemudian sadar untuk hidup dalam kekuatannya,
bukan dalam kelemahaonya, bukan untuk melarikan dici, melainkan menemukan
dirinya, bukan untuk merendabkan diri, melaiokan mencgaskan dirinya, pada saat
itu juga hidup akan menjadi miliknya, sebagaimana selama ini dipandang hanya
dapat dikuasal oleh laki-laki. Dalam banyak hal {Beauvoir, 2003- 401), hubungan
persahabatan, perkawinan, bahkan perzinaban, hanyalah merupakan perubahan
dalam kehidupan; mercka dapat menjadi bantuan dalam menanggung tekanan,
tetapi tidak menghancurkan mereka. Mereka justru menjadi awal dari kebangkitan

seorang wanita untuk mengontrol takdirnya secara benar, di tangannya sendiri.

B. Perawatan Tubuh sebagai Aset dan Habitaasi

Dalam memaknai kehidupan dan berperifakn sehari-hari, seseorang
tidak dengan sendirinya bertindak secara alamiah. Proses pembelajaran melalui
pengasuhan, aktifitas bermain dan juga pendidikan masyarakat dalam arti luas
akan menciptakan suatu kebiasaan dari seseorang yang akhirnya berpengaruh
pada perilaku crang tersebut schari-hari. Pembelajaran itu terjadi secara halus, tak
disadari dan tampil sebagai hal yang wajar, schingga seofah-olah sesuatu yang

alamiah, seakan-akan terberi oleh alam, atau “sudsh dari sananya”,
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Bentukan atas cara berpikir, berperilaku, bersikap dan menghadapi
lingkungan sosial, yang diinduksikan, diinternalisasikan kepada seseorang sampai
ha! tersebut menjadi sebuah kebiasaan yang terus dibawa sepanjang wusia
seseorang ini disebut oleh Pierre Bourdieu sebagai Habitus, Habrus juga
mencakup pengetahuan  dan pemahaman  seseorang fenlang dumia, yang
memberikan kontribust tersendirt pada realitas dunia itu. Oleh sebab my,
pengetahuan seseorang memiliki kekuasaan konstitutif yang geswine dan bukan
semata-mata refleks dunia riil. Cara perkembangannya i membuat habitus
"idak pernah tidak berubah” baik melaiui waktu untuk seorang individu, maupun

dari satu generasi ke generasi bertkutnya. (Harker, Mahar, & Wilkes, 1990: 14).

Sejauh pembentukan habitus melalut sosialisast diperhatikan, kita
mendapalt sekumpulan kondisi obyekif dalam dunma materal vang cenderung
memberikan efek menstrukturkan pada praktik-praktik sosialisasi keluarga.
Praktik-praktik inl senantiasa menanamkan berbagat prinsip yang mengatur
kemunculan praktik {apa yang orang kerjakan dan pikirkan teniang apa yang
dikerjakannya) ke dalam diri individu, Dengan kata lain, habitus merupakan
proses intermalisast diri terhadap semua konvensi-kounvensi atau kebiasaan-
kebiasaan yang ada dalam lingkungan sosial seseorang. Bagaimana kemudian kita
menifai  cara  orang lain  berbicara, materl pembiceraan, dan  gaya
berpenamptlanays, vang notabene sudah menggawmbarkan secara ielas siapa

dirinva, menjadi sebuah pengejawantahan yang ayata dad habitug kita,

Habitus secara erat dihubungkan deagan 'modal’, karena habitus
tersebut berperan sebagal pengganda berbagai jenis modal. Habitus sendiri
melahitkan modal-modal vang saling menciptakan, di dalam dan dari mereka
sendiri. Perawatan tubuh merupakan salah satut modal simbolik; karena dalam
perawatan tubuh — dalam hal int di SPA — terangkum pengakuan masyarakat

tentang eksistenst seseorang.

. " do .
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Modal simbolik kemudian membuat seseorang dapat menjejakkan
kakinya dengan kuat di tengah sebuash arenz ~ field afau ranagh. Di sanalah
terdapat penghargaan, apresiasi, dan atau pengakuan publik terhadap seseorang.
Pengakuan akan eksistens: iersebut dipengaruhi oleh habitus masing-masing
individu, yang disampaikan melalui pembelajaran dari lingkungan sosial pada
individu. Pembelaiaran atau habitus inilah yang kemudian membuat seseorang
menampitkan dirt mereka secara elegan. Dengan memiliki modal simbolik, maka
seseorang akan dapat mempresentasikan diri mergka dengan tampilan yang
mendapat milat luar biasz, sechingga memiliki kuasa atas sebuah arena tertentu

datam hidup mereka.

1. Habitus

Kepedulian tentang kecantikan dan mengakrabi perawatan tubuk,
tidak begitu saja terjadi pada diri wanita. Kepedulian tersebut diinternalisasikan
pada mereka sebagai bentuk pencitraan wanita sejatf vang ideal, dan cara
meogkomunikasikan diri, melalui kebiasaan sejak mereka masih kanak-kanak.
Berkaitan dengan hal terscbut, Pierre Bourdieu {Jenkins, 2004; 107-108)
menyatakan pendapatnya mengenai bagaimana seseorang sebagal individu
maupun bagian dari masyarakat menghidupt kehidupannya, yang dalam istilah
Bourdieu disebut sebagai Habitus Secara literer, Habitus mengacu kepada
kondisi, penampakan, atau situast yang tipikal atau habitual khususnya pada
tubukh,

Bagi Bourdieu (Jenking, 2004: 109), tubuh merupakan perangkat
mnemonik ~ sebuah ungkapan unnk membantu mengingat-ingat sesuatu -~ di
mana dasar kebudayaan, taksonomi praktis habitus, dikesankan dan dikodekan
dalam proses sosialisasi atau pembelajaran yang berlangsung pada masa kanak-
kanak, Diferensiast antara pembelajaran dan sosialisasi ini penting, karena habitus
dibentuk oleh pengalaman dan oleh pengajaran secara eksplisit. Habitus berarti

kebiasaan atau kondisi tipikal, sikap atau pepampilan diri. Bourdieu mengartikan
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habitus sebagai sebuah sistem yang berlangsung lama dan berubah-ubah sesuai
dengan lingkungannya (durable, transposible, disposition), yang berfungsi
sebagai basis generatif bagi praktik-prakik vang terstruktur dan terpadu secara
obyektif. (Harker, Mahar, & Wilkes, 1990: 13},

Habitus tersimbolkan dalam hakikat manusia sejat. Dalam nalar
yang sepele, habitus hanya ada selama ia ada di dalam kepala seseorang. Habitus
hanya ada di dalam, melalui dan discbabkan oleh praksis aktor dan interaksi
antara mereka dan dengan lingkungan yang melingkupinya: cara berbicara, cara
bergerak, cara membuat sesuaty, atau apapun. Habitus dalam hal ini secara
empatis bukanlah satu konsep abstrak dan idealis. Dia tidak hanya termanifestasi
dalam perilaku, namun merupakan satu bagian integral darinya, begitupun
sebaliknya, Habitus berakar di dalam tubuh. Pada tubuhiah bal-ha! yang bersifat

khusus atau personal menyatu deagan hal-hal yang sistematis {somal).

Habitus mengacu pada sekumpulan disposisi vang tercipta dan
terformulast melalut kombinasi struktur obyektif dan sejarah personal. Disposisi
diperoleh dalam berbagai posisi sosial yang berada di dalam statu ransh, dan
mengimplikasikan status penyssuaian subyekuf terhadap posisi itu. Misalnya
dalam tingkah lazku scseorang, penyesuaian dini semacam wd sering kali
terimplikasikan melalui sense seseorang pada penciptaan jarak sosial atau babkan
terimplikasikan dalam sikap-sikap tubuh mereka. Oleh karena itu tempat dan
habitus seseorang membentuk basis persahabatan, cinta, dan bubungan-hubungan

lainmya,

Skema-skema  habitus,  bentuk  klasifikasi-klasifikasi  primer,
memperoleh efektifitas khususnya berkat fakta bahwa mereka berfungst di bawah
lapisan kesadaran dan bahasa, di luar jangkauan pemeriksaan introspekiif yang
cermat atau pengendalian kebendak. Dengan mengorientasikan prakiik-praktik
secara praktis, skema-skema tersebut menanamkan sesuatu, dan mengikutsertakan
prinsip-prinsip konstruksi dan evaluasi dunia sosial vang paling fundamental,

yakni prinsip-prinsip yang secara langsung mengungkapkan dominasi.
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Habitus mencakup pengetahuan dan pemazhaman  sescorang
tentang dunia, yang memberikan kontribusi tersendini pada realitas dunia itu. Gleh
karena itu, pengetahuan seseorang memiliki kekvasaan konstitutif (kemampuan
untuk menciptakan bentuk realitas dunia) yang gemwine dan bukan semata-mata
refleksi dunia nyata. Karena cara perkembangannya tersebut, habitus tidak pernah
tetap, atau selalu berubah; baik melalui wakiu untuk seorang individn, maupun

dart satu generasi ke generasi berikutnya.

Bourdien mengidentifikasikan adanya dua kekangan terhedap
agenst. Sumber pertamanya adalah habitus agen-agen vang melakukan sosialisasi.
Karenanya individu, dalam hal ini seoranz ansk, misalnya, cenderung akan
melihat dunia dengan cara yang same dengan generasi yang scbelumnya, dan
cenderung untuk menjadikan duaia bersesvatan dengd mitos yang ada. Naroun
demikian, kondisi obyekiif lngkungan material dan sosial tidak akan sama bagi
generasi baru. (Harker, Mahar, & Wilkes, 1990:15) Hal tersebut merupakan
sumber kekangan kedua atas habitus dalam seliap generasi. Kondisi obyektif
semacam ini secara terus menerus juga menanamkan berbagat disposisi watak,
yang pada gilirannya melahirkan aspirasi maupun praktik vang sejslan dengan
kondisi-kondisi obyektif. Habitus benubah-ubah pada tiap urutan atau perulangan
peristiwa ke suatu arah yang mengupayakan kompromi dengan kondisi material,
Kompromi ini secara tak ferclakan mengalami bize, karena persepsi tentang
kondisi obyeki tu sendirs dilabirkan dan disaring melalui habitus; berarti habitus
itu sendirt selalu berubah seining dengan praktik yang ikut distrukiurkannya

Habitus merupakan struktur mental atau kognitif vang digunakan
individu untuk menghadapi kehidupan dan realitas sosial Individu dibekali
sefumigh skems atau pola terientu yang merupakan perwakilan konseptual dari
henda dalam realitas sosial ssperti ruang, waktu, sakit-sehat, baik-buruk, indah-
tidak indah, benar-salah, terhormai-tidsk terhormat, serta berguna-tidak berguna.
Habitus dibentuk melalui pendidikan; dengan latar belakang tersebut seseorang

akan terdisposisi untuk melakukan sesuatu sesuai dengan bentukan habitusnya.
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Hal ini kemudian akan menjawab tiap kali ada rangsangan yang hadw, karena

habitus terbentuk melalul interaksi sesuai lingkungannya.

Habitus tidak secara total terdeterminast oleh struktur-struktur, dan
bahwa secrang agen dapat mengambil sejumlah posisi yang terdapat dalam ranghe-
ranzh yang relatif otonom, dimana situasi tersebut memberikan banyak ruang
untuk melakukan manuver melalui pengeunaan beragam strategl. Kelas dominan
merupakan sebuah ruang yang relatif otonom, yang strukturnya didefinisikan oleh
distribusi modal ekonomi dan budaya di antara anggotanya. Masing-masing fraksi
kelas dicicikan oleh konfigurasi distribust tertentu ini yang berkorespondenst
dengan tindakan-tindakan tertentu, lewat perantaraan habitus. Habitus yang
berakar dan mengkristal dalam kehidupan seseorang merupakan suatu cara
berhubungan ~ dengan cara-cara yang kadang ambigu, atau juge menggunakan
beragam cama — dengan dumia, yang secara konsisten membuat masyarakat

menaruth perhatian terhadap struktur kekuasaan.

Tindakan sosial merupskan stmktur tindakan itu seadin, kedusnya
dapat saling dipertukarkan, negosiast di dalam budaya juga berasal dari benak
kesadacan habitus. Pada hingkatan individu, habitus juga berarti sistem perilaku
dan disposist yang relatif permanen dan berpindah dari satu obyek ke obyek
lainnya, yang secara simultan mengintergrasikan antara selurub pengalaman
dengan sebelumnya darl cara individu melibat dan menilai suata benda dengan
tindakan. Habitus itu sendisi, diadopsi melalui pengasuhan dan pendidikan, dan
selera yang terbentuk merupakan sebuah perclehan kompetensi kultural yang

digunakan untuk melegitimas: perbedaan-perbedaan sosial,

Habitus dapat dikatakan sebagai ketidaksadaran-kultural, yakni
pengarth sejarah vang yang secara Gidak sadar dianggap alamiazh (Harker, Mahar,
& Wiltkes, 1990 xix). Artinya habitus bukan pengetahuan bawaan, melainkan
sebuah produk sejarab yang terbentuk setelah manusia labir dan berinteraksi
dengan masyarakat dalam ruang dan waktu tententu. Habitus bukaniah kodrat, Ia

adalah hasil pembelajaran lewar aktifitas bermain, pengasuhan, dan juga

Universitas donesia
SPA : Arena..., Bernadetta Pravita Wahyuningtyas, FISIP w%b’?



48

pendidikan masyarakat dalam arti luas, Pembelajaran tersebut tedjadi secars halus,
tidak disadari, dan tampil sebagai hal wajar, schingga seolah-olah merupakan
sesuaty yang alamiah. Dalam konteks [bu dan anak, habitus terkait dengan proses

sostaligast nilai-nila;.

Menurst Bourdieu, perbedaan strata atas budaya (yang juga
dimengerti sebagai teks, atau juga gaya hidup) merupakan aspek yang sigmifikan
atas pergumulan yang tegadi antara kelompok yang dominan dan kelompok
subordinate dalam masyarakat. Bourdieu menunjukkan bagaimana perubahan
selera dan perubahan gaya hidup berlanjut dan berubah menjadi selera dan gaya
hidup vang dilegitimasikan. Tlusi atas perbedaan alamiah merupakan dasar utama
bagi kelompok dominan ustuk menekan swbordinate, karena bagi kelompok
dorninan, eksistensi kelompoknya didefinisikan sebagai suatu  hal yang
menakjubkan, {Storey, 1994: 441)

Dalam hal ini, menurut Bourdien {Krais dalam disertasi Sunario,
2007: 100), setiap proses sosialisasi dari  agen tanpa dapat  dihindari
mempersyaratkan sebuah habitus vang digenderkan (gendered habitus), sebush
identitas yang meiekat pada pembagian kerja vang ada diantara gender. Proses
habitus yang digenderkan ini melibatkan dua aspek. Pertama, konstruksi sosial
dari identitas pria dan wanita sebagai identitas yacg antagonistik. Kedua,
karakteristik dari pemerolehao identitas gender — proses penyempitan, penekanan
ambiguitas: pria menekankan kecenderungan feminin dan wanita menckankan
kecenderunagn maskulin untuk bisa menjadi berjenis kelamin priz dan wanita
secara normal mempunya: hasil paradoksal batewa kedua gender tersebut dibatasi
oleb potensi mereka. Pihak yang dominan didominasi oleh kedominananan
mereka sendiri. Jika relasi antara pria dan wanita merupakan relasi dominan, maka
dominast ru bekerja dengan menggunakan bentuk elementer dominast: “made,
unmade, and remade (n and by interactions between persons: physical as well as
symbolic vielence”. Dalam  operasinys, kedua carz dominasi ini saling

metengkapi,
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Ruang sosial individu dikaitkan melalui wakin  (rayekton
kehiidupan), dengan serangkaian ranah, dimana orang-orang memperjuangkan
berbagal bentuk modal. Dalam ruang sostal, Bourdien menemukan bahwa ada
kekuasaan dan posisi peran-peran kunct dalam kaitannya dengan ranah kekuasaan
mereka. Ruang sosial juga hendaknya dipabami dan dipandang pada tingkat
abstrakst yang lebih tinggr sebagai serangkaian ranah kekuatan Bagi Bourdiey,
posisi individu terletak di ruang sosial yang tidak didefinisikan oleh kelas, tetap
oleh jumiah modal dengan berbagai jenisnya dan oleh jumlah relatif modal sosal,

ekonomi, dan budaya yang diperianggungjswabkan.

Menurut Chris Wilkes (1990:157), selera berhubungan dengan
sejumlah besar sifat pribadi seseorang. Dimana selera juga memiliki hubungan
dengan pembagian kerja, bukannya dengan cara yang tidak ambigu, tetept
diperantarai dan ditengahi oleh pilihan sosial, Kelas hendaknya dipandang baik
sebagal sebush tindakan konstruksi sosial maupun sebagal sebush produk
pembagian kerja objektivis. Konsepsi habitus yang demikian memberikan suaiu
disposisi ke arah apa yang disebut sebagai praktik kelas sosial, suatu praktik
dengan batas-batas vang ditetapkan untuknya, yakni batas-batas yang ditetapkan
oleh pembagian kerja. Habitus menciptakan makna yang memungkinkan para
partisipan sebuah kelas sosial untuk memahami nilar prakik dan obyek tertentu
dalam suatu ranah, dengan demikian pars agen mampu memahami implikasi-

implikasi habitus tersebut.

Dalam  kontcks  distinction, manusia mengejar  kehormatan,
mengejar gengsi, demu prestipge; sehingga muncullabh kesadaran akan status,
tentang kelas; kelas yang ditindas. Distinction berhubungan dengan terjadinya
kekerasan simbolik, dalam artian adanya penerapan peraturan vang tidak tertulis
atau hanye tersirat pada setiap kelas atau strata tertentu, yang secara tidak
langsung menunjukkan bahwa hal-hal seperti ini harus dia lakukan, dan yang lain
tidak dilakukan, Dalam penerapannya, habitus membuat manusia menggolongkan
cbyek sekaligus dirt mereka sendiri dalam dua lingkungan yang berkaitan erat

dengan selera, vaitu hubungan kelas, dan hubungan kultur.
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Kelas sosial dipakai unmtuk mempertahankan selera orang yang
mercka anggap berada pada tatanan kelas yang lebih rendah (dalam hubungannya
penelitian ini, tatanan kelas yang dimaksud adalah tatanan yang berbeda, antara
pria dan wanita). Selera ditentukan dan diorganisasi sesuai dengan posisi di dalam
masyarakat; hal inl merupakan kegiatan budaya yang tidek terpisah dari sistem
representasi kelompok sosial dan keinginan untuk menempatkan diri di tangga
kekuasaan. Selera kelompok dominan akan menetukan budaya, sistem
komunikasi, dan integrasi kelompok, yang kemudian diterapkan menjadi e way
of fife atau gaya hidup. Secara dialektika, struktur kelas seseoranglah yang akan

membentuk habitusnya.

Bagaimana penilatan seorang wanita akan dientukan oleh
mainstrear Hngkungan sosialnya, dimana Hagkungan tersebut masih dikuasas
oleh pemikiran patrarki. Beberapa materi atas penampilan seseorang akan
menentiukan tentang siapa dirinva, dan bagaimana dinnya dipandang Bagaimana
penilaian orang yang memberikan penilaian, konsepsi mereka ditentukan oleh
habitus. Seputih dan sehalus apa kondisi kulit tubuh scorang wanita, misalnya,
penilaiannya tergantung daci bagaimana konsepsi tentang kulit tubub yang

seharusnya dimiliki oleh wanita vang disosialisasikan pada seorang pentlai.

2. Modal Simbslik

Menurut Bourdieu, konsep kekuasaan selalu berada dan beroperasi
pada suatu arena (feld). Dalam arena tersebut, terdapat pelaku-pelaku yang
memiliki modal, baik itu ekonomik, simbohik, maupun kultural Modal simbolik
adalah suatu bentusk modal ekonomt fisikal yang telah mengalami transformasi
dan, karenanya, telah tersamarkan, sehingga menghasilkan efek yang tepat
sepanjang dan hanva sepanjang, menyembunyikan fakta babwa fa tampil dalam
bentuk-bentuk modal 'material’ yang pada hakikatnya merupakan sumber-sumber
efeknya juga. Dengan kata fain, modal simbolik (Harker, Mahar, & Wilkes, 1990;
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16) adalah segala sesuatu vang mencakup hal-hal material, yang memiliki niai
simbolik, dan berbagart atribut ‘yang tak tersentul’, namun memiliki signifikans:

secara Kultural, misalnya prestise, status, dan otoritas.

Dalam pandangan Bourdieu, sistem-sistem simbolik merupakan
instrumen pengetzhuan dan dominasi, yang memungkinkan tegadinya sebuah
konsensus di dalam suatu komunitas yang terkait dengan signifikansi dunia sosial;
sistem ini juga memberikan kontribusi terhadap kelangsungan reproduksi tatanan
sosial. (Harker, Mahar, & Wilkes, 1990: 6). Inilah kunci yang pertama kali hams
dipahami oleh orang-orang yang ingin mengpugat kekuasaan, Konsensus yang
menempatkan pihak dalam swatu komunitas dalam posisi menguasai-terkuasai,
kerap beroperasi secara halus sehingga tak disadart sama sekali oleh anggota
komunitas. Bahkan bisa jadi konsensus ini telah berlangseng dalam waktu lama

dan turun temuron.

Perjuangan di antara sistem simbolik untuk memaksakan suatu
pandangan atas dunia sosial, mendefinisikan ruang sosial itu sendiri (menurut
Bourdieu, ruang sosial merupakan ruang atas kelompok-kelompok status yang
dicirikgn oleh berbagai gaya hidup yang berbeda), dimana masyarakat
mengkonstrukst hidup mereka dan melangsungkan konflik simbolik kehidupan
sehari-hart melalui penggunaan kekerasan simbolik oleh yang dominan atas yang
terdominast; misalnya kekerasan dalam pendidikan, hubungan di tempat kerja,
organisasi sosial, bahakan dalam hal konsepsi tentang selera tinggi, dan
kecantikan. {Harker, Mahar, & Wilkes, 1990 6-7). Perjuangarn tersebut dapat
mengambil dua bentuk yang berbeda, yaitu obyektif dan subyektif. Pada sim
obyektif, seseorang dapat bertindak melalui perepresentasian (baik yvang bersifat
individual maupun kolektif), agar dapat menunjukkan dan mengendalikan
berbagai pandangan terientu tentang realitas. Pada sisi subyektif, seseorang dapat
bertindak dengan cara menggunakan strategi presentasi dirl atau dengan mencoba

mengubah kategon persepst dan apresiasi tentang dunia sosial.
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Bourdieu melihat bahwa kekuasaan tak lepas dari habitus yang
mermiliki keterhubungan erat dengan ‘modal’. Sebagian habitus #tu berperan
sebagai pengganda berbagai jenis modal. Dan pada kenyataannya, ia menciptakan
sebentuk modal {simbolik) di dalam dan dari mereka sendivi. Hobiius adalah
konsep kunci yang digunakan Bourdieu untuk tidak terjebak dalam oposisi antara
struktur dan agen. Istilaly Aabitus sendiri, sulit didefinisikan secara tepat dan
memiliki intensi keragaman makna Namun, justra di situlah kekuatan habitus
dalam menjelaskan dunia kescharian {ordinary workd). Bourdien melihat relasi
antara individu dan dunia sosial crang di luar individu sebagal svatu mwtna!
posseston {"the body is in the social world but the social world is in the body" -
Bourdieu, 1982). Di sini habitus secara mendasar merujuk pada menyatunya
sensibilitas yang membuat masuk akal suatu perilaku terstroktur sekaligus
mengalami improvisasi.{ Audifax, “Psikologi dan Lingkaran Kekuasaan” Posted
November 29, 2007, htip:/transformatif.com. diakses tanggal 13 Oktober 2008
pukul 04 37)

Kekuasaan kemudian beroperasi dan menyembunyikan diri melalui
budaye. Kelompok terdominasi adalah kumpulan individu-individe vang
menerima begitu saja {oken-for-granted) terhadap konstruksi-konstruksi yang
ditawarkan oleh kelompok pendominasi, Agar kelompok vang didomimasi
menerima begitu saja, maka kelompok terdominasi hanss memiliki modal yang
mampu melegitimasi dominasinya melahd penakhikan moral dan intelektual
kelompok terdominasi, Modal adalah hal-hal yang dulam kebudayaan, di mana hal

tersebut roerupakan sesuaty yang divakini penting.

Modal bersifat convertible atau dapat dipertukarkan sata sama lain.
Menurut Bourdieu (Harker, Mahar, & Wilkes, 1990: 17), penukaran paling hebat
yang telah dibuat adalah penukaran pada modal simbolik. Dalam bentuk inilak,
bentuk-bentuk modal yang berbeda dipersepsi dan dikenal) sebagai sesuatu yang
legitimate {dalam konteks ini, legitimasi adalah salah satu unsur penting dari
modal simbolis). Agar dapat dipandang sebagai seseorang atau kelas yang
berstatus dan mempunyai prestise, berarti ia harus diterima sebagai sesuatu yang

legitimate, dan terkadang, sebagm otoritas yang juga legitimate (dipandang
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sebagai seseorang dari kelas, status dan prestise terientu, adalah pasti diterima
sebagai sesuatu yang absah). Posisi semacam itu membawa serta kekuasaan dan/
atau memberikan kuasa pada seseorang untuk memberi nama ~ membent label
{aktivitas kelompok), kekuasaan untuk mewakili pendapat umum {common
seitse), dan yang terpenting, kekuasaan untuk menciptakan “versi dunia sosial
vang resmi’. Kekuasaan-kekuasaan untuk merepresentasikan hal-hal tersebut

berakar kuat datam modal simbolik.

Habitus secara erat dihubungkan dengan “modal’, karena sebagian
dari habitus tersebui (habitus fraksi sosial dan budaya yang dominan) berperan
sebagai pengganda berbagai jenis modal, dan pada kenyalaannya ia menciptakan
sebentuk modal (simbolik) di dalam dan dant din mercka sendiri. (Mahar, Harker,
& Wilkes, 1990; 13). Ramah dapat dipahamv sebagai ranah kelwatan dan
perjuangan posist dan otoritas legitimit, sementara Jogika yanz mengatur
perjuangan~perjuangan ini adalah logika modal. Modal berperan sebagai sebuabh
relasi sosial vang terdapat di dalam suatu sistem pertukaran, dan isilah ini
diperluas ’pada segala bentuk barang ~ baik materiil, maupun simbol, tanpa
perbedaan — yang merepresentasikan dirinya sebagat sesuatu yang jarang, dan

layak untuk dicari dalam sebualy formase soszal tertentu”™

Dalam kaitannya dengan SPA, penikmat SPA adalgh sosok yang
sgjak kecil disosialisasi oleh sebuah bentukan persepsi bahwa perawatan wibuh
merupakan sebuah kegiatan yang penting untuk dilakukan, dimana hal itu terbawa
sampai sekarang, dan menjadi habitusnya. Dengan latar belakang yang demikian,
mercka sudah memiliki berbagal modal vang berasal dari dalam diri mereka
sendirt vaitu imay mengenai kecanhikan vang terwujud melalni SPA. Dengan
standard harga yang tidaklah murah, jelas orang yang mampu mengakses SPA
adalah orang-orang yang memiliki modal ekonomi. Berbekal modal ekonomi,
maka raodal simbaoliklah yang berkuasa, menempati tempat tertinggi sesudahnya.
Seseorang yang melakukan perawatan tubuh di SPA adalah seseorang vang dalam
mind set-nya telah tertanam bahwa tubuh adalah suatu aset yang harus dirawat

tampilannya.

; itas Indones
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Manusia mengejar kehormatan dan gengsinya dant beragam
lingkungan kuftural seperti minuman yang diminum, kendaraan, pakararn, tempat
tujuan wisata, cara menghabiskan waktu luang, tempat SPA yang dikunjungi,
restoran, hingga media masss yang mercka nikmati, Kekuatan pendorong penlaku
tersebut tidak sekedar mencan prestige, tetapi jugz keberadaan dalam ruang
sosial, fnenjazi't individu yang umk dalam ruang sosial karena dengan itu mereka
akan merssa eksis dalam lingkungannya Dalam hidup ini, jika kita meninjau
segala sesuatu yang dituju oleh manusia dalam perbuatannya, menurut Driyarkara
{2006: 565) 1ampaklah bahwa di situ ada dua macam nilai. Ada nilai yang dikejar
sebagai alat atau jalan, dan ada nilai vang dikejar karena nilai itu sendirl
Misalnya, orang tidak mengejar uang untuk vang, melaimkan uang untuk gunanya
dalam jual-beli, Orang tidak mengejar hiburan untuk hiburan, melainkan agar

sesudah hiburan dapat bekerja lagi.

Modal merupakan konsentrast suatu  kekuatan spesifik yang
beroperasi di dalam ranah. Setiap ranah menuntut individu untuk memiliki modal-
madal khusus agar dapat hidup secara batk dan beriahan di dalamnys. Di dalam
ranah, pertarungan sosial selalu terjadi. Mercka yang memuliki modal dan habitus
yang sama dengan kebanyakan individu akan lebih mampu melakukan tindakan
mempertahankan atau mengubah struktur dibandingkan dengan mereka yang tidak

memiliki maodal

Pendidikan sebagal pemindahan kebudayaan dari satu generasi ke
generasi berikutnya semakin menjelaskan bahwa warisan budaya bukanlah hak
milik khalayak ramai, meski bukan semmata-mata milik orang-orang vang
diberkahi sarana potuk mengambil budayas terscbut bagi diri mereka sendiri.
Kepemitikan tersebut melibatkan suatu kode interpretasi sebagai buah dari
pendidikan sistematis yang dipermudab dengan sosialisasi yang tepat dalam
keluarga. Pendidikan memperkuat dan mentahbiskan ketidak merataan awal -
dalam hubungannya dengan pengambilan budaya - yang ditimbulkan oleh
keluarga. (Harker, Mahar, & Wilkes, 1990:113-114)
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Sikap anak pararel dengan sikap orang tua, dan terobjektifikas:
datam perilakunys atas pendidikan Batas obyekitf merjadi rasa akan farget
capaian maksimal, suatu antisipasi praktis terhadap batas obyektif yang diperoieh
lewat pengalaman tentang batas obyektif. Ini adalah *rasa akan kedudukan diri’
yang menuntun seseorang untuk mengenyshkan dirinya darl barang, orang,
tempat, dan sebagainya, yang darinya i terenyabkan (Harker, Mahar, & Wilkes,
1990: 115)

Budaya yang digsumsikan terjamin oleh kualifikasi pendidikan
kemudian menjadi komponen dasar dalam kebanyakan definisi mengenai manusia
unggul, sehingga tiadanya hal dasar tersebut dipersepst sebaga rimtangan hakiki
yang menghilangkan identitas seseorang dan martabal manusiawi, yang
menghukumnrya untuk bungkam dalam setiap siteasi respn, ketika 1a harus muncui
di publik, mempresentasikan dirinya di hadapan yang lain dengan tubuh, sikap,
dan bahasanya (Harker, Mahar, & Wilkes, 1990:112). Misainva saja, dalam ranah
intelektual, seorans ilmuwan yang memiliki skemata intelektual (sebagai
perwuiudan dari habitus) yang kava serla memiliki modal ekonomi dan kuitural
vang banyak, akan mendapatkan pesisi yang baik dalam bidang skademis (sebagai
ranah}. Dengan habitus, pemahaman terhadap ranah, dan modal, maka individu

dapat mempertahankan struktur, bahkan mengubahnya

Dalam SPA, medal simbolik-lah yang memegang peranan penting,
tanpa mengeciikan arti dari modal ekonomi, madal sosial, dan modal budaya yang
sedikit banyak fkut mendukung perawatan tubuh melalui SPA, Perawatan tubub
adalzh bagian dari diri seseorang yang ditanamkan oleh lingkungan sosizinya
sejak mereka bisa dididik. Seseorang yang menguasai modal-modal, semenijak
dini sudah disosialigasikan tentang bagaimana perawatan tubuh menjadi sebuah
alat untuk mempresentasikan diri dengan baik, sebab dengan kondisi vang terawat
itutah dia dapat muncul di hadapan publik.
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3. Arena (Field — Ranah)

Konsepst ranah yang digunakan ofeh Bourdieu Jebih dipandang
sebagai ranah kckuatan karema ranah pada dasamya bersifat dinamis, dan
memihiki beragam potenst eksis. Ranah merupakan ragnah kekuatan yang secara
parsial bersifat otonom dan juga merupskan suatu ranah yang didalamnya
berlangsung perjuangan posisi-posisi. Perjuangan ini dipandang mentransformasi
atau mempertahankan ranah kekuatan, Posisi ditentukan oleh pembagian modal
khusus untuk para aktor yang berlokasi di dalam ranah tersebut. Ranah, diartikan
sebagal jaringan relast antar posisi-posisi obyektif dslam suatu tatanan sosial yang

hadir terpisah dari kesadaran dan kehendak individual.

Ranah gelalu didefinisikan oleh sistem relasi obyektif kekuasaan
yang terdapat diantara posisi soswl yang berkorespondensi dengan sistem relasi
obyektif yang terdapat di antara titik-titik simbcziii;, sepertt misalnya karya sent
dan manifesto artistk. Struktur ranah didefinisikan pada suatu momen tertenty
oleh kessimbangan antara utik-titik ini dan modal yang terbagi-bagi. Konsepsi
ranah ant, digunakan dalam peristiwa-peristiwe substantif tertento, schagai upaya
untuk mengidenfifikasi struktur dan berbagal penggunaan ranah sebagai metode
yang mengkonstruks: suatu obyek (Harker, Mahar, & Wilkeg, 1990; 10-11)

Ruang sosial  individu dikaitkan melalui waktu  (trayekton
kehidupan), dengaa scrangksfan ranah, dimana cragg-orang memperjuangkan
berbagai bentuk modal. Dalam rvang sosial, Bourdiew menemukan bahwa ada
kekuasaan dan posisi peran-peran kunci dalam kaitanoya dengan ranah kekuasaan
mereka. Ruang sosial juga bendaknya dipahami dan dipandang pada tingkat
abstrakst yang lebih tinggi sebagai serangkaian ranah kekvatan. Bagi Bourdren,
posisi individu terletak di ruang sosial yang tidak didefinisikan oleh kelas, tetapi
aleh jumnlah modal dengan berbagai jenisnya dan oleh jumiah relatif modal sosial,

ekonomi, dan budaya yang dipertangeungjawabkan.
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Keterkaitan antara ranah, habitus, dan modal bersifat langsung.
Nilai yang diberikan modal-modal, dihubungkan dengan berbagai karakteristik
sosial dan kulturgl habitus. Ranab dikitari oleh relast kekuasaan obyektif yang
memihiki bagis material Jenis-jenis modal vang dikensli dalam ranah-ranah
tertentu dan yang digabungkan ke dalam habitus, sebagian juga dihasitkan cleh
basis material tersebut. Lazimnya, jumiah {vefume) modal, sebagaimana struktur

modal tambahan, juga merupakan suatu dimensi penting di dalam ranah.

Manusia mengejar kehormatan dan gengsinys dari beragam
lingkungan kultural seperti minuman yang diminum, kendaraan, pakaian, tempat
tujuan wisata, cara menghabiskan wakiu luang, tempat SPA yang dikunjungi,
restoran, hingga media massa yang mereka nikmati. Kekuatan pendorong peniaku
tersebut tidak sekedar mencari prestige, tetapi juga keberadaan dalam ruang
sosial, menjadi individu vang unik dalam ruang sosial karena despan itu mereka
akan menjadi cksis dalam lingkunganaya Ransh, merupakan sebuah tempat
persaingan dan perjuangan, dimana pelaku yang memasoukinya harus menguasa
kode-kode dan aturan maionya, Keberhasilan pelaku kemudian tergantung pada

besaran kepemilikan modal dan struktur medal dalam posisinya di lingkup sostal,

Keterintegrastan - keterkaitan — antara ranah, habitus dan modal,
vaitu ranah, difbaratkan seperti sebuah permainan {sehagai tempat berlangsungnys
perjuangan dan strategi), habitus, yang diumpamakan sebush senjata yang ampuh
{sifat-sifat clok serapan, sikap tenang, dan kecantikan), serta modal {misainya

aset-aset warsan).

Habitus secara erat dihubungkan dengan modal, karena sebagian
habitus, terutama fraksi sosial dan budaya yang dominan, berperan sebagal
pengganda berbagai jenis modal. Pada kenyataannya, ia mencipiakan sebetuk
modal simbobk di dalam dan dari diri mereka sendiri. Keterkaitan antara ranah,
habitus, dan modal bersifat langsung. Nilai yang dibenkan modal dihubungkan
denpan karskieristik sostal dan kultural habitus. Ranah dikitann oleh rtelasi

kekuasaan obyektif yang memiliki basis material. Jenis-jenis modal yang dikenali

Liniversitas indonesia
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dalam ranah-ranah tertentu dan yang digabungkan ke dalam habitus, sebagtan juga
dihasilkan oleh basis material tersebut Lazimnya, jumiah modal, sebagaimnan

struktur modal tambahan, juga merupakan suatu dimensi penting di dalam cansh.

Modal merupakan konsentrasi suatu kekuatan spesifik yang
beroperasi di dalam ranah, Setiap ranah menuntut individu untuk memiliki medal-
medal khusus agar dapat hidup sccara baik dan bertahan di dalamnya. Di dalam
ranah, pertarungay sosial selaly terjadi. Mereka yang memiliki modal dan habitus
vang samz dengan kebanyakan individu skan iebih mampue melakukan tindakan
mempertahankan atauw mengubah struktur dibandingkan dengan mereka yany tidak
memiliki modal. Misalnya saja, dalam ranah intelektual, seorang itmuwan yang
memiliki skemata intelektual (sebagat perwejudan dari habitus) yang kaya serta
memiliki modal ekonomi dan kultaral yvang banyak, akan mendapatkan posisi

vang baik dalam bidang akademis (sebagar ranah).

C. Asumsi Teoriis

Wanita karier menggunakan SPA sebagai medium resistensi cuas
daminasi parriarki dengan pendobrakan atas keferbungkaman swara smereka
melalui habituasi perawaicn fubuh, dan pencitraem tubuh yang ideal, agor

mereka dapat bertransformast dari seorang liyan menjadi diri.

Keterkaitan antara Muted Grosp Theory, Feminis Eksistensialis,
Dominasi Patriarki, dan Habitus {modal simbolik serta arepa termasuk di
dslamnya), dapat diketahui setelah mengkonsentrasikan perhatian pada masing-
masing hal  tersebut. Muted Group Theory, menckankan pada bahwa
keterbungkaman yang dialami oleh wanita tidak hanya berasal dari luar, tapi juga
dari dalam. Dunia pria membuat wanita merasa tidak layak untuk berkiprah lebih
1auh dan dalam; dengan kata lain berperan secara iofal, schingga semakin

tenggelamlah wanita, turut Jarut dalam kondisi dan situasi yang seolah-olah nyata
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tersebut. Untuk keluar dari keterbungkamannya, wanita harus mencari cara untuk

bertransformasi, schingga tidak lagi diremehkan kemampuannys.

Feminis Eksistensialis, menurut alitan feminis eksistensialis,
untuk eksis di maa publik, wanita harus berubah dari livan menjadi diri
Kepentingan sosial dan perawatan fubuh tersebut adalah bahwa kepedulian atas
penampilannya, membiarkan wanita mongekspresikan dirinya kepada masyarakat
melalui caranva sendini. Sarana dan prasarana dalam berpenampilan memiliki arts
yang sangat penting bagi perempuan karena melaluinya wanita dapat membentuk
ulang dunia luar dan apa yang ada dalam dirdnya secara simulian, Wanita
mengalami perasaan menjadi cantik dan aman, di mana saat mencapal perasaan
tersebut 1a dapat mengubah takdir dan kenyataan hidup yang sebelumnya.
Bagatmarapun fuga semakin baik penampilan secrang wanita, maka semakin
dirinya dihargai, semakin penting posisinya dalam pekerjaan, semakin
menguntungkan untuk tampil makmur, karena penampilan yang cantik sekaligus
cerdas adalah senjata, bendera, pertahanan, dan surat rekomendasi, atas perubahan

dari liyan menjadi diri,

Dominasi Patriarki, membuat wanita terdesak tanpa dukungan
untisk menjadi diri. Dominasi patriarki membentok bagian vang tak terpisahkan
dari masvarakat yang notabene diatur oleh laki-laki, di mana sampai sekasrang hal
ity juga masih terjadi, kerens itu wanita mendapatkan posisi vang selalu lebih
renddsh. Mengapa? Sebab wanita tidak menganggap bahwa dirinya turyt
bertanggung jawab atas hal tersebut, 12 merasa inferior, tidak mandim, tidak dapat
bertindak keras, sehinggs ia tidak pernah dianggap sebagai subyek di hadapan
laki-laki. Hal su kemudian mendatangkan dampak yang merugikan, dimana
wanita harus mau mencrima sesuatu tanpa bantaban; kebenaran, dan hukum-
hukum yang mereka terima adalab bentuk perwuiudan dari kodrat mereka yang
harus taat. 1a tidak memiliki apapun, bahkan pikiran dan realitas sekelilingnya pun
ia tidak berhak. Dunia bagi wanita kemudian adalah perlawanan yvang berlangsung
terus menerus, tidak dapat ditaklukan, didominasi oleh fatalitas dan perubghan

yang tiba-tiba. Inilah yaong harus ditaklukan wanita, cara-cara transformasi dari
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livan menjads dirt, tidak semudab membalik telapak tangan. Ada banyak resistensi
vang bisa dipilih, tapt sejalan dengan bentukan sebagai seorang wanita, maka
bentuk perawatan tubublah yang paling mudah dilakukan dan dijadikan sebuah

alat, serta arena untuk resistensi terhadap dominasi patriarki.

Habitus, merupakan proses internafisasi diri terhadap semua
konvensi-Konvenst atau keblasaan-kebiasaan yang ada dalam lingkungan sosial
sescorang. Bagaimana kemudian kita menilai cara orang lain berbicara, materi
pembicaraan, dan gaya berpenampilannys, yang notabene sudab menggambarkan
secara jelas siapa dininya, menjadi sebuah pengeiawantahan yang nyaia dari
habitus kita.

Modal simbolik adalah kepemilikan presfige yang digenggam
seseorang, yang diakui legitimasinya oleh masyarakat, ilustrasinys dalam konteks
ini adalah bukan karena dia seorang profesor, misalnya kemudian dia jadi
dibormati karena merawat fubuh di 8PA, tapi sebaliknya karena dia mampu
merawat tubuh di SPA-lah maka semua latar belakang vang melekat padanya
diperhatikan. Modal simbolik ikut dibicarakan karera berhubunzan erat juga
dengan eksistensi di rangh publik, dalam kosteks ini lingkungan pekerjaan juga
ikut terpengaruh dengan modal stmbolik tersebut, karena prestige yang legitimit

tadi, membuat wanita diakui kezbsshanoya.

Arena atau Ranah maerupakan ranah kekuatan yang secara parsial
bersifat otonom dan juga merupakan suatu ranah yang didalemnya berlangsung
perjuargan posisi-posisi. Perjuangae int dipandang mentransformasi  atau
mempertahankan ranah kekuatan. Pogisi ditentukan oleh pembagian modal khusus
untuk para aktor yang berlokasi di dalam ranah tersebut. Ranah, diartikan schagai
jaringan celasi antar posisi-posisi obyektif dalam suatu tatanan sogial yang hadir

terpisah darl kesadaran dan kehendak individual.
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Keterkzitan semua hubungan di atas adalah bahwa, wanita merasa
enggan berbicara, bukan karena tidak mampu, (etapi ditnduksikan dengan posrs:
dan permyataan-pernyataan tertentu balwa mereks Udak pantas. Namun
kekeliruan tersebut  disadari  mendatangkan ketimpangan, sehingga demi
kesetaraan ada hal-hal vang harus ditransformasikan oleh wanita, yaitu dirmya
sendirt harus memposisikan din seberani pria. Namun keberanian sajs tidakiah
cukup, sebagai wanita mereka memiliki banyak hal yang tidak dimiliki oleh-laki-
laki dan seharusnya disyukuri. Salah satunya justru adalah bekal pgrawatan tubab
sejak kecil Perawatan tubuh itu tersasjud dalam SPA, perkembangan dari bentuk-
bentuk dasar perawatn tubuhb yang telab disosialisasikan oleh Ibu pada anaknya,
semenjak dini. Perawatan fubuh di SPA yang awalnya bertujuan untok
menyembulikan dan memulihkan tubuh karena penat akibat kegiatan schari-hari,
ternyata juga dapat menjadi saranaz bagi wanita untuk menunjukan eksistenst,

sekaligus arena resistenst mereka terhadap dominas: patriarki.

Dominasi patriarkl menipakan sumber penderifaan yang jarang
disadart oleh banyak wanita, karena banyak juga yang merasa nyaman dengan
dominasi tersebut, savangnya dominast vang sama terjadi di tempat kera, dan
baru menyadan ketidaknyamanan tersebut setelah betul-betul berada di tengah
laki-laki, di dalam dunia laki-faki. Untuk keluar dan lingkaran dominasi tersebut,
maka ada konsep self yang harus berubah dari seorang wanita, sehingga dapat

dengan baik berubah dari others menjadi self.

Dalam pemikiran feminis cksistensialis, wanita yang cksis adalah
wanita yang mermiliki kebebasan untik menyatakan difi sebagai wanita; wanita
yang bebas menyatakan dirinya seperti apa yvang dia inginkan; wanita yang secara
bebas menentukan bagaimanz mereka ingin menngekspresikan dirinya, wanita

yang terutama bangga akan kewanitzannya.

Sadar bahwa pembisuan merupakan sebuah kekeliruan, maka
wanita mencari cara untuk keluar darinya, mereka menyadari akan kelebihannya

sebagai wanita, bangga sebagai wanita adalah hal yang perlu diketahui oleh dunia,

Umversitas ndonesi
SPA : Arena..., Bernadetta Pravita Wahyuningtyas, FISIP U, %gg nesia



&2

karena pemahaman itu adalah sesuatu yang benar, caranya adalah bertingkah laku

seperti laki-faki, namun dengan gaya wanita,

Kecantikan yang melekat padanya dijadikan senjata untuk keluar
dari dominasi patriarki yang ada. Resistensi tersebut kemudian diwujudkan
melalui perawatan tubuh di SPA, supays mereka menjadi cantik, untuk kemudian
diperbatikan. Menurut feminis eksistensialis, menjadi cantik adalah alat untuk
meresistenst dominasi patriarki. Untuk keluar dard pembisuan, wanita vang cantik
harus bisa menggunakan cara laki-laki dalam berprestasi, schingga keliyarannya
akan secara simultan berubah menjadi diri, menjadi self, yang selama ini memang

dicar.

SPA menjadi arena, tempat wanita bertarung mempertahankan
posisinya dari dominasi patriarki, menggunakan semua potensi atau aset yang
mereka puliki. Bukan hanya intelekiualitas, namun jugs kesempurnaan secara
fisik. Penggunaan kecantikan, bagi banyak orang dianggap sebagai bentuk opresi
yang justru semakin lama semakin menekan posisi wanita, namun banyak orang,
termasuk wanta sendiri mungkin lupa akan sebuah kekuatan dibalik proses yang
bemuara pada nilai yang luar biasa dari sebuah penampilan. Perawatan tubuh
dianggap sebagal sesuatu yang tidak penting, padahal di dalamnyalah, wanita
kemudian dapat menggunakan perawatan tubuh schagai bentuk resistensi atas

domueas patriarki vang selama int melingkupi mereka,
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BAR II
METODOLOGI PENELITIAN

A. Paradigma Penelitian

Penelitian ini menggunakan paradigma kritikal. Paradigma Kritikal
mempunyai  tuinan  penelitian  untuk  membuka, memindahkan da/ atau
membuang keyakinan-kevakinan dan de-ide keliru temtang masyarakat dan
realitas sosial lde-ide kebiru #tu antara lain keyakinan akan adanya dumia yang
objektif, kebenaran umum, segala sesuatu yang dapat divkur dan juga anggapan
hahwa semua mahluk hidup termasuk manusia memiliki kedudukan sama dalam
dunia, mendapat pepgarub vang sama, dan dapat dicarl keseragamannya
{Poerwandan, 2001 13-14),

Paradigma knitika! juga justru mengatakan bahwa dunia merupakan
hal kompleks, realitas sostal berada dalam ketegangan dan kantradiksi, postst atau
kelompok dengan kelompok lain berbeda-beda, dan ada pihak-pihak yang
mengalami  eksploitasi, sementara pihak lain  memanfaatkan, menckan,
mengekspioitasi. Dengan keyakinan itu, pendekatan krittkal berkembang dan
banyak digunakan dalam kajlan-kajian vang mempelajari distribusi kekuatan yang
tidak seimbang, vang menguntungkan sebagian pihak dan sangat merugikan pihak
lain. Termasuk di dalamnya penelitian mengenai kelompok miskin dan marjinal,
penelitian tentang kelas tersubordimat, dan penelifian tentang  perempuun
{(Poerwandari, 2001 14},

Paradigma kritikal mengadopsi posisi realis, seperti realita sosial
yang harus diungkapkan. Paradigma ini menekankan pada realisme historis, di
mana realita dipandang sebagai hasil yang dibentuk secara konstan oleh faktor-
faktor sosial, poltik, budaya, dan fakior-faktor sejems lainnya. Reality sosial
selalu berubah sepanjang waktu. Realita sosial bisa menyesatkan pada permukaan

dan tidak mengungkap struktur-struktur sebenarnya vang kronis dari kekuasaan di

&3
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belakangnya. Dalam penelitian dengan paradigma kritikal diasumsikan bahwa
realita sosial selalu berubah dan perubahan itu berakar dar ketegangan, konflik,
atau kontradiksi dari hubungan-hubungan atau lembaga-lembaga sosial. (Neurnan,

2003: 82)

Sebuah pendekatan kritikal mencatat bahwa perubahan dan konflik
sosial tidak selalu terlihat jelas atau dapat diamati. Sebab dunia sosial itu penuh
dengan ilusi, mitos, dan distorsi. Pengamatan-pengamatan awal atas dunia hanya
dilakukan secara parsial dan seringkali menyesatkan, karena kesadaran manusia
terbatas. Penampilan realita pada permukaan bukanlah merupakan penipuan yang
disengaja. Karaktenstik-karakteristik dart obyek, kegiatan, atau realita sosial yang
dipersepsi seseorang seketika, jarang mengungkap realita yang sebenarnya. Tlusi-
ilusi ini membuat seseorang atau sekelompok orang dalam masyarakat memegang
kekuasaan dan mengeksploitasi orang lain atau kelompok lain (Nevman, 2003:

82).

Dalam teknik pengumpulan data, paradigma krittkal memakai
sejumlah tekmk pengamatan terlibat, wawancara mendalam, analisis teks, data
sekunder, bahkan wawancara berstruktur sekaligus. Dalam paradigma kritikal,
yang disebut data adalah realitas yang ada di balik kenyataan yang tampak.
Paradigma ini berbicara sesuatu di balik suatu peristiwa terutama menyangkut
ideologi, kekuasaan, dan kepentingan ekonomi-politik dari masalah yang diteliti.
Paradigma kritikal memakai bahasa informal dan advokatif. Dalam melaporkan
hasil penelitiannya, st peneliti berusaha menunjukkan kenyataan yang
diperkirakan mampu menggugah kesadaran pembaca tentang suatu hal yang
sedang dibahas (Neuman, 2003: 82).

Paradigma ini tidak mengunakan suatu standar yang baku bagi
pengujian kualitas penelitian sebagaimana yang dilakukan oleh paradigma
tradisional atau positivis. Oleh sebab itu untuk menguji kualitas dari suatu
penelitian, paradigma kritikal menekankan pada latar belakang dari terjadinya
fenomena yang akan diteliti. Sebab tiap fenomena sosial yang dijadikan objek

kajian akan mempunyai sejarah yang berbeda satu sama lain.
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Paradigma kritis menggunaken penelitian  untuk me_ngkritisi
masvarakat berdasarkan searah (Aistorical situatedness), meningkatkan kesadaran
{endightment), dan melakukan advokasi untuk menyeimbangkan kekuasaan antarz
yang berkuasa dan yang dikuasal {empowermend). Maka di dalam pengumpulan
datapun peneliti juga bisa memasukkan nilai-nilai yang dianggap benar oleh
peneliti namun tidak ada atau tidak dijalankan oleh objek katiannya (Patton, 2002
548-349),

Paradigma kritis menjadi acuan dasar dan pené?itian ini sebab
peneliti mengangpap bahwa realita yang ada lentang perawatan tubub demi
kecantikan yang paripurna meérupakan bagian dari realita semu, yang adalah hasil
bentukan dart proses seiarah vang begitu panjang dert domunast patriarks
(historical situatediessy, peneliti mengangeap bazhwa para nforman memiliki
pendapal dengan niiaf«niiai terientu atau subyektifitas vang harus dihargal dan
harus dipahami {frashworthiness); dan peneliti adalah transformative intelectual
yang kemudian zkan memberdayakan wanita untuk dapal meniadi self dengan
menggunakan mitos yang diciptakan oleh kavm dominan - dalam hal ini dominasi

patriarkt — {enpowerment).

Di dalam penelitian inl pepggunaan paradigma kritikal karena
ingin membuat orang memperhatikan habwa SPA merupakan sebuah arena vang
digunakan oleh para wanita karier, wanita yang mandin, wanita yang bangga
memjadi wanita, wanita yang mendobrak hal-hal yang mengurungaya untuk
menjadi wanita seperti yang dia inginkan; bahwa berpenampilan semporna

bukanlah penindasan, tetept alat untuk menjadi lebih maju.

B. Metode Penclitian

Metode penelitian yang digunakan adalab etnografi kritis. Jika
Etnografi dimulat dengan berbagai hal detail dan berbagai “tanda” yang menyertas
proses suatu kegiatan iertentu, dan dipandang sebagai etnografl “realitas ketiga”,

yakni realitas tulis vang berada di har realitas subyektif penulis dan realitas
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obyektif yang dituliskan, dimana aspek-aspek etnografi dalam sebuah penelitian
menfelaskan dan meyakinkan pembaca untuk mengenali keragaman kultur dan
menjadi sebugh cara yang dianggap paling tepat untuk menggambarkan realitas
masyarakat yang diteliti, maka Etnografi Kritis lebth menawarkan sebuah bentuk
representast realitas yang menarik tanpa harus tefjebak pada kegenitan
pascamodernisms yang mengangeap semua realitas telah matl. Jadi tidak hanya
menjelaskan atau mengungkapkan apa vang terjadi di lapangan, namun diawali
oleh kecurigaan dan bentuk permkiran tersendini tentang soatu kejadian. (Fadjar L
Thufail, “Eteografi”. Comment on July 28, 2002, http:/fithufiil wordpress com
diakses pada tanggal 24 Maret 2008, pukel 85:37)

Finografi kntis (Madison, 2005: 5} merupakan scbuah metnde
vang diawalt dengan rasa tanggung jawab secara etis untuk mengungkap
ketidakadilan atau ketimpangan dalam sebuah masyarakat tertentu. Tanggung
jawab secara etis yang dimaksod adalah komitmen dan rasa mengemban tugas
tertentu berdasarkan prinsip moral mengenai kebebasan, keseiahteraan, dan
penderitaan dalam hidup sesama manusia. Ada kewajiban-kewajiban moral yang
harus dilaksanakan untuk mengubah kondisi tersebut supaya masyarakat dapat

merath kebebasan dan keseimbangan hidup yang lebih baik.

Melalur metode etnograft knitis mm, maka sudut pandang vang
digusakan adalah sudut pandang wanita bekerfa, karena asumsi dar etoografi
keitis adalah ada prhak yang tersubordinasi oleh pihak yang lain, dalam hal ini
adalah bagatmana para wanita karier berjuang baik sadar maupun tidak sadar atas
resistensinya terhadap dominasi patriarki, sehingga mereka dapat menyatakan diri
sebagal wanita sesuai dengan keinginan, harapan, dan bayangannya akan semakin
mudah dipahami karena kemudian peneliti juga terjun secara langsung pada

konteks aktualnya,

Dalam mengobservasi, peneliti ikot serta datam beberapa kegiatan
informan, dan mengamati mereka dalam melakukan kegiatannya Maksud dari
pernyataan ini adalah mengamati mereka sebelum, saat, dan setelah perawatan

tubuh di SPA. Katannyz dengan etnograft kritis yang digunakan dalam penclitian
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ini adalah saat mengobservasi, dalam pemikiran peneliti sudah terkonstrukst
bahwa spa vang mereks lakukan adalah bentuk pengejswantahan dari sebuah
ideologi yang mereka sendiri tidak menyadari sudah sedemikian melekat pada diri
mereka. Schingga memuonculkan pemikiran juga bahwa dalam pergulatan mereka
dengan kariernya, termasuk hal-hal yang dilakukan demi mempertahankan karier
tersebut (tentu ssja yang Khusus disoroti adalah perawatan tubuh), adalah

perjuangan mereka; resistensi atas dominasi patriarki.

Sifat penelitian yang digunakan adalah deskriptif, karena penelitian
ini bertujuan untuk melukiskan secara sistematis dan spesifik fakta-fakta atau
karakteristik tentang situasi, seciaf seffing, atay hubungan tertentu, baik berupa
keadaan, permasalahan, sikap, pendapat, kondiss, prosedur, atau sistim secara
faktual dan cermat (Neuman, 2003 30). Pencliti dalam penelitian deskriptif
memulai dengan subyek yang telah terdefimisi dan mengarahkan penelitian untuk
menggambarkan secara akurat, Penelitian yang bersifat deskriptif memfokuskan
diri pada pertanyaan temtang “bagaimana’ dan “siapa” (Wimmer & Dominick,
1991 140)

Pendekatan penclitian yang dipilih adalah kualitatif, karena penelits
ingin mengungkapkan bagaimana fenpmena SPA menjadi sebuah arena dan atau
alat resistensi wanita zias dominasi patniarki yang selama i mengopresi mereka.
Hal ini selaras dengan apa yang disebutkan oleh Meuman, 2003 {2002; 16} bahwa
kualitatif merupgkan metodologi riset yang fidak terstruktur dan bersifat
menjelaskan sebush konstrukst sosial, makna budaya, berkonsentrasi kepada
proses interaksi, memiltki analisis yang tematik, dan penclitinya merupakan

bagian tak terpisahkan dan penelitian (tu sendiri.
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C. Pensitikan Informan

Informan dalam penelitian ini ada pada level individu atau agen.
Mereka adalah para wanita karier (karera dalam pemikiran feminis eksistensialis,
wanita yang dirayakan adalah wanita vang memiliki kebebasan uniuk menyatakan
diri sebagai wanita; wanita yang bebas menyatakan dirinya seperti apa yang dia
inginkan; wanita yang secara bebas menentukan bapaimanz mereka ingin
menngekspresikan dirinya, wanita yang terutama bangga akan kewanitaanrya),
yang meluangkan waktunya secara rutin unfuk perswatan fubuh di SPA, Total
informan limsa orang. lnforman yang dipilth adalah wanita karier, karena wanita
karier lebih banyak berhadapan dan berurusan dengan laki-laki dan dunianya di
tempat kenja, dap dituntut uatuk memiliki strategl vang lzis supaya dapat

mempertahankan kagiernya tersebut.

Merska haruglah merupakan pengguna SPA yang rutin datang ke
SPA untuk perawatan, karema mercka sudah merasskan dampsk-dampak dari
rutinitas ber-SPA pada dirinya, dan memilih untuk kembali lagi dan kembali Tagi,
bukan sekedar datang untuk mencoba, dan tidak kembali lagl. Artr sutin disind
adalal frekuenst perawatan ke SPA minimal | bulan sekali, meski tidak di satu

SPA vang sama, karena yang dipentingkan adalah rutinitas ke SPA bukan tempat
yang dipilih.

Sampel yang digunakan adalah perposefil sampling, dengan tipe
chain referrad sample atau yang biasa dikenal dengan mama snowdall Metode
snowball adalah suatu cara di mana peneliti akan memilih satu informan kunci
sebagar tittk awal peneltian mercka dan untuk informan berikutnya akan
didesarkan pada rekomendasi dari informan pertama, demikian selanjutnya
(Pation, 2002; 237). Awalnya peneliti jstru mendapatkan informasi mengenai
para informan, dari seorang teman yang bukan pengguna SPA tetapi mengenal
orang-orang yang gemar ber-SPA. SBetelah mendapatkan informan pertama dan
kedua terssbut peneliti dibertahu mengenal informan keliga, keempat, dan

kelima,
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I, Situs Penelitian

Penelitian mulat dari proses pengumpulan data sampai pada tahap
analisis data dilakukan selama bulan Februari-September 2008, Wawancara
dilakukan setelsh mereka selesal perawatan, di mana mereka adalah pelanggan
dari tempat SPA yang berbeda SPA yang pertama adalah Gaya SPA, vang
terletak di Jakarta Selatan. Gaya SPA dipilib oleh peneliti karena meneckankan
pada tradisionalitas yang berbeda darl kebanyakan tempat SPA. Bila tempat SPA
yang lain menonjolkan tradisionalitas Jawa, maka Gaya SPA justru menonjolkan
keluar Jawaannya, dalam hal ini adatah Sumatera, Kalimantan, dan daerah Timor.
SPA vyang kedua adalah Samara SPA yang terletak di Bekasi. Samara SPA adalah
SPA yang kecil dan sederhana, yang menghadirkan konsep SPA. secara sempurna

meski dengan keterbatasan-keterbatasan yang dimihkinya,

E. Jenis dan Pengumpuian Data

Jenis data dalam penclitian ini adalah data primer dan data
sekunder, Pengumpulan data primer dilakukan dengan cara observast partisipan,
dan wawancara mendalam (indensh interview), Wawancara mendalam dilakukan
karena pokok-pokok informasi yang ingin diketahui oleh peneliti adaiah apakah
SPA digunakan sebagai alat resistensi atas dominasi patriarki, dan apakah dengan
perawatan paripurna di SPA  wgnita-wanita  karier dengan lebih  leluasz

mengekspresikan diri mereka di lingkungannya.

Pengumpulan data sekunder dilakukan dengan cara studi dokumen,
yaitu mengumpulkan informasi mengenai SPA melalui internet, majalah-majalah
kecantikan, tabloid, dan artikel-artikel koran mengenai perawatan tubuh.
Pengumpuian data ini terus berkembéang seiring dengan datum-datum bary yang

diperoleh di fapangan, dan selama proses penelitian berlangsung.
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F. Analisis Data Penelitian

Metode analisis data merupakan proses mengorganisasikan dan
mengurutkan data ke dalam sebuah pola, kategon, dan satuan uraian dasar,
sehingga dapat ditemukan tema, dan dapat dirumuskan hipotesis kerja sepert
yang disarankan oleh data. (Moleong, 2004: 103).

Penelitian kualitatif memiliki rute induktif; pertama adalah data
empiris. Kedua, penyusunan kerangka pemikiran, proses menghubungkan
kerangka pemikiran dengan data dan akhirmya mencampurkan kerangka
pemikiran dengan data; layaknya peneliti mengumpulkan data yang sebagian
belum ada dengan menggabungkan data yang berasal dari pemikiran-pemikiran

baru, dengan pemikiran yang sudah ada (Neuman, 2003: 158).

Penelitian kualitatif merupakan jenis penelitian yang cenderung
tidak berstruktur, dimana konsep yang digunakan dapat saja merupakan konsep
yang belum memperoleh definisi dan belum memiliki penjabaran yang berfungsi
sebagal gambaran sementara bagl peneliti agar memiliki kepekaan dalam
menentukan data mana yang lebih penting untuk digunakan, dan data mana yang
diabaikan. Demikian pula dengan perumusan masalah penelitian, vyang
kemungkinan besar baru akan jelas dan atau ditemukan setelah turun lapangan
untuk mengumpulkan data, karena fenomena-fenomena yang menarik yang akan
ditemukan sepanjang perjalanan penelitian. Dalam pendekatan kualitatif, empati
dan simpati peneliti memegang peranan penting. Peneliti harus dapat
memposisikan dirt sebagai instder, supaya lebih mudah memahami peran dan

pemikiran obyek penelitian.

Analisis data tahap pertama adalah open coding, dimana hasil
wawancara di beri tanda atau diberi kode untuk mengkonsentrasikan data ke
dalam kategonsasi tertentu. Tahap ini membawa peneliti yang tadinya hanya
melihat data di permukaan, menjadi lebih masuk, jauh ke dalam data yang
diperoleh. Tahap kedua adalah axial coding. Pada tahap yang kedua ini, peneliti
akan lebih berkonsentrasi pada tema atau kategon yang sudah diberikan pada

tahap pertama tadi, dibanding pada datanya. Tahap ini, adalah tahap dimana
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peneliti mempertanyakan tentang sebab dan konsekuensi, kondisi dan interaksi,
strategi dan proses, dan mencari konsep atau kategon yang dapat dikelompokkan
bersama. Tahap ketiga adalah selecsive coding. Pada tahapan ini, pencliti
mengidentifikasi tema wiama dari penefitian, secara selektif, peneliti mencari
kasus-kasus yang mengilustrasikan tema, dan membual perbandingan, setelah

seluruh kolekst data terkumpul sempurna (Neuman, 2003: 442-445),

Dalam penelitian ini, penchii membuat tabel matriks sebagai
langkah untuk memfokuskan analisa langsung pada jawaban-jawaban inti dan
para informan, dan dihubungkan langsung dengan teori-fconi utama yang
digunakan pada penelitian ini. Hal im dilakukan untek menginis langsung pada
fokus penelitian dan mengulas secara lebih dalam hal-hal dan/ atau fenomena

vang ingin diungkapkan oleh penelitr,

G. Eksplikasi Konsep

Dalame penchitian im digunakan beberapa istilah dan teori yang
berkesinambungan. Untuk membatasi supaya tidak menjadi rancy, maka berikut
int peneliti memberikan batasan atas konsep-konsep yang digunakan dalam
penelitian int. Ada empat konsep yang digunakan dalam penclitian ini yaitu SPA.

Wanita Karier, Resistensi, dan Dominasi Patriarki.

SPA: Di dalam penelitian i yang dimaksud dengan SPA adalah
segala bentuk perawatan tubuh yang dilakukan di sebuah tempat khusus di mana
bahan-bahan yang digunakan berasal dari alam. SPA memiliki begitu banyak
variasi dalam penggunaan sumber daya alam yasg ada, mulai dari pengpunaan air
mineral sampat menggunakan air laut dan senyawa-senyawa dart jaut, seria
sejumiab cara terap: fasnnya. Tidak hanya akan berguna bagi perawatan tubuh dan
pemulihap stamina jiwa dan raga semata, namun juga dapat memulibkan pikiran
dan perasaan vang kerap tertekan tanpa sadar. Bagaimanapun implementasinya,
konsep penyembuhan dan kesehatan tetap menjadi dasar dert budaya SPA di
seluruh dunia. Dalam penelitian ini, SPA vang diteliti adalah SPA dalam definisi
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Day SPA, Day SPA adalah jenis perawatan SPA yang menawarkan berbagal
macam pelavanan dody freatment SPA dengan berpijak pada kebutuhan seharis
hari; dimana hal itu melipeti facials (pembersthan wajah dengan berbagai
produk), mssages (pemijatan — termasuk creambath, menicurs, dan pedicure),
waying {pencabutan bulu dengan menggunakan lilin panas), body wraps
(pembalutan tubuh untuk pengencangan bagian tubuh yang kendur, sekaligus
pelangsingan tubuhy, aromateraphy (terapi dengan menggunakan wewangian),
skin exfoliation {pengelupasan iapisan kulit mati atau yang rusak menggunakan
baharn kimia vang bersahabat dengan kulit), dan juga microdermabrasion atau

perbatkan kulit menggunakan stnar faser),

Wanita Karier: Menurot Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI,
2003} waaita karier, adalah wanita dewasa yang berkecimpung dalam kegtatan
profesi, baik di bidang usaha, kewiraswastaan, perkantoran, pendidikan, maupun
penelitian, Jika mengacu pada definisi vang ada dalam KBB! di atas, wanita karier
bisa sata berkisar dari penjual gado-gado hingea direlur sebuah perusahaan multi
nagional atsapun peiabat ingo pemerintahan. Namun dalam penchitian ini vang
dimaksud dengan wanita karier adalah wanita yvang bekeris secara profesions!
pada bidang mercka masing-masing, memiliki penghastian sendiri sebagar upah
atas keria kerasnya dalam bekerja, berpendidikan tinggl, dan memegang nilat-nilal
{frame of reference) mendukung kemampuannya dalam bekerja. Wanita karter ini
meskipun mempunyal status pekeriaan dan penghasilan yang permanen, tetap saja
teropresi oleh laki-laki, baik di rumah oleh svami dan/ atau anak laki-iakinya,
maupun Jdi tempat kerjanya, oleh atasan vang laki-laki dan/ atau teman sekenja

yang laki-laki.

Resistensi atau perlawanan: adalah hobungan pertahaven yang
dibutuhican atas kekuvasaan kultural vang diadaptasi oleh kekuatan sosial yang
tersubordinasi dalam sebuzh hingkungan, &1 mana bentuk-bentuk kekuasaan
kultural ini dipertanyakan oleh sebuah sumber dan fuar lingkungan tersebut yang
benar-benar pernazh mengalami bal tersebut. {Bennet dalam Barker, 2004: 197)
istilah reststens: berbicara tentang hubungan kekuasaan dan subordinasi, di mana

budays yang mendominast berusaha untuk mencan suatu posist pada badava yang
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tersubordinast  Akibatnys, sumber daya resisiensi diletakan pada posisi

pengukurag di fuar budaya yang mendoniinast.

Resistenst berskar dslam kondist budaya kelas pekerja, yang
berdiri sebagat sebuah ruang pembeda yang berlawanan dengan budaya dari kelas
yang berkuasa. Bagi Bennet, hal ini merupakan sebuah karakteristik yang
produkif atas resistensi karena hal int menggambarkan secara jelas tentang siapa,
di mana, dan kapan resistensi itu terjadi Hal im berhubungan dengan sebuah
konstruksi bipolar atas arena kekuasean: kelas yang berkuasa dan kelas pekeris;

hegemont dan subordinast.

Bagi Swarnt Hall, resistensy adalsh “as challenges 1o and
negotiations of dominani order which conld not be assimilaied to the tradifional
categories of revolutimary class struggle”  {(Barker, 2004: 398).  Hall juga
menegaskan bahwa resistensi bukan suatu kuahitas tindakan yang tetap, melainkan
sebagal sesuatu yang relasional dan kenjungtural.  Artinya resistensi tidak
dipahami sebagai sesuatu yang tunggal dan universal. Resistensi adalah sesuatu
yang terbentuk oleh berbagat repertoar yang maknanya bersifat khas untuk wakty,
tempat dan hubungay sosial tertentu {(Barker, 2004:398). Scjalan dengan pendapat
Hall maka pengertian resistensi seharusnya didasarkan pada pemaharnan teatang
konteks dan historis masyarakatnya, lerutamsa ketika beruszha memahami

resistensi yang dilakukan oleh sebuah komunitas.

Dari definisi di atas, dalam pepelitian ini, yang dimaksud dengan
resistenst adalah pertahanan atgu perlawanan wanita pada dominasi laki-lalg
dengan menggunakan kecantikan mereka melalei perawatan tubuh yang panpurma

di tempat khusus yaitu SPA,

Dominasi  Patriarki. Maggie Humm {2007, 117-118),
mendefinisikan dominasi sebagal kekuasaan dari satu kelompok atau individu
terhadap kelorpok atau individu lain. Dominasi menipakan cara untuk menolak
suatu kesamaan, ketergantungan dan kedekatan dengan orang lain; sementara
patriarki (2007: 332) diartikan sebagar suatu sistern otoritas laki-laki yang

menindas perempuan melalui institusi sosial, politik, dan ekonomi. Dalam setiap
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bentuk historis masyarakat patriarkis, baik yang feodal, maupun sosialis, sebuah
sistern berdasarkan gender dan jenis kelamin serta diskriminasi ekonomi
beroperasi secara simuitan. Patriarki mempunyai kekuatan dari akses laki-laki
yang lebih besar terhadap perempuan, dan menjadi mediasi darl sumber daya yang

ada dan ganjaran dari struktur otontas di dalam dan fuar ramah,

Dominasi patriarki merupakan sebuab sistem yang membuat
wanita menjalani hidupnya sesual dengan apa yang ditentukan coieh pria. Semuz
sistem nilai, dan norma di dalam kehidupan memang dikonstruksi berdasarkan
sudut pandang laki-laki, termasuk juga di dalamnya adalah bahasa dan budaya.
Misalnya saja sistemn nilai dan norma dalam ajaran agama yang mayoritas dianut
oleh masyarakat termasuk masyarakat Indonesia, dibentuk berdasarkan sudut
pandang laki-laki. Dominast patriarki yang dimaksed dalare penelitian ini adalah
opresi ferhadap perempuan yang dilakukan oleh lakw-laky twddak banya dalam
lingkungan keluarga, narmun juga lingkungan kerja.

Arena atau Ranah, merupakan sebuah tempat persaingan dan
perjuangan, dimana pelaku yang memasukinya harus menguasat kode-kode dan
aturan mainnya. Keberhasilan pelaku kemudian tergantung pada besaran
kepemilikan modal dan struktur modal dalam posisinya di lingkup sosial, Dalam
penelitian  1ni, arepa diartikan schapai tempat perjuangan wamta  untuk
memperjuangkan  ke-diri-annya, memperjuangkan pembebuasan dari dominasi
patriarki dengan cara memanfaatkan kecantikan yang dipercleh melalui perawatan
tubuh secara holistik, di mana hal tersebut diejawantzhkan secara sempurna oleh
SPA, SPA merupakan tempat perjuangan wanita untuk meresistensi dominasi
patriarki. SPA menjadi sebuah arena resistensi wanitz karier atas dominasi

patriarki.
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SPA: ARENA RESISTENSI WANITA KARIER
atas DOMINASI PATRIARKI

A. Profif Informan

Dalam penelitian ini terdapat lima orang informan, yang semuanya
adalah wanita kaner dimana para informan memiliki posisi strategis di dalam
pekerjaannya. Tiga orang informan adalah pengguna SPA, sedangkan dua
infarman lainnya adalah pemilik SPA. Hal itu akan sedikit membiedakan anaiisis

atas beberapa bal dalam peaslitian ini.
L Informasn 1:

Informan 1, berusia 40 tahun, berasa] dan sinis Aceh dan Jawa,
sudah menikah, dan memiliki satu orang anak perempuan. Informan bekerja pada
sebuah media massa, dalam divist Public Relations. Sekarang informan juga aktif
mengelola sebuah EQ (Zvent Organizer). Informan menghabiskan masa kecilnya
di sebuah kota kecil di pulau Sumatra, Lazhir dgri Ibu yang berdarah Jawa dan

Ayah yang asli orang Aceh. Informan sendiri bersuamikan orang Betawi

Informan adalah anak kelima dari tujuh orang bersaudara, empat
orang laki-lzki, dan tiga orang perempuan. Informan menghabiskan masa kecilnya
di Aceh, dan mulai menyukai kegiatan perawatan tubuh sejak usia 12 tahun. Sejak
saat ttu sampai sekarang, informan masih rutin melakukan perawatan twbuh, baik

di rumah secara pribadi, maupun secara holistik di SPA

Perawatan tubuh itu sendiri disosialisasikan oleh Ibunya, dengan

cara mempraktekan kegiatan perawatan tersebut langsung di hadapannya. Kini

75
SPA : Arena..., Bernadetta Pravita Wahyuningtydei¥@Tsitagoindonesia



76

kebiasaan tersebut juga diturunkan oleh informan pada putrinya, meskr usia putn

informan masth 14 tahun.

Sebagai seorang anak perempuan, informan menjadikan tbunya
sebagal rofe model dalam bersikap, dan bertingkah laku. Mulal dari cara
berdandan, merawat tubuh sampat pada bagaimana cara Ibunya melavam

Ayahnya, menjadi suatu patokan bagi informan dalam berumah tangga.

Bagi informan, kegiatan merawat tubuh di SPA adalah perawatan
vang paling sempurna, karena yang diperhatikan bukan hanya kondisi fisik, tetapi
juga kondisi psikis mereka. Perlakuan yvang informan dapatkan di SPA adalah
perlakuan yang sangal menghormati keberadaannya sebagal seorang perempuan,

dengan situasi dan kondist yang sangat pnibadi.

2. Informan 2

Informan 2, berusia 49 tahun, berasal dan etmis Padang dan
Palermbang, sudah menikah, memiliki tiga orang zaak, dua perempuan dan satu
laki-laki. Mantan anggota DPR, sekarang bekeria sebagai konsultan, dan pengajar
di salah satu Universitas Negri di Jakarta. Lahir dari 1bu beretnis Padang, dan
Avah beretmis Palembang.

[nforman adalah anak ketiga dari empat orang bersaudara, dan
menjadi satu-satunya anak perempuan daiam keluarga. Sekarang informan
memihiki tiga orang anak, satn laki-lakt (19 tahun), dan dua perempuan {(masing-
masing berusia 16 tahun dan 11 1abun). Disosialisasikan mengenai pentingnya
merawat tubuh oleh hundanya sejak informan kecil Sebagai satu-satunya anak
perempuan dalam kelvarga, bu informan menuangkan seluruh pesgetahuannya
tentang kecantikan pada informan. Disamping iy, Ibu informan adalsh pemilik
sebuah salon, sekaligus pakar kecantikan, sehingga sosialisasi masalah kecantikan

dan perawatan tubuh tersampatkan dengan sempurna pada informan,
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Informan adalah orang yang mengejar SPA kemanapun dia pergi,
sampai ke pelosok kalimantan-pun mforman akan mencari SPA. Menemukan
tempat SPA sampai 4t pelosok Indonesia adalah sustu hal yang begitu
menyenangkan bagi informan, karena pengetahuannya tentang SPA tradisional
semakin bertambah, karena termyata tidak hanya perawatan tradisional Jawa yang
memiliki ‘ratus’{bongkahan-bongkahan kavu kecil, yang bentuk dan warnanya
mirip arang, tetapi mengeluarkan bau semerbak seperh kayu gaharu), tetapt

perawatan tradisional khas pontianak-pun, misalaya, memiliki “ratus’

Hal-hal yang berhubungan desmgan perawatsn tubuh tersebut
kemudian juga diwariskan ofeh informan pada kedua amak perempuannya.
Dimulai dari mengakrabkan perawatan schari-hari, sampai mengajak mereka

seminggu sekall perawatan &i salon.

3. Informan 3:

informan 3, berusia 36 tahun, berasal dari etnis Padang dan Jawa,
belurm menikah. Bekerja di scbuah stasiun televisi swasta, sebagar produser acara
berita. Kegiatannya yang lain adalah mengajar di Universitas Swasta di Jakarta.
Anak pertamna dari tiga bersaudara ini lahir dari Tou yang berdarah Jawa dan Ayzh
yang berdarah Padang Informan memang belum menikah, tetapt dia dan adik-

adiknya memiliki satu orang anak angkat yang mereka asuh bersama,

Berasal darl keluarga yang sangat liberal dan demokratis, membuat
miorman tidak pernah dituntut untuk menikah secepatnya. Informan adalah ansk
pertama dari empat bersaudara, dua laki-laki, dan dua orang perempuan, lhu
wnforman adalah praktisi sekaligus pemilik salon, vang belajar hal-hal mengenai
kecantikan dari yang paling umum sampai paling khusus, baik yang detail menuju
modern, sampai perawatan yang mendasar sebagai kewajiban dasar sebelum
diaptikasikan rigsan atau sejenisoya. Informan sejak kecil sering secara langsung

dijadikan “keliner percobaan”™ dalam prakiik salon Ibunya, sehingga tanpa sadar
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informan disosialisasikan tentang perawatan tubuh, dan kecantikan s¢jak mereka

masth kanak-Kanak.

Menurut informan, sang lbu yang jugs sdalah role modelnya,
sangat mahir dalam bidang kecantikan, saat informan masth kecil, dirinya secara
langsung diajak ikut serta merasakan dan diakrabkan pada perawalan tubuh itu
sendiri. Kecintaan informan atas fashion, aksesoris, perawatan tubuh, serta make-
up diakui informan sebagai bakat, dan bawaan sejak dirinya lahir, Sehingga untuk
informan, berpenampilan baik merupakas keharusan yang menyenangkan

haginya.

4, Informan 4

Informan 4; merupakan pemilik SPA, berusiz 48 tahun, berasal dari
etras Batak dan Jawa, sudabh menikah, memiliki tiga orang anak, dua orang faki-
laki {masing-masing berusia 18 tahun dan 14 tahun), dan satu perempuan {berusia
15 tahun). Bergerak di bidang SPA selama kurang lebih 20 tabun. Dengan latar
belakang sebagal orang vang pernah bergabung dalam perusahaan kosmetik yans
berasal dart Perancis, dan bokena di perusahaan tersebut selama kurang lebih dua

tahun, informan merasa bahwa memang dunianya adalah dunia kecantikan.

Memutuskan untuk bergerak di bidang SPA menunut informan
adalah jalan dari Tuhan. Awalnya bukan SPA yang informan buka, namun sebuah
salon. Merasa tidak berkembang dan tidak cocok dengan personil-personil salon,
dan atas diskusi dengan suaminya, maka informan berubah haluan dengan
membuka usaha SPA. Awalnya adalah karena kegemarannya merawat tubuh, dan
salon tidakiah makstmal daiam memenuhi kebutuhannya dalam perawatan tubuh,
maka SPA adalah jawaban. Lagipula, karena awalnya inforoen bekerja di bidang
cosmetic industry, maka dunia SPA bukanlah dunia yang benar-benar asing bagi
informan. Namun, ketika itu, di Indonesia belumlah ada mstitimi vang khusus
mendidik profesional untuk terjun dan mendalami bidang SPA, sebingga informan

harus berkeliling dunia untuk mempelajan berbagai hal yang berhubungan dengan
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SPA, baik dari cara massage, sampai bagatmana menghasilkan formula essential

otl yang berkualitas.

SPA vyang didirikan oleh informan, bukanlah SPA yang mengusung
tema seperti kebanyakan SPA yang hadir di Indonesia yaitu tema Jawa atau Bal
tradisional. Tema SPA yang diusung oleh informan justru adalah tema tradisional
vang berasal dari lvar Jawa, seperti Sumatera, Kalimantan, Sulawesi, bahkan
Timor, meski bukan berartt perawatan ala Jawa dan Ball nihil dart daftar menu

pilthan perawatan di SPA-nya.

Di samping itu, Tha informan, yang notabene adatah wanita Jawa,
secara tidak langsung memperkenalkan informan pads dumia kecantikan sejak
kanak-kanak justru saat sang Ibu memasak Sambil memasak, ibu informan
menggunakan masker yang diramu sendin dan berasal dari bahan-bahan alami,
yvang kemudian dibalurkan pada seluruh wajshnya. Sampai akhirnya pada usia 12
tahun, informan mulai melakukan hal yang serupa dengan lbunya dalam hal

perawatan tubuh.

Bergelut hampir 20 tahun di bidang SPA, dan membidant ratusan
SPA berkualitas di Indonesia, membuat informan merasa harus mengembangkan
sayapnya dart sckedar melayani pelanggan, juga harus memberikan bekal
keterampilan yang baik pada fenaga terapist SPA yang dinilainya magih kurang di
Indonesta, baik dari segi kuantitag maupun kualitas. Akhiroya, informan jusa
membuka sekolah SPA, bagi terapist, atau orang-orang vang juga iogio seriys
untuk tefjun di bidang SPA,

Bagi informan, wanita adalah sosok yang dapat mempergunakan
kecantikan sebagal kekuatan, sehingga informan merasa apa yang dia lakukan,
dalam konteks int menjalankan bisnis SPA dapat merobantu wanita meraih apa
yang dndamkanrnya dalam hidup. SPA bisa membantu wanita merasa lebih baik,
dan dapat melenggang, melanjutkan hidup mereka yang sibuk dengan kebersihan

itwa dan raga secara holistik,
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5. Informan %:

informan 3. Informan kelima adalah juga Pemilik SPA, berugia 48
tahun, berasal dart einis Sunda, sudah menikah, memiliki dua orang anak, satn
perempuan {berusia 20 tzhunj, dan satu laki-laki (berusia 17 tahun). Sebelum
membuka bisnis SPA sendiri, informan adalah beawty speciafist di sebuah
perusahaan kosmetik, Tidak beberapa lama bekerja, informan beralib, bekerja di

sehuah sslon, dari sanalah, perfalanan informan mendalami dunia SPA dimular,

Awzlnya perkenalan dengan salah seorang pelanpzan saloniah
yang menbuat informan jatuh cinta padz dunia SPA. Dunia vang tidak sematy
mengurusi keluhan fisik para wanita, namun juga keluhan psikis mereka,
Perawatan tubuh yang paripurna, didapatkan di SPA. Konsep dan makna SPA
bagi inforgan jauh lebth mendalam dan filosofis. SPA adalab dunia yang penub
edukasy, gdan tuntuian emosi, vang bergerak maju setiap han. Pindah dan
salonnya, dan ikut bekerja pada pelangean salonnya itulah vang membuat
informan akhirnya mantap melangkahkan kaki ke dunia yang sekarang begitu

dicintainya, yaitu SPA.

Bagi informan, perawatan tubuh di SPA memeriukan ketulusan dan
keikhiasan hati vang tinggi, schingea saat terapist di SPA-nya terlihat tidak
bersungguh-sungguh, maka mforman akan menawarkan libur kerja pada hari 1tu,
karena di SPA-nya tuntutan terbesar bagi terapist adalah merawat konsumen
dengan penuh kasth dan ketulusan, sehingga bila pancaran ketolusan itu nihil di
mata terapisinya, informan menyuruh  terapist  bengtirahat sejenak, dan

mernastikan haii untuk bekerja hari ity, atau libur saja dahulu,

Demi rasa tulus dan kasih sayang yang ingin dibagikan pada setiap
perempuan yang ada di sekitaraya; menyadar bahwa SPA adalah vsaha yang
bermuara pada keinginan untuk berbagi dan selalu ingat bahwa usaha SPA vang
dijalankannya dan membuataya hidup sampai sekarang adalah juga karens
seseorang yang dengan begitu tulus mengajaknya bergabung, dan senantiasg

berbagi tlmu padanya, maka informan mendirikan training centre yang juga
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berada di tempat SPA-nya berdiri, Sampat sekarang sudah berkali-kali dia
mengirimkan terapist SPA lulusan training centre-nya ke luar negeri seperti

Malaysia, bahkan Kanads,

SPA yang menurut informan sederhana dan tidak semewah SPA-~
SPA lain yang umumnya ada di Indoresia, justru membuatnya bangga. Layaknya
rempah-rempah dan bumbu dalam masakan, SPA-nya yang sederhana adalah
pelengkap rasa. Dengan berusaha memenubi persyaratan dari sebuah SPA yang
sebenarnya, informan menghadirkan alternatif piliban bagy pengguna SPA, Untuk
informan, banysk wanita yang memiliki kasus serupa, menghadapi dunia vang
riuh  rendah dengan kesibukannya masing-masing, sehingea lupa bahwa
penampilannya harus tetap dijaga; karens bagi informan, penampilan adalab
cermvinan apa yang ada di dalam. Penawpilan adalab aset untuk wantta supaya

dihargai dalam bentuk apapon penghargaan it vantinya skan mendatangt mercka.

B. SPA dan Wanita Karier

1. Wanita memihh SPA

Sebagai wanita yang bekerja, banyak tekasan yang harus dihadapt
oieh wanita. lekanan-tekanan yang datang tersebut membuat wanita akan
kehilangan banyak energinya, dan menutupi banyak kemampuan dan kredibilitas
yvang sesungeuhnya dapat mereka lakukan, dan pancarkan apabila tekanan

tersebut diangkat sementara dan pundak mereka.

Wanita karier memiliki banyak cara dan pilihan untuk melepaskan
tekanan tersebut meski untuk sementara waktu, Tetapt sebagal wanita yang
berkarier, dan memiliki pekerjaan, penampilan menjadi tolok ukur pertama dari
seturuh performa yang mungkin dapat ditampilkan dan dinilai dari sescorang
Kapabilitas vang dimiliki seseorang mungkin tertutup karepa penampilan vang

kurang meyakinkan, karena terfalu banyak tekanan yang dihadapi dan harus
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diselesaikannya hari lepas hari, sehingga kemudian mereka mencari tempat yang
dapat mengisi kembali energi yang telah terkuras, pikiran yang tidak tagi posistif,
memulihkan raga yang lemah, dan mengembalikan kepercayaan dini yang hampir

nihil karena pekerjaan,

Wanita karier pergi ke SPA, karena SPA adalah tempat pemulihan
jiwa dan raga secara holistik dan paripurna. SPA membuat wanita karier menjadi
lebih siap menantang hanl esck lagi, dan kembali mengahadapi pekerjaan dan
lingkungan yang menekan keberadaannya di tempatnya bekerja; memulibkan
kepercayaan diri, sehingea kemampuannya diakui, dan eksistensinya dihargai.

Sepertt pengakuan tnforman berikut toi:

{Informan 1} “chku ke SPA karena hasilnys suko febih dari yang aku bavengken, vkn
tont yargy posiif dari aku kembali kelfhatan, ok fodi pereaya diri, auraku jadi bersinar.
akan banyok yong menilai bohwa aku punye banyak kebisgon, akn kampoten, ok enak
diajek bicara”

(Informan 3) “.. .. ke SPA bikin penampilan gue febih seger, kalo udah gitu gue bisu
tampil lebih meyakinkan, di kantor gue juga jadi lebin enak di likat, menund gie, orang
Jadi pereaya sama gug, gue jadi paling hersinor .. ..~

{Informan 2} “dmbiencenya, aimospherenya, perawalamnya, suasanonya, SPA
khan lebik holistic ya, perawatanmya lebih menyelureh, Jadi i whole package

aya fall lenghap. ™

Perawatan tubuh yang awalnya diakrabi oleb para informan adalah
perawatan tubuh yang standard-nya dikenal oleh hampir banyak wanita, seperti
boluran, creambath, menicure-pedicure, dan facials, Hal tersebut juga yang
akhirnya mereka pilih untuk dilakukan di SPA, karena demgan kondisi dan
suasana yang berbeda perawatan SPA yang lebih holistik akan lebih terasa

implikasinya pada tubuh mereka.

Pada awalnya perkenalan dengan duma SPA dialami oleh para
informan setelah mereka bekerja, dan rutinitas ber-SPA memang diawali dengan

keinginan untuk mencoba sesuatu yang baru. Kenyamanan yang disugubkan di
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SPA dan privacy vang lebih dijaga membuat para informan merasa menemukan

fempat yang sempurna untuk dirinya,

Bagi pemilik SPA, bergerak di bidang SPA adalah pilihan hati.
SPA adalab sesuata yaog serius, dan memerlukan tidak hanya keteramptlan dalam
merawal seseorang, tetapi juga ketulusan hati dan kasib untuk merawat orang lain.
Hampir serupa dengan merawat orang sakit, tefapl yang membedakannya adalabh
di1 SPA terkadang yang perlu lebih difokuskan adalab bagaimana komunikagi yang
dibangun antara pengguna SPA dengan terapist teralin dengan baik, sehingga
Jiwa pengguna SPA yang letih, dan sensitif terhadap setiap situasi tkizk meledak
hanya karena hal-hat keall yang sepele.

Proses yang pertarna dilakukan pada pengguns akan menetukan
bagaimana hasil keseluruhan perawatan, Di SPA, pengguna menentukan apa yang
dia ngin lakukan, dalam hal in pilihen treatment, rsesuai dengan apa vaog
dianjurkan oleh terapist, setelah terapist mendengarkan terlebih dahulu kondisi
tubuh  yang dikeluhkan oleh pengguna SPA. Treatment khusus akan
direferensikan bagt pengguna vang menderita penvakit hipertensi, diabetes, dan
migrain akut. Penyakit atau keluhan yang berbeda berdampak pada daerah tubuh
yang dipiiat sampat dengar pemiliban essential oil yang akan dipakai, batk untuk

proses pemijitan, maupun untuk aromatheraphy sepanjang treatment dilakukan.

Apa vang dilakukan sebelum, saat, dan sesudab treatment,
menjadikan SPA sebagai tempat perawatan tubuh sekaligus klinik untok
membantu meringankan beban tubuh karena penyakit-penyakit tertentu. Hal ini
tentunya menguntungkan pengguna SPA, karcna tidak hanya jiwa dan raga vang
dirawat, tetapi proses perawatan itu senclini akan bermwara pada kesembuhan

peayakit. Seperti spa vang diakut oleh informan-informan berikut ini;

(Informan 3) "SP4 st kok hkonsepaya jouk lebih dalem va, lebih flosafis menurit
YA ... Bdas. ketwdusan, dan kasih soveng, nggok perlu divcapkan, tapi samo
partner kita atau lewan bicara kita, harus bisa dirasakan. itlah chemistry, yang harus
ada g SPA.... . SPA it berbeda. edukosi terus tinp harinva. Kite harus belajar
mengenal anatomi tnbuk manwsia, organl vitalya, mona yvang harns diberi perbation
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febil soat mergka purva kelhdban sakit, terus belajar mengenal psikologi, mood swing
sesegrany, dimana seiiap orang berbeda. Hol2 itu begite penting i SPA...7

(Informan 4) ". .. Akhtrmye from that part of beanty seope, saya ambil di pari
treatmeninya, kemudian sayva belajor, belajar technicalnya, ... .. dari situ saya akhirnyea
lebih mempertajam ke arah SPA. Education, bussiness, semuanya tetep SPA, SPA makes
rae fecis fike 1 found my world where 1 can make peaple feel better, karena memang hati
saye kepengennva membuad arang jeel betier. I feel like that s my life. my way of life. ™

2, Kemandirian Finansial

Keluar dari dunia yang berputar pada sektor domestik monoton,
dan monokromatik, wanita dihadapkan pada urusan-urusan yang berkensan
dengan sekior publik, yaiiu bekerja di kantor. Dengan bekerja di kantor — sektor
publik ~ wanita jadi memiliki penghasiannya sendwi vang penggunaan dan
alokasinya mutlak menjadi haknya Informan menyatakan bahwa dengan memihiki
peaghasidannya sendiri, mereka merasa memiliki hak atag divi mereka sendiri jauh
lebth besar dibanding tidak bekerja. Selaras dengan apa vang dinyatakan oleh
feminis eksistensialis, bahwa untuk menjadi dirt, maka wanita harus bekerja dan

hidup di tengah-tengah sektor publik.

{Informan 2) “"Kami wrus keuwsngan, baik pemuasukan otou pengeluaran pribodi,
masing 2. urdnk keperfuan yang besor, susalnva renpvasi rumah, borw didiskasikon,
kontribusi sesuad kemampuan wasingl .. . Karmd nggak e kewangon pribadi masing?,
Jodi aku man beli apal wntuk aku, aku ngeak lopor kesvami .. .., ya itu khan wang kn
wne univk apa ya  urusankw. Noh kalan mau  beli mobil wnink anak, baru
saweran. .. . Kalo beli mobil musing? ya heli aja sndinil... . Man liburan sendiri ya akit
fiburan aja sama geng aku, Nok kalan anak2 yang mau liburan, barn kita saweran lagi.”

{Informan 3} “aku kerju sejok kuliah, meski kelwargakn liberal, tapi tetep aja yony
namanya hokap. nyokap kaio duit datengrype dori mereka, loporan pertanpgung jawaban
khan susti ada terus.... Mules yue kayek gitul, dikit2 ditanyoe kok abis, brat apa aia?
Beli baju sampe berapa kali. ke SPA berapa kali, ogah deh... jodi kalo ueng ire uang gne
sendiri, gre yang capek kerfo. gue yeng berhak atas nang tersebus, gak ade vang
ngerecoking., ., ..
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3. Ekspresi dan Eksistensi Diri

Wanita memihki berbagai cara untuk mengekspresikan eksistenst
dirinya di masyarakat. Mulai dari prestasi, sampai berpenampilan. Para informan

memiliki beragam cara dalam mengungkapkaanya,

(Informan 1} “aku itu sebagai istri, bukan tugasky wntuk mencari vang pada dasarnya,
Yemg cari nang suamiku, tapi aku man bekeria, buat apa sih? Buat eksistensi dirtkn. Jodi
uonghu Jin ya terseral akn moy aku qpain, weng ita wanghu. Tanpa aku bekerjapun
sebenernya dia setiap bufan jugo selalu memberi same aie. Jodi bukan kareng cwkup
afew tidak cvkup wang, tapi lohik kepada eksisternsi.”

(Informan 3} “Terkadong memang Kita sebagai perempuon ya it ya, dianggop ringkih,
Nah, kalp wlet, mungkin sama2 wlet, tapi kafo perempuan menradt saya febih nnggnl di
bidang negosiasi, ya. Judi dari segi negostast kita lebik batk Selain itu juga gini. ya.
bual aky perempman i lebih peka, terhodap iingkunpan sekeliling, peremput lehih
sadar kalar misainya perlakvannye atou diperiakukan beda, sehingga haf itn menbuat
Gt memancing parg perempuan, yeng sayo rasakan, yang saya amoti itu mempunyoi
kalo disebut harga diri, yang jusirs jadi menunjukkan bakwa ini Tho gue, ini kehisoon
gue, jadi oda pede, gitn ho. buat saya hal itn bisa dibvost oleh perawatan tubuh. ya.
ekspresikan diri melahd perawatan fubuh ™

(Informan 3} “weli dressed kemanapun, #u harus. Pencmpilan ity ekspresi, jeng. Jodi
kelo kita get dress for success rerus, kito hakalon eksis deh diantare banyek orang, Tapi
perenma baju bagus, kalo gak perewaian tnbuh, kulitnys nggok sehal, mukanya nggoak
seger. jadi ke SPA juga perging. Lkspresi kita ttu di SPA, karna 3PA, kita bisa eksis.™

{Informan 2} “wkn ngikutin trend aja sih, tapi yang terpenting tetep perawatan tubuly
SPA lah. Percuma juga bisa ikt irend sona-sind tapi tubuh diohaiken, eksistensi khan
diawaii dori bagaimana kita menghargai Jdirt K, baru orang loin akan menghorgal kita
seperti yang kit man,”

(Informan 4} “make people feel better. So you will exist. Make people feel betier itu
khan dengan kita kale ketemu mereka nggak kucel, ngeak jorok, mokanye whuhnye
dirawal dengan baik, supaya hisa exist.”

Berprestasi di masyarakat merupakan safah satu cara untuk
menyatakan eksistensi, sekalipus transformasi dar others menjadi self Tetapi,
menjadi cantik adalgh jalan menuju terbukanya kesempatan untuk berprestasi.
Tanpa penampilan yang baik, waoita sulit untuk dapat diperhatikan, diharga

keberadaannya, diakui kemampuannys dan disetujui pendapatnya. Sesuai dengan
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pendapat dart feminis eksistenstalis bahwa, wantta karier adalab wanita yang
cerdik dan dapat mengetahui celah-celah setiap kesempatan yang bisa diambil.
Merasa gelisah jika diabaikan, dianggap remeh dan tidak diakui kemampuannya
Membuat dirinya memainkan peran seperti yang ditnginkan oleh pria-prnia yang
mendominasi di tempatnya bekerja, tidak membuat wanita berhenti berjuang,
Mereka justru semakin tahu bahwa ada banyak nilai tambah yang ada pada diri
mereka yang tidak dimiliki oleh pria, namun begitu diharapkan, yaitn kecantikan.
Maka kecantikan dapat dijadikan senjata dan cara eksprest wanita, Kecantikan itu

dapat diraib dengan perawatan tubuh panipurna di SPA.

Pada awalnya, para informan memang berada di bawah bayang-
bayang laki-laki, sampat akhirnya mereka memperjuangkan diri untuk keluar dari
posisi vang berada dibawah tekanan. Akhirnya mereka memakai asset yang tidak
dimiliki oleh laki-laki, yaitu kecantikan. Walaupun kecantikan adalah notabene

konsep yang ditanamkan oleh laki-laki pada wanita.

Jika wanita karier berubah menjadi self karena penampilannya membuka
kesempatan padanya untuk lebih jauh berkarya, maka pemilik SPA justru adalah
sosok yang lebih awal mengetahui bahwa penampilan yang terawat baik adalah
senjata untuk menaklukan pria, dan membuat orang lain menjadi cantik adalah hal

yang membuat para pemilik juga merasa menjad: seseorang.

., Sasialisasi Dominasi Patriarki

1. Menomorsatukan Kelnarga

Para informan dalam penelitian ini, baik pemilik maupun pengguna
SPA, pada awalnya mengejawantahkan Dominasi patniarki yang bertahun-tahun
terjadi dalam hidup mereka dengan sempurna. Sosialisasi tersebut diawali oleh
bentukan Thu mereka dalam membesarkan mereka Bagaimana by menetapkan

apa yang sebarusnya dilakukan dan apa yang tidak layak dilakukan, lebih tepatnya
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adalah bagaimana seorang anak perempuan harus berperilaka  layakmya

perempuan, sesuat dengan apa yang diinginkan oleh lingkungan.

Seorang Thu, kemudian dijadikan patokan oleh anak perempuannya
dalam bhersikap, dan dijadikan pola yasg dianut anak laki-lakinya dalam mencari
pasangan hidep. lbulah yang kemudian mengaiarkan anaknya bshwa wanita tidak
sama dengan laki-laki, dan itulah kodrat yang harus selalu mereka ingat, sehingga
kelak mercka tidak bertindak melanggar kodrat,

Bagaimana harus melayani suami, bapaimana menjaga sikap kita
pada suami, diintervensikan pada seorang anak oleh Ybunya. Harus patuh, taat,
tunduk, dan pasrah. Itulab kewajiban wanita, sepertinya telah digariskan bahwa
memang laki-laki adalah bayang-bavang raksasa vang akan terus melingkup:
wanita kemanapun mercka melangkah dan berkarya. Sehingga hidup di dalamnya

purn tidak terasa menyiksa.

Pernikalan, menjadi sebuah lembaga yang kemudian seperti
membenarkannya. Setelah menikah, apa yang dikerjakan adaiah atas dasar
kompromi dengan keluarga, bahwa seorang wanita tidak diperkenankan

melakukan hal-hal yang menomorduakan keluarga.

{Informan 3} "y aku juga bise perawatan berjom-jom di SPA juga setelah anckin
besar-besar, hukan lagi ditinggal, tapi juga bisa kuajak perawaian bareng. Kealo anabk
masih kecil-kect] khan kayeknya nggek mmghin.... aku juga perasaem lah, gimana
mereka kolo aku tinggal lame-iagma”

(Informan 4} “oie Cuma kerjo di perusahoms kosmetik 2 takhun, keburn kawin,. . ya
dier sekarany aku jadi ngerasa banyuek berhniong samo-anak-onokine, samo suamiku,
harvusnye  mereka yang dapet lebik banyek perhatian dori aku, bukan  justru
pekerjaawka., ..
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2. Posist Pria di atas Posisi Wanita

Sebagai sosok yang terbiasa berada di bawah dominasi, maka
kekuasaan laki-laki terasa jusiru melengkapi hidupnya. Apapun yang kemudian
wanita lakukan adalah bentuk peogabdian. Atae bahkan yang ada dalam
pemikirannya adalah ketidekmampuan dan kurang lengkspnya hidup tanpa
dominasi suami, ayah, bahkan kekasih mereka. Bagainranapun tegarnya seorany
warnita, laki-laki dipandang sebagai sosok yang selalu harus ditinggikan. Seperti

disampaikan oleh informan beriknt ini;

(Informan 4) ~.. .. my hushaxd is above me, whatever 1 try io be strong in my stand [
Boeve 1o adrmit that sill laki2 adelah kepalg keluarga, tanpxe bantuon suemiky, ahu nggok

{(Informan 3} “gue kalo cori pavangan horus selalu yang di atas gue, dart segala segi.
Balk kedudnkan, kemompuan inielekiual, wsia, pengaloman, sampai kondisi firornsial.
Yoo, herus di atas gue lah.. karera dic kan akhirnya akan jadi fempoi gie berlindung
dar melarikan divt ™

Dalam Sosiatisast Domingst Patriarki, pria, memang selalu berada
di atas posisi wanita. Hal il juga sempat menjadi false consciousess darni
mforman, meskipun zkhirnyg informan tersadar bshwa hal tersebul sangat

merugikannya.

{Informan 4) “wakiu ifu b wdah iinggal bikin tugas akhir aja, tapi kareno menikeh
aky sempet nunda. Sampe akhirnya seieloh satu rakmn kawin eku belum hamil juga. moka
ah di suruh keluar dari kulioh, alesanmya supaya bisa hamil. Ternyata nggak juga tiuh,
rapi ya sudah mau gimona, pas maw mosek lagi, aku hamil, Ya menyesal fuga...... kenapa
wakt ik nggak nekat diselesein dulu ragas akhirnya, toh punya araknya juga lama,”™

3. Pembsadaan Gender

Pembedaan gender antara pria dan wanita disosialisasikan juga
sejak para informan masth kanak-kansk. Bagaimana stkap dan perfaku yang harus
ditunjukkan informan sebagai perempuan haruslah sesuatu yang sangat berbeda

dengan apa yang dilakukan dan diperlihatkan oleh laki-laki.
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(Informan 1) “Buar aku don suamiky it yang penting kita siyaman sama apa yong kita
saling kerjokan. Tapi kalo dia mo ayuci piring, vo nggok ku bolenin... it byathn tetep
rmsh kerjoan perempuan, kerjoanku, dia nggak btk pegang kerjaan yong cucid kavak gitu,
nggak pantes ai matoku,”

(Informan 2) “merawar tubub adalah hal yang membedakan faki2 don perempuan.
Mama sqya Gilong gitu sama saye, walow tidak secara langsung, babwa anak perempuan
missti merawed dird. Jadi perempuan iy harus terjaga, ferawat fistk serta mentainya, ifn
Juga pesan yang ferus2an sava omongin ke anak saya, saya mendorong, memperkenalkan
perawatan fubuh semenfok dini. ™

(Informan 4) “4hirnya kewmbali lagi ke esensi weamita. Wanita bukan pria. When
you re clean physically, mind, heart, and you share that cleandiness 1o other, then.., thatl's
what exacily peans of woman.

Seharusnya bentukan vang membedgkan antara gender yang satu
dengan gender lainuya fersebut tidak dibemtuk semenjak kecil, karena secara
alamiah anak-anak akan mengerts apa vang benar dan apa yang salsh, apa yang
baik dan apa yang buruk: bukaa apa yang harus dilalukan priz dan apa yang harus
dilakukan wanita; bukan pengkotak-kotakkan atas apa yvang boleh disikapi secara

wajar dan spontan oleh pria dan apa yang boleh disikapi sedemikian oleh wanita,

4. Mutedness di Tempat Kerja

Sebagaimana yang sudah diungkapkan di awal bahwa wanita
merupakan pihak yang terbungkam, dan hal ini dialamn oleh para informan di
terspat mercka bekera. Bagaimana mereka harus bersikap adalah aturan-aturan
tfidak tertulis yang hukumnya justru lebih mengekang dan mengungkung wanita
mereka tidak dapat bersikap layaknya wanita seperti biasanya. Tidak hanya gaya
bicara yang berubah, cara berpikir, dan tampilanoya pun harys berubah,

Memasuki dunia kerja merupakan awal langkah bagi wanita untuk
memasukt dunia laki-laki yang lebih luas. Merubah gaya menjadi lebih laki-izki,
memiliki kekuatan finansialnya sendini, dan memakai gaya komunikasi yvang lebih
berempati secarz emosi membuat wanita menjadi sosok vang kokob namun

lembut. Menjadi lebih laki-laki bukan berarti membuatnys lupa akan kekuatan
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kecantikan yang mereka miliki, hanya saja sedikit mengubah gaya supaya dapat
menyesvaikan gerak dari partnermya, musuh sekaligus koleganya, baik di dunia

kerja, maupun rumah tangea, yaitu laki-laki.

{(Informan 1) "k kb kerja i medic massa religius, dimana kala berpakaian harus
lelih sopan, karna o ngeak pake jithab, maka bojrnyo harus lebik sopan, beberapa
koli waktu aku pake haju tanpa lengan, rok pendek. aku ketemu sama temen kantorkn.
Ak judi malu, ok ngumpet2. mutal dori sifu deh, oku pikir udahiah, widoh oh pakel
model bgininya, aku malah malu. Terus sejok ity 6hu mulai pake celang panjong model
lakid. dan nggok candik? amal pake bajunya, secara akhirmya kerjanye juga banyak di
lapangan.”

{Informan 2} “.. .. Kifa nust wmambkon dalam diri kg iu badvwa waluupin Lita
perempuan, kita hares bisa lembur, horus bisa pulang malem, horus Bisa berkampetisi
karera kita memaong mampi, Jadi i serrma datengnya dari diri ita. Nggak ada excuse
apapun. Bukan karena perempuan terns nggak man. Nggak bisa maju kalo begini. Gava
kit musti begitu. Kalo kita mengexcusekan diri, ya resikonya kita nggok akon daper apa
yang mereka dopet, pite aja. Lakukan sesuatn yang sama pada tafaran vong samo
dengmt mereka.

{InTorman 3} “Jadi febif kompetitif wia. Dulu wokiu kudiah banyak cowoknya. aku
berkompetisi juga, meski susana kompelisinga beda banget kuliah sama kerja, beda
keprentivigan. kantor it khan sebuah tempad yang peruh dengon banvak kepentingan.
Seyma orang punya kepeatingan masingl. fadi agek suseh wiuk betull berterpan.
Lingkungan saling memanfaatkan. Bnkan lingkungon bertepsan dan bermain, Jodi ki
musti berani berkompetisi, secara saingan kita laki-laki.”

Dengan penampilan yang jadi febil maskulin, bukan berarti wanita
Juga melupakan apa yang harus mercka lakukan untuk tetap mendapatkan atensi
sehingga sepak terjang merekz di tempat mereka bekeria, dengan posisi yang
selama ini mercka perjuangkan dari bawah tidak Turuh dengan sia-sia. Penampilan
yang lebih maskulin  justru  membuat mereka ingin  menonjolkan  sisi

kewsanitaannya lebib jauh.

(Informar 3} ... /ai khan wenty ada hubungamya dengen apakah penampilanku
mevakinkan. itn dilu yong persama. bory pengoalamonku diperhitumgkan, Pevampilania
meyakinkan khon karena dari dalem aku yakin sama divika. aku vakin samq diriku
karena ol terawatt dengan baik, dan otakku ada isinye. Tapi percuma juga otk ada
isinva. lapi akunya penempilannya ngoce, nggak bersih, nggok terawal. .. . Meskipun
gue kevia di media, di bidang jurnalistik, gy tetep kok, perampilon yang pertama dapt
witai "
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{Informan 1} “ckn harus lebih memperhatikan kuditku, aromo-aroma yang kelwar dori
fubichkan, ciku havus lebilh peka sendiri ajo, apalagi lemesky tentunya karna eky di kora,
ya mayoritas loki2. bayangin aja. kalo okn kucel, fuga kayak mereka, padahal mereka aja
nggak kucel? omat, jungankan didengerin, dipernatiin ajo nggak, padahal aku punya
banyok kehisaan, ataw ide? comerlong yong bisa memajnkan tempatku bekerja.”

(Informan 2) “penampiion saya, yong meski istilahnya hares rela naik taran gunung,
menjelajoh  hutan  belantara  sampe ke pelosok-pelosok  harus saya  tetep joga
kebersihannya. Bisa kok sova di tengoh hwtan Inluran, tapi uniuk mencapainva perin
perfuangen dan pengorbaven han, tentunya. Temen Sava yang lain, gok merhatiin
dirinva sendiri sampe ke situ, ramonya laki-laki, jedi dita unggl karena it

Penampilan memang satu hal yang pertama dapat ditangkap oleh
orang lain secara visual dart lawan bicaranya, sehingga dimanapun tempat wanita
bekeria, sehagal wanita, penampilan terbaik dalam setiap kesempatanlah yang
dirunggu oleh semua lawan bicaranya. Tanpa pedull sedang dalam kondisi yang

primakah fisik dan mentalnya.

5, Internalisasi Patrilineal

Bertahun-tahun terpenjara dalam mamstream yang dibuat oleh pria
membuat wanita merasa bahwa patoh pada pria adalah kebenaran, dan hidup &

dominasi oleh mereka adalah kewajaran,

Hal-hat demikian yang tidak disadad  oleh  informan
mengejawantahkan dominasi patriarki dengan sempuinanya. Sosialisasi dan
internalisasi dominasi patriarki menjadi sulit untuk ditembus karena terus menerus
diwariskan dart satu generasi ke generasi lainnya. Apapun vang terjadi,
bagaimanapun majunya dan kiprah mereka, wanita adalah sosok yang selalu
berpikir bahwa pria adalah sosok yang memang sudah layak dan sepantasnya
menempati posist di atas kepala mereka. Seperti bagaimana  informan

mengungkapkan perasaannya;

{(Informan 5} “seiring dengon berjolarnya wokite, akhirnya membuat saya harus
mengaked bupwa saya tumbuly dari keluarga yang poirilinead, dan sava merasa comfort
dengen norm deor nilai ine.”
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Dominast patriarki seperti rantai yang tidak dapat dipatahkan
Kecit kemungkinan untuk sckaligus dapat meruntuhkan kejayaannya, tetapi
dengan menggunakan kecerdasannva sebagai wanita, para wanita juga dapat

menemukan jalan untuk berkembang meski dalam tekanan dominasi patnarki,

D. SPA dan Resistensi atas Dominasi Patriarki
1. SPA sehapai Arena Resistensi

Arena, merupakan scbuah tempat persmingan dan perjvangan,
dimana pelaku yang memasukinya harus menguasai kode-kode dan aturan
mainnya. Keberhasilan pelako kemuodian tergantung pada besaran kepemilikan
modal dan strulttur modal dalam posisinya di lingkuop sosial, Dalam penelitian inj,
arena diartikan schagai tempat perjuangan wanita untuk mempejuangkan ke-diri-
annya, memperjuangkan pembcebasan dari dominast patriarki  dengan  cara
memanfaatkan kecantikan vang diperoleh melaloi perawatan tubub secara holistik,
di mana hal-tersebut diejawantahkan secara sempurna olehy SPA; SPA merupakan
tempat perjuangan wanita untuk meresistenst dominasi patriarki. SPA menjadi

sebuah arena resisiensi wanita karier alas dominass patriarkt

Di tempatnya bekerja, wanita vang terbungkam melawan
keterbungkaman ini diawall oleh perubahan atas penampilannya, tetapi tidak pada
gaya negosiasi, caranya berkomuntkasi dan bersikap dalam menghadapi suatu
masalah. Sosok wanita-wanita ini justru ingin memperlihatkan kekuatannya
sebagal wanita yang udak wmempan di dominas!, densan menggunakan
kewarritaannya sebagai senjata,

{Informan 1) "Perempuan it harus bisq hidup berdampingan soma lokil, kelo kita
ngernsa kok kesempaian unfuk selara itu nggak delengl, ya? Maoka buat sendiri
kesempatan it supaya dateng ke kita, coranya adalah menunjnkkan keperempusron kita,
diptana Kita lebik bisa bernegostasi dengan baik, Idta cerdos, dan cemerlong Kita punya
kemampuan mengendaliken emosi dengan boik, jodi nggak marah2 dengan norokeya di

kantor..... Kita punva penampilon baik dan meyakinkon, bisa dipercavae koo kit
kompeten. pasti dek, karier kita bagus, menanjak terus.
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{(Informan 2} “bagaimanapur: kita tetap percmpuan, kita berbeds sama lokil, jadi
misalnye saat kita berergumentasi kite mmsti punya style sendiri, meskipun pilihan kata
kita sama seperti mereka, verbal, non verbainya serupa gitn, fopl non verbal kita tetap
tebih halus, Buat saya pribadi begitulah seharusmya perempuan. Nggak keros. It
keiebiharnya. ™

(Informan 3) “ger dress for success peming itn! gimanapun, penting! Cows? jaman
sekarang o kmana-mone dandan! Apalagi kital Jangen sampe dong wilayah kita
dikuasal mereka. Judi kita harus iebih catohy dari mereka. Itu khan kelebihan wanita,
Meayesuaikan dirt dimanapun kite berada. Jadi kalo mereka dandar, kita juga dandaorn.
Gak lucit kato mereka davden, kitanya polos2 aja.”

{(Informan 4} “wonita adolah orang yang iekun, detait, and when they do their job,
they I do 1t with alf their passion, affer they hang their dream af the sky. sky is the limit,
i yang taki-laki sk nggok punya. ”

{(Informan 5) “Terkodang memang kite sebagai perempuan dianggap ringkibh. Tapi
perempugy: mennrwl saya kebik wngeul & bidang negosiasi. Sclain ity perempuon lebih
peka terhadep lingkungan sekeliling, perempuan lebin sadar kaolan diperiakukan beda.
sehingga hal ity membuat alau memgmcing para perempucn, menunjukkan harga dirinya
yang jusire jodi menunjuikan bahwa ini (ho gue. inf kebisoan gue. buat sava hal itu bisa
diboost oleh perawaton tubuh, Rasa percaya distnya itn kemudian bise dilihal, dan
dibukiikan kemampuanrya ite. Perempuan tenin berbeda denyan lakil. Tapi kita bisa
berjalan heriringun dan prya kesempaian yong sama, bila kita sendirt man
perfuanghan.

Hal itu tentunya didukung dengan kepercayaan din vang kuat
melekat pada dirt para informan, karena kecil kemungkinan untuk seseorang dapat
menengadahkan wajah dengan penub keyakinan, bila dia tidak percaya bahwa dia
mampu, setinggl apapun posssinya, kembali pada esensi SPA, perawatzn vang
dijalankan di SPA membuat para informan mampu menunjukkan lagi kemampuan
yang selama i telutup oleh kettdakmampuan mereka mengungkapkan diri, dan
kesempatan yang tidak mereka percaya dapat mereka carl. SPA meniadi solusi

dalam meresistens: dominasi patriarki.

{Informan 1} " SPA. membuat semua orgon df dalam tubuh bekerja dengan baik,
termusuk emosi. Cora bicara, pemifihan kata, gaye menyampaikan sesualy, itu khan
dipengaruhi sama swasang hati. Setiap pengen morah. lartk nafoy dulu. Kolo doh nggak
bisa nahon, mending aku diem aja, pulang kamor langsung ke SPA... kalo kita yang mon
marah. eils takon dutn, tarlk nagfas, diem duln, pun marah, nggok teriokl pake rmjik2,
gebrak mejo, terus moraimye bertahan 2 minggu, ihh apapen tuh, kalo kayak gitu sib
udath nggak bener, Supaye ngeak kefadian begite, marilah ke SPA.”
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BerSPA i buat sava, kita kavak batere yang baru di charge fugl, kita jodi punya spirit
lagi, it dori segi jiwa Kalo dari segl fisik kulit sava terawal dengon batk, merawat diri
i untuk dirt saya sendiri, karena kalo saya nggak merasa comjortable soma dirl saya
sendiri, bagaimana saya max berakiifitas. Kalo saya merosa comjortable cmn diri sava
seadiri, sava merawal diri saya, terws save relax, sava bersth, it bukan buat orang lon,
tapi buat diri sqya sendivi, kalo buat orong lain sava terlibat menyenanghan, yo in bons
buat sava. Sava ngerasa babwe sava harus merasa comfortable sama diri sava sendind.”

{Informan 3) “aku di kuntor i dengerin Rarna punya carc menyarmpalion argtiment
vang berbeda dengan mereko, karena oku berpengaluman, dan oku punya idel yang
masuk akal demi kemaiuon kantorkn, fentu. Taps untik meacapat hall i ada banyak
vang harus cku lakukan diln. Ini khon tonin ade hubungannve desgan penamptloniu,
Penampilanky itu Cumo SPA yang bisa ngebuat jadi begini ”

2. Arti Penampilan das Dehnist Cantik

Cantik memang kuasa dominasi patriarki, tefapl feminis
eksistensialis membalik keadaan tersebut. Feminis eksistensialis berpendapat
dengan menjadi cantik dan berpenampilan dengan baik, maka justru wanitalah
yang posisinya herada di atas faki-iaki. Sepertt vang diakui oleh informan tentang
bagaimana SPA wmerawat tubphnya, menampilkan dirinya dengan lebih baik,

sehingga dia memegang kendali:

{Informan 1} “huat okw, canpik itu, perempuan yong luar delomava positif, Selalu
berpikir positif, dan mewbutng semna yong negatif. Aku rasa SPA membontu perempuan
untuk mencapai hal itu. Nanti bomasnya di kita adalah bargaining position. Meski aku
awalnya nggak panye obsest wnfuk diserol, lapi sorotan jodi ketidaksengaioan yang
menyenangkan... seteloh perowatan, nggak akan rikuh untuk bergaul dan berada di
tengah? mereka.

(Informan 2) “Seiuju nggak selnju tetep penampilan kita yang pertama kali dinilai
erang lain. Penampilan Hu penting, penilaian pertama, 1apt tenty hares ada isinya. Kita
kerrus kasih 17 impression duly khan supaya mereka tan bakwa kita kowperen, kita punya
ability, gitu. 17 impressionnya apa? Yo lerowof secara keselurubion it tadi, di SPA.”

{Informan 3} "/, exactly. Penompilan ity penting, ya. Khun kalo gue udeh release,
penampitan gue lebih seger juga khon, kalo vdah gitn gue bisa tumpil lehih mevokinken,
i kantor misainye. gue juga jadi lebih enak di libat, mennrut gue, orang joedi percaya
sama gue, gue jadi paling bersinar, secara mayoritas &f kantor gue laki sermua,”
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Penampilan dan bagaimana cantik diartikan adalah hal yang
subyektif, tergantung dari sisi mana setiap orang mentlainya. Termasuk juga
bagaimana pemilik SPA mendefinisikan arti berpenampiian dan arti cantiknya
masing-masing, yang rernyata tidak sama dengan apa yang selama ini disuntikkan

oleh media pada masyarakat.

{Informan 8) “cantik itu bukan semata fisik, tetopi cantik luar datam Luarnya terawe
baik. Dan contik juga dari dalam, inrer beaidy. Sabar, tawokal, ikhlas, ya. nggek iri,
nggak sirik, nggak pengen menang sendiri. Mekanarmya fisik odofoh perawatarn tibuh.
Jadi mgpak cukup havpg fisik semota, ataw hatimyo saje, kedvornya harus berjulom
beriringan. Percayoluh bahwa semua yang terjadi it semare karena in Tukan. Tehon
wn apa yang ferbaik untuk sava, save yakini it betud2. fulah yang Tuhan sudah berikan.
Inilak akor dengon segola kekuranganku. Dengon begitu kita tidak sombong. ln cantik
buot saya,

{Informan 4} "Coutik itw when vou live, when you think peacefilly. When yorr heart
has love 1o share with, when you can... ... not only sharing your life, but you also can
share ather aspect of yourself to other people, thut s beantiful. Gff conrse clear part af it
val Jadi orang boleh buik hati, boleh apa... wpi kale dia tidak perowaton, ya.. .. ..
When vou're clean physically, mind, Beart, and yox share that cleaniiness 1o other,
then . that s deautiful, Pikiran kita khan nggak bolelt mikir jelek sama orang. negative,
rapf fuga kayak yang saya bilang tadi ... you have love 16 share with.”

{Informan 8) “Berpesumpilan yang batk itn penting sckali, meskipur bikon segalanyo.
Karena kesan perfama yang ditangkap tetap terfetok pada penampilan, Kalau kesannya
schat. bugar. bersih, don rapi, kita terlibat enok dan asyik diojak Bicors, orang juge mas
mendengar ki, jadl perampilan itu peating, karenn penompilan merupakon cermin dari
apa yang ada i dalam.™

{Informan 4} “hect saya pesamptlen yong batk wniuk seorong perempuan adoloh
apabiia dia bisa berdiri solid. To ke sofid not only gualily brain, good hear!, wise,
capable, and attitude, but olso clean, groomed, and pleasant looking, Kitw hidup di dunia
yang menganggap penampilan ita penting diperhatikan, so kolo kita mae bertahan di
duniea ini, ya, dutiloh aturan tersebut. Penompilan itu kuli pertama yang orang fain lihat
packe kita, Kita akan dinilad eksentrik kalo purpya penampilon vong kacan, aiau nggok
puduli suma penampiltan kita sendiri. Lagipela kalau perform kita bagns. pasti harga diri
berasa naik, percaya diri juga naik, wung-njungnva kita ckan didengor. Flsis,
setidaknya di linghkungan kila sendir.

SPA mampu mermbantu wanita untuk menjadikan dirinva sendiri
sgbagai senjata yang mampu menangkal dominasi patriarki, bukan dengan

bantuan orang lain, tetapi justru memanfaatkan spa yang memang sudah
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dimilikinya sejak lama yaitu kemampuan berpenampilan dan perawatan tubuh

paripurna yang diwujudkan dengan batk oleh SPA.

3. Pemberdayaan Waniia

Pemilik SPA memilili misi yang mulia dibalik industni vang
mereks rintis dari bawah, selain merekrut ratusan tenagz kerja, mereka juga
membuat  fraining cenire uniuk menghasilkan terapist-ierapist SPA  yang
berkualitas. Untuk mereka ini adalsh bagian keci! dari sumbangsih yang mercka
ingin lakukan dan persembahkan untuk wanita yang ada di sekitar mercka, yang
mungkin tidak memiliki kesempatan sebaik yang dulu mereka miliki, dengan
semangat untuk berbagi , maka tanpa sadar mereka telah membuat banyak wanita
berubah dari sosok liyan menjadi dinl dengan mandicd secara finansial, dan bekerja
di sektor publik, membantu wanita lain untuk dapat memaksimalkan senjata yang
merkea miliki untok mendobrak kuasa dominast patriarki yang melingkupi dunia

mereka selama mi.

(Informan 5) “orang? yong di sekitar ramabky, banvak yang pendidikannye nppak
bagns. Sava T pelihat kesempatan, Ovang itn pada dasarnya pasti bisa kalo dibers
kesempatan., Akn mempekeriakan dan mendidik perempuan? yarg ada di sekinw
rumakkn. Menurut aku bukar pengangeuran, fapi pemalas vang banyvak! Yong susuh
divart adedah yang kompeten, makanya aku bikin pelatihon SPA, karenu aku pengen juga
punye kontribust ke dunin SPA, yang susah mencari SDM untuk SPA nya bixa cori ke
aku.”’

(Informan 4} “sove nggak melihot warita i harus rergontung pada pric. Save juga
sedih kalo melibat wanita yang kayoknya mengejar pria sebagai port of their life, wian
yang merasa hidupnyva hilang karena ditinggatkan olek pria, sebenarnya warita ity jauh
febih kuat daripada pria, cumon mereka kadang2 ngeek bisa berdiri di atas kakinya, Jodi
akhirnya sth save banyak ingin membuat wanitn mempuryoi kaki yoang Xuat gjo. makemya
saye akhiraya bergerok di edweation juga. karena meladui education saya menyadi
prrempuat, supayvae mereka bisa jedi menusia sentubmyo.”

Tanpa mereka sadari apa yang telah mereka lakukan juga membuat
mereka menjadi sosok diri, bukan lagi livan, dengan memberdayakan wanita-

wanita disekitar mercka yang mulai menunjukkan hasii yang membanggakan
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perkembangan yang cukup menyenangkan, mereka juga bangge terbadap din
mercka sendiri. Kebanggan ftulah yang dapat dinilai schagai keberhasilan

transformasinya dari Hiyan menjad: diri

{Informan 4) “That's the stupid part of being perfectionisi, wery fired, tapi ya. .
akhirnye save memang ada di produk juga, serves juga, sava juga dimintg uniuk jodi
konsultan hotel2 bintang lima & duriia, may be almost 3 stars hotels in the worid are my
elient, dan staff2 saya itu menang 2 the hest SPA versi apa afaloh. Misalrwea ado SPA
yamg mana menang SPA versi UK institntion, yang mana lg mnang Best SPA versi dsia
Pacific institution, jadi modular saya proven, yal It’s prove something to my selfl
Akhiraya vong srembuktikan sesnats ftu ok atag nggak khan masyvarakat.”

(Informan 8) “melihat seseorang jodi mompu memiliki hidup yang lebik butk membuat
sava terharu, buken kareng merasa saye yang bw, tapi saya jadi ingel bagaimama
seandainva dulu tidak ada vrang seperti Ibu Juliana yang herbaik hati memberikan
kesempxrion pade sava. Melthal orang lain senang, dan memberinya pekerjaas, membuat
saya merasa menjadi seseorang yang peiya ari.”

F. SPA dan Habitos

1. Internalisasi Perawatan Tubuh

Perawatan tubuh adalah bagian yang tak terpisshkan dan habitus.
Habitus sendiri merupakan proses internalisast dirr terhadap semua konvensi-
konvensi atau kebiasaan-kebiasaan yang ada dalam hingkungan sosial seseorang.
Bagaimana kemudiaa kita menifai cara orang lain berbicara, matent pembicaraan,
dan gava berpenampilannya, yang notabene sudah menggambarkan secara jelas
siapa dirinya, meniadi sebuah pengejawantahan yang nyata dart habitus kita.
Perawatan tubuh adalah sebuah kebiasaan bagi wanita Hal itwlah vang

diinternalisasikan pada mercka semenfak dini.

Ada banyak hal yang dapat dikategorikan sebagat hal-hal yang
mencekup sebagal perempuan vang ideal salah satunya dengan menjalam
perawatan tubuh, Informan mengenal perawatan tububh pertama kalt dan Tbunya,

untuk kemudian menjalankan dan lebih memperbatikan hal itu pada saat SMA.
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(Informan 1) “tbuku dulu sik lebih ke jamulan, sama kaly uniuk muka pake bedak
dingin, trus kalo masak susu, khan ada kepala susunya, nah it juga dipake untuk muka,
Tbu negak pernah bilang opal, tapi dia melakukan semua e epat dibadapanion. Trus
kalo abis makan misalnya, aku dilarang pake daster, biar peruinys nggak gede kaigrya.
Tapi tetep ajo nggak spesific bilony twyuarmya apa. Nggak ada sik keharusan, Cuma
kesadaron sendiri aja. Ibuku swha sekali duran, jadi dari contoh yang o depon mataku,
Nenekku juga begitu, judi turun temuran.”

{Informan 2} “duin momokn punye salon. mamaku ahii kecantikon. Saya melihat morma
saya itw cantik, rapi. Mamu saya selalu bilang bahwa anak perempuan musti merawat
diri. Tidak divcapkan secara langsung sth oleh Mama sayo untel apa merawat diri,
mama Cuma bilang kale anak perempuan ftu harus bersth, tidak bav. Sckarang saya juga
tanambkan itu pada anak saya yang masih belia. ™

{informan 3} “Nyokap gue waktu masik muda senemg hange! sama pernak-pernik
kecantikon gitu, jodi sejak kecif gune udoh biasa banger sering liaf dia kayak pitn, Ya gue
sering fadi kelinci percobaarmnys sefak kecil. maka gue yecara gok tangsung jadi kayak
divajibkan untuk perawaton tubnh fuga”

{Informan 4} Ak melihey thubu merowar mbuk, in simple way yo. sambil masak dia
tarah apalah o mukanya.. in a simple way. ferus aku sendivi mwdai wrus? divi gitn
sekitar SMP kayaknya, awalnyo bual-buat masker sendivi. ngurus badan sendiri. Jadi
memang sefak awal sava sendivi akrab soma perawatan fubuh.”

2. Pencitraan Wanita Hdeal

Bagi wanita, dalam konstrukst ideclogi dominast patriarki terdapat
kategori-kategori vang diidealkan sebagai wanita yang ideal, yaitu wanita yvang
bisa mengatasi segala urusan rumah tangganya, dan menomor satukan keluarga.
Informan pun ternyata adalah sosck demikian, sosok wanita yang hampir

memenuhi kategori perempuan ideal dalam dominasi patriarki.

{Informan 1) Ake it terpoku soma lhuku yang begitu melayoni suwmi. Ihuku itu
mokein kaos kaki swami, ngelepasin sepatu, menyiapkon baju, pokaian dodom, jadi kelo
siminyg  keluar kemar wandi, semug periengkapan sudah siap tersedia dengan
sempurna. Dalam pikivanke itulah idealyye jadi perempuan.”
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Informan 4) “Pagi, save sekedarnye melek untuk  melibat anak-anok. Lalk
membereskan baju snami. Begitu suomi pergi, sava langsung memaitor every unit, every
department, every single thing under me . Scya lebih akhirnya lebit admit cara berpikir
suami saye daripada sava sendiri. Cora berpikir yang dulu nggak pernch mau soya
dengar, karena saya pikir saya lebih top daripada dia "

Namun beberapa informan justeu sadar bahwa perempuan yang
ideal tidaklah melohe perempuan yang tunduk, patuh, dan taat, schab menurut
merek, perempuan yang berjuang demi haknya juga adalah perempuan yang ideal.
Informan berjuang untuk hidup di tengah dunia iski-laki, bukan untuk tunduk,

tetap: justru berdiri tegak karena bangga dirinya adalah seorang perempuan.

{(Informan 3) "Buat cku hubungan apapun itn yong penting adalok kontribisi
seimbang dart 2 belah pikak. Buat aku Mg hidup di dunia yong notabene masih perh
ki, alongkah boiknya kale kita itu bisa bertakas Jf tengah terpaon kekuasean Wki2,
Justru kalo kit bise bertahan, bise berprestasi, mwiah akan kelikaton lebik berkuasa.
Kita jodi cantik memant beniukan mereka, ngalah aig duin, otin mereka maunya
gimana, sehinga serelah it wgreapai, kita yong menang, mereka dnggal melongo afa
ngeliot kita, karena terayaic kitc bisa nyejar, habkan mengungguli mereka, ivo dong. Hn
bara namanya perempua.,. "

Trdak hanya itu saja dan jawaban mengenai hubungan dengan
kekasiiinya pun informan terlibat sebagai perempuan mandini vang menunjukkan
bahwa dirinya solid sebagai perempuan, dan mampu uniuk menyuarzkan
suaranya, mengejar kesetarsan dengan pasanpannya, meskipun latar belakang
keluarga informan adalah Sang by yang tunduk pada sang Ayah.

{Informan 3} “Adiu sama pavarke hggek selala pergl sama2 lbta independens, kalo
hisa bareng oke, kalo nggak ya nggok masalah. Kita harus saling memberi ruang juga
khan, Secara financial, dia pasti jauh lebih mapan dari aku. Tapi aky nggak mau juga
dibayaris muln, karno ok juga punya nang sendirf. Perbedaan segi financial itu fuga
ada resikonya, karno die Ihh mapan, moks tempall vang didamtangi juga berbeda
dibanding akn. Tapi ya itu perlu, sth wituk keseimbangan. Masalah nyaman nggok
nyaman karna sama.l punya wang dan bisa bayar, bukan karna gengsi, and so on.”
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3. Perawatan Tubub di SPA sebagai Modal Simboelik

Merawat tubub bukanlab suatu kegiatan tanpa bekal Sebagai
resistenst atas dommnasi patnarki masih ada satu cara lsin yang berhubungan
dengan sejumiah perangkat niodal, seperti pendidikan tinggi yang dihanuskan oleh
semua informan pada setisp anak perempuan mereke supava kelak mereka
memiliki nilat bargaining yang bagus dimanapun nanti mereka akan berkarya.
Pendidikan tinggi tidak hanya akan mendatangkan modal budaya, tetap juga
mendatangkan otoritas atas modal ekonomi dan modal sosial. Seseorang tidak
akan lantas dihormatl di sebuah SPA hanya karena gelar akademis vang
dimilikinya, biss melakukan perawatan tubuh di SPA saja sudzh mervpakan
pernyataan atas otoritas fertentu atas sejumiah kepemilikan modal yang dimliki
oleh seseorang, Hal ini dianalisic melalui SPA mana vang mercka datangi dan
berapa budget mereka yang disiapkan untuk perawatan tubuh i SPA, karens hal

itulah yang menujuk pada kepemilikan atgs modail simbolik informan.

(Enforman 1) “Skitar 200-300 ribu. di daerah panglima polim situ, aku  pertama kali
nyoha SPA d Awaril sity. ok rutin oF sice. Geya jfuge, i skadi2 aku juga k Herltage ya
skrg namanya, klo di Mustike Ratw Taman Sari, klo skarang namanva pk Heritage, jd 1bh
mahol kesaanya. perawaionnva paling mahel 6007

{Informan 2} “Alw ke Earth Living, sama ke Gaya, itn wang rutin. Koo bosen ya aku ke
Austika Ratu, atau Martha Tiloer. Kole lagi di Bali ok ke SPA yong adi & Samer, vasis,
aic korea. Budget nya oku ryediain sebenernya 250-330, tapi kaln Mustike Ratn 400,
Crzves, 600-an tuh. Mahal $ik, tapi demi tujuan yong jelas, nggok masaiah,”

(Informan 3) "Kalo Daniel Amaria im soalwva hargarva Cuma 173 nya Martha Tilaar,
ya, jauh lah bedanya, yang harganya tengah2 Samara, paling murah 50, paling mahal
330, sekitar itu.. Yo standard aku sediain 500-700. Biasanya mentok kalo ada vang rusak
banget merurut gue, gue keluarin sampe 1 juia. Tapi khan ada hasilnya. ™

Madal stmbolik dan SPA dimaksudkan menunjukkan otoritas vang
dimiliki oleh informan, sebab SPA yang dipilih dan budget vang disediakan
menggambarkan dengan jelas bahwa sebagai pemegang modal-modal tertentu, dia
mampu berjuang untuk mempertahankan posisinya dalam masyarakat yang

mungkin tidak menyadart besaran kekuatan yang mereka miliki,
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F. Refleksi Penelitian

SPA kemudian menjadi sarana uatuk menujy pada kecantikan
dengan konsep yang terancang dengan esensi-esenst yang mendasar, perjuangan
melawan keterbungkaman dan meresistensi dominmasi patriarki adalah bal yang
dapat dicapai dengan banyak cara, tidak harus ekstrem tetapi berproses. SPA
adalah tempat sckaligus cara perawatan tubuh yang dapat membantu perempuan
menjadi dist mereka lebth daripada seperti kettka dia belum mengetahui
bagaimana dia harus tampil info more solid. Solid wu bukan hanya cantik. Solid is

the whole women. Three dimension of kuman being: physic, sind, and your heart.

Penampilan yang maksimal schagai jalan untuk mengekspresikan
diri, dicapai dengan usaha-usaha merawat tubuh, dan SPA adalah media terbaik
vang dapat mercka gunakan untuk mengekspresikan dird, kecenderungannya

adalah mercka memilih SPA karena dampak yang lebib holistic pada diri mergka,

Perawatan tubuh memang disostalisasikan sejak kecil pada para
perempuan dart 1bu mereka, untuk mereka perawatan tubuh bukanlah sekedar
ritual perawatan tubuh tetapi menjadi kebutuban karena hasil vang mereka
dapatkan setelab perawatan. Perawatan tubuh ini, dikhususkan pada perawatan di
SPA karena lebih holistic, selain SPA memiliki konsep mengenai perawatan tubuh
yang lebih mendalam, hal u diakui oleh para informan, baik mengenal pengaruh
Ihu mereka mavpun mengenat perawatan tubuh di SPA. Wanita adalab kelompok
yang termuted sehingga harus memiliki cara tertento untuk membuat dirdnya
didengar, setelah terrouted, kemudian mencari sarana untuk membuat dirinya

menjadi self yaitu melalui SPA.

Penampilan memiliki peran penting supaya kita dapat diterdima di
masyarakat, padahal masyarakat kita masih berpegang pada dan dipengaruhi oleh
nilai-nifai patriarki namun sebagai wanita mereka tetap memiliki kekuatan dan
kemandirian, mercka berani untuk menjalani hidup secara mandiri. Mereka sadar

bahwa sebagai perempuan mereka harus mengusahakan hak yang sama, namun
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kesadaran palsu pada diri mereka atas dominast patriarki.

Dari analisis terhadap jawaban-jawaban informan, dan kaitannya
dengan konsep dan teon yang dipakai dalam penelitian ini, maka SPA memang
digunakan oleh wanita karier scbagai resistensi atas hadirnya dominasi patriarki,
Dari segt masuknya mereka ke dalam dunia kerja, maka mereka sudah
meresistensi  dominasi  dengan  memiliki  kekuatan finansialnya  sendiri
Penggunaaan SPA adalah hal utama supaya mereka tctap dapat mempertahankan
eksistenst mereka di dunia kerja, karena sebelum, saat dan setelah mereka
memasuki dunia pekerjaan, kecantikan merupakan senjata untuk terus
menunjukan kapabilitas dan akses menuju jenjang jabatan yang lebih tinggi lagi.
Hal itu tidak terlepas dart bagaimana mereka disosialisasikan oleh lingkungan
sosialnya sejak kecil bahwa tampilan mereka haruslah dapat membuat mereka
menjadi sosck yang solid dan elegan. Dengan pendidikan dan intelektualitas
tinggi, mereka mengpunakan kecantikan sebagai pembebasan atas dominasi
patriarki. Di sanalah habituasi dan modal budaya menunjukkan dampaknya bagi

seorang wanita,

Wanita karier menggunakan SPA sebagai medinm resistensi alas
donrineasi patriarki dengan pendobrakenr atas keterbungkaman suara merefe
melaini habituasi perawalan tubuk, dan pencitraan fubuh yang ideal, agar

miereka dapat bertraprsformasi dari seorang Hyan senjocdi dirl.

Keterkadan antara Mufed Group Theory, Feminis Eksistensialig
Dominast Patriarki, dan Habitus (modal simbolik termasuk di dalamnya), dapat
diketghui setelah mengkonsentrasikan perhatian pada masing-masing hal tersebut.
Muted Group Theory, menckankan pada bahwa keterbungkaman yang dialami
oleh wanita tidak hanya berasal dari luar, tapi juga dari dalam. Dunia pria
membuat wanita merasa tidak layak untuk berkiprah Iebih jauh dan dalam; dengan
kata lain berperan secara total, sehingga semakin tenggelamlah wanita, turut lanat

dalam kondisi dan situast yang seolab-olah nyata tersebut. Untuk keluar dari
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keterbungkamannya, wanita harus mencari cara untuk bertransformasi, sehingga

tidak tagi diremehkan kemampuannya,

Feminis Eksistensialis, menurut aliran feminis eksistensialis,
untuk eksts dt mata publik, wanita harus berubah dari livan menjadt dic
Kepentingan sosial dari perawatan tubuh tersebut adalab bahwa kepedulian atas
penampilannya, membiarkan wanita mengekspresikan divinya kepada masyarakat
melalui caranya sendirl, Sarana dan prasarana dalam berpenampilan memiliki arts
yang sangat penting bagi perempuan karena melaluinya wanita dapat membentuk
plang dunia {uar dan apa yang ada dalam dirinya secara simultan. Wanitz
mengalami perasaan menjadi cantik dan aman, di mana saat mencapai perasaan
fersebut ia dapat mengubah takdir dan kenyataan hidup vang scbelumnya
Bagaimanapun juga semzkin baik pemampilan seorang wanita, maka semakin
dirinya dihargai, semakin penting posisinys  dalam  pekerisan, semakin
menguntungkan untuk tampil makmur, karena penampilan yang cantik sekaligus
cerdas adalah senjata, bendera, pertahanan, dan surat rekomendasi, atas perubahan

darl livan menjadi diri,

Dominasi Patriarki, membuat wanita terdesak tanpa dukungan
untuk menjadh divi. Dominast patriarki membentuk bagian yang 1ak terpisahkan
dari masyarskat yang notabene diatur oleh laki-laki, di mana sampai sekarang hal
itu juga masth tedadi, karena im wanita mendapatkan posisi vang selalu Jebih
rendah. Mengapa? Sebab wanita tidek menganggap bahwa dirinva turut
bertanggung jawab atas hal tersebut, is merasa inferior, tidak mandiri, tidak dapat
bertindak keras, schingga ia tidak pernah dianggap sebagai subyek di hadapan
taki-laki. Hal #u kemudian mendatangkan dampak yang merugikan, dimana
wanita harus mau mencrima Sesvatu tanpa bantahan; kebenaran, dan hukum-
hukum yang mereka terima adalah bentuk perwasudan dari kedrat mereka yang
harus taat. I tidak memiliki apapun, bahkan pikiran dan realitas sekelilingnya pun
12 tidak berhak. Dunia bagi wanita kemudian adalah perlawanan yang berlangsung
terus menerus, bdak dapat ditakluken, didominasi oleh fatalitas dan perubahan

yang tiba-ttba. Inflah yang harus ditaklukan wanita, cara-cara transformasi dari
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livan menjadi diri, tidak sersudah membalik telapak tangan. Ada banyak resisiensi
yang bisa dipilih, tapi sejalan dengan bentukan sebagai seorang wanita, maka
bentuk perawatan tubuhlah yang paling mudah dilakukan dan dijadikan sebuah

alat, serta arena untuk resistensi terhadap dorminasi patrark:.

Habitus, merupakan proses intemalisast dirt terhadap semua
konvensi-konvenst atau kebiasaan-kebiasaan yang ada dalam lingkungan sosial
seseorang. Bagaimana kemudian kita menilai cara orang lain berbicara, materi
pembicaraan, dan gaya berpenampilannya, yang notabene sudah menggambarkan
secara jelas siapa dirinya, menjadi sebuah pengejawantahan yang nyata dari
habitus kita. Modal sintbolik adalah kepemilikan presiige vang digenggam
seseorang, vang diakui legitimasinya oleh masyarakat; ihistrastoya dalam konteks
ini adalah bukan karena dia seorang profesor, misalnya kemudian dia jad:
dihormati kargna merawal fubuh di SPA tapi sebaliknya, karenz dia mampu
merawat tubuh di SPA-lah maka semua latar belakang yang melekat padanya
diperhatikan, Modal simbolik ikut dibicarakan karenz berhubungan erat juga
dengan eksistensi di ranah publik, dalam konteks 1im lingkungan pekerjasn juga
ikut terpengarub denpan modal simbolik tersebut, karena prestige yang legitimit

tadi, membuat wanita diakui keabsahannya.

Keterkaitan semua hubungan &1 atas adalah bahwa, waniia merasa
enggan berbicara, bukan karena tidak mampu, tetapi dilnduksikan dengan posisi
dan  pernyataan-pernyatsan tertentu bahwa mereka tidak pantas. Namun
kekeliruan  tersebut  disadari  mendatangkan ketimpangan, sehingga demi
kesetaraan ada hal-hal yang barus ditransformasikan oleh wanita, yaitu dirinya
sendiri harus memposisikan diri seberani pria. Namun keberanian saja tidaklah
cukup, scbagar wanita mereka memiliki banyak hal yang tidak dimiliki oleh-laki-
laki dan scharusnya disyukuri. Salah satunya justru adalah bekal perawatan tubuh
sejak kecil. Perawatan tubuh itu tervagud dalam SPA, perkembangan dari bentuk-
bentuk dasar perawatn tubuh yang telah disostalisasikan oleh Ibu pada anaknya,
semenjak  dini. Perawatan tubuh di SPA yang awalnya bertujuan untuk

menyembuhkan dan memulibkan tubub karena penat akibat kegiatan sehari-hari,
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ternyata juga dapat menjadi sarana bsgl wanita untuk menunjukan eksistenss,

sekaligus arena resistenst mereka terhadap dominast patriarki.

Dominasi patriarki merupakan sumber penderitaan vang jarang
disadari oleh banyak wanita, karena banyak juga yang merasa nyaman deogan
dominasi tersebut, sayangnya dominasi yang ssma terjadi di tempat keria, dan
baru menysdari ketidaknyamanan tersebut setelah betul-betu! berada di tengah
laki-1aki, di dalam durda laki-laki. Untuk keluar dari hingkaran dominasi tersebut,
maka ada konsep velf yang harus berubah dari seorang warita, sehingga dapat

dengan baik berubah dari ofhers menjadi self.

Dalam pemikiran feminis eksistensialis, wanita yang eksis adalah
wantta yang memiliki kebebasan untuk menyatakan din sebagai wanita, wanita
yang bebas menyatakan dirinya seperti apa vang dia inginkan, wanita yang secara
bebas menentukan bagaimana mereka ingin menngekspresitkan dirinya, wanita

yang terulama bangga akan kewsanitaannya,

Karena menyadart bahwa pembisuan  merupakan  sshuah
kekeltruan, maka wanita mencari cara untuk keluar dariaya, mereka menyadart
akan kelebihannya sebagar wanita, bangga sebagai wanita adalah hal vang periu
diketahui oleh dunia, karena pemahaman itu adalah sesuaty vang benas, caranya

adalah bertingkah laku seperti laki-lakt, namun dengan gaya wanita,

Kecantikan yang melekat padanya dijadikan senjata untuk keluar
dart dominasi patdarki yang ada. Resistens: terschut kemudian diwujudkan
melalui perawatan tubuh di SPA, supaya mereka menjadi cantik, untuk kemudian
diperhatikan. Menurut feminis eksistensialis, menjadi cantik adalah alat uniuk
mergsistensi dominasi patriarki. Uniuk keluar dari pembisuan, wanita yvang cantik
harus bisa menggunakan cara laki-laki dalam berprestasi, sehingga keliyanannya
akan secara simudtan berubah meniadi dinl, menjadi self, yang selama ini memang

dicart,
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Bagi banyak orang, kecantikan dianggap sebagai bentuk opresi
yang semakin lama semakin menckan posisi wanita, namun banyak orang,
termasuk wanta sendiri mungkin lupa skan sebuah kekuatan dibalik proses yang
bemuara pada nilai yang luar biasa dan sebvuah penampilan. Perawatan tubuh
dianggap sebagal sesuatu yvang tidak penting, padahal di dalamnyalah, wanita
kemudian dapat menggunzkan perawatan tubvuh sebagai bentuk resistensi atas

dominasi patriarki yang selama im melingkupi mereka.

Wanita-wanita karier mengalam: penindasan oleh dominasi
patriarki vang ada baik di lingkungan keluarga maupun di tengah lingkungan
kerjanya. Mereka menggunakan SPA sebagat salah satu cara urtuk mengatasi
dominasi tersebut, karena dengan perawatan tubuh yang dilakukannya di SPA,
mereka dapat merasa lebih percays diri. Kepercayaan dint tot kernudian membawa
mereka untuk dapat semakin mengoptimatkan kemampuan wanita di tengah-
tengah lingkungannya. Para wanita kaner ini butuh untuk berkarys di ruang
publik dan memiliki penghasilan sendini, sehingga mereka menjadi pribadi yvang
mandiri das sobd, serta memiliki kemampuan yang setara dengan laki-laki
Mamun pribadi yang mandiri dan setara ini udakish beranti mercka harus
meninggaikan ciri-ciri kewanitaannya. Mereka tetap merasa harus berpenampiian
vang baik, dan penampilan vang baik adalah fisik yang terawat dengan sempurna,
Perawatan tubuh itu sendini berkaitan dengan teon habitus yang datang dari Pierre
Bordien dimana pembedaan-pembedaan atas laki-laki dan  perempuan
terkristalisasi  semenjak  mereka kecil, terutama pada perempuan, karena
perempuan selalu diarahkan mejadi sosok yang berbeda dengan laki-laki. Pada
masa kecil itulah mereka disosialisasikan tentang bagaimana caranya memnjadi

seorang perempuan yang sesungguhnya,

Dalam penchitian ini perawatan tubuh terhubung dengan konsep
feminis sksistensialis vang menyatakan bahwa perempuan-perempuan selayaknya
bangga atas keperempuannyannya Karena mercka banggs, maka mereks bisa
gksis di semuz Indang kehidupan. Dengan menyadari kemampuan dan
cksistensinya di tengabh masyarakat, maka para wanita dapat keluar dan

pemibisuan tersebut dan memperjuangkan kesetaraannya dengan laki-laki Merawat
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tabuh merupakan salah satu kegiatan vang dindentikkan dengan kaum waeita dag
SPA, tempat perawatan kecantikan vang holistik, merupakan salah satu tempat

yang sering dituju untuk melakukan i

Setelah berSPA, bukan hanya fisik yang terawat baik, namun
pikiran kita juga mentadi lebih jernih dan positif, karena disana kita tidak hanya
dibuat nyaman, namun juga diberi kesempatan untuk mersalese seluruh kepenatan
vang ada. Setelsh semua perawatan tersebut dijalami, kita tidak hanya
mendapatkan stanina kita, tenaga dan konsentrasi kembali, tapi juga hati dan
pikiran dan jiwa kita tertata dengan lebih rapi, sehingga keluar dari tempat SPA
avra kitz memancar jadi positif dan percaya diri. Krn percaya din, maka segala
sesuaty vg leluar dari dirt kita jadi positif menampitkan diri kita sebagai
seseorang yang patut diperbitongkan, bahwa penampilan kita adalah refleksi dan

apa vang ada di dalam diri kita,

Penamptlan yang patut diperhitungkan sangat diperlukan oleh
setiap orang vang bekeria, terutama terjad: pada wanita vang bekerja. Penampilan
vang baik akan menghasitkan image yang baik. Dengan penampilan yang batk
tersebut penampilan mereka dalam bekerja dan berprestasi akan diperhitungkan.
Kehadiran dan eksistensi mercka dalam divisi tempat mereka bekerja akan dinilai
dengan lebih obyektf. Penampian yang meyakinkan tersebut membuat mereka
tidak fagt berada di bawah posisi kelompok atau pihak lain, schingga skspresi-
eksprest, kemampuan dan prestasi yang bisa mereka ukir tidak lagi terbungkam.
Secara yakin, mereks dapat memperlihatkan kebanggaan mercka sebagai

perempuan yang eksis di setiap hint kehidupan yang mereka inginkan.

Habitus yang membuat mereka mengakrabi perawatan tubuh
kemudian dengan rendah hati dilihat dilihat sebagai satu titik tolak menuju kepada
pergerakan pernyataan atas kesefaraan, Dan peorawatan tubuh yang dapat
membantu wanita yang bekerja untuk menyatakan eksistenst dirinya yang dapat
membaniu dirinya keluar dart keterbungkaman mereka yang dapat mermbantu
mereka meresistenst dirt dari dominasi patriarki yang menghambat gerak mereka

adalah peawatan tubuh di SPA. Karena itu, meskipun ada angapan mengenal
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kesadaran palsu yang melingkupi mereka karena rutinitas berSPA tersebut, harus
dipahami bahwa justru perawatan tubuh yang dilakukan di SPA merupakan alat
untuk mempertahankan diri dari dominasi patriarki. Wanita menjadi cantik karena
itulab bentuk perlawanan vang paling sempurna tergjawantahkan. Memasuki
dunia kerja membutubkan penampilan yang baik, dan imeickivalitas tinggi.
Mendapatkan penghasilan melalui tampilan elegan menjadi jalan pembebasan,
tempilan yang elegan merupakan hasil dast habituasi dan modal budaya yang

ditnternalisasikan dan meagkristal pada dint wanita.

Dari apa yang dipaparkan di atas berarti analisis dan temuan dalam
penelitian ini membukiikan bahwa konsep dan teori yang digunakan terjawab
sudah,

(. Gerakan Perempuan Indonesia dan Kapitalisme

Feminisme sebagai sebuah gerakan pada mulanya berangkat dari
asumsi bahwa kaum perempuan pada dasarnya ditindas dan digksploitasi,
sehingga perlu adanva uszha atau adanya gerakan untuk mengakhiny penindasan
dan eksploitasi kaum perempuan. Meskipun tegadi perbedaan pandangan antar
femims mengenal apa, mengapa dan bagaimana penindasan dan eksploitasi itu
terjadi, namun mereka sepaham bahwa hakikat perjuangan feminis adalah demi
kesamaan, martabat dan kebebasan untuk mengontrol badan dan kehidupan baik

di dalam maupun diluar rumah.

Gergkan  feminisme  morupakan  perjuangan  dalam  rangka
mentransformasikan sistem dan struktur yang tidak adif, memiju ke sistem yang
adil bagi perempuan Dengan kata lain, hakekat feminisme adalah gerakan
transformasi  sosial, memperjuangkan transformasi sosial ke arah penciptaan
stuktur yang secars fundamental baru dan lebih baik Gerakan ini tidak hanya
mempengaruhi lembaga-lembaga birckrasi pembangunan, teori-teori baru imu
sosial dan penelitian sosial, bahkan juga mempengaruhi pandangan berbagai

agama, paling tidak memaksa kaum agamawan untuk melihat dan mengevaluasi
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kembali tafsivan terhadap posisi perempuan yang ada selama ini. Gerakan ini juga
telah mendorong munculnya gugstan atas berbagai kuftur, tradisi vang
mempengaruhi kondisi dan posisi perempuan dibanyak tempat. (Sismanto,
"Rekonsiruksi  Gerakan  Feminisme”.  Post  on March 14, 2008,
hipffwww kaltimpost. wehid, diakses pada tanggal 13 Desember 2008, pukul
19:47)

Di Indonesia, gerskan femints sudah dimulat sejak akhir abad 19.
adalah perempuan privayl vang terkena pengaruh politik etk bermama RA
Kartini, yang merintis jalan mennju pencerahan bagi wanita-wanita pribumi yvang
pada sast ifu masih diliputi feodalisme, terbelakang dalam pemikiran, ilmu dan
pengetahuan, Kartini kemudian disusul oleh Dewi Sartika dan Tist Nyak Dien.
Mereka disatukan oleh cita-cita yang sama, membebaskan kaurn perempuan dari
ketertindasan. Pada masa itu, kegiatan organisasi perempuan hanya terbatas pada

kegiatan kerumah tanggaan maupun pendidikan keterampilan.

Awal abad 20, tepatnya pada tahun 1912, berdirilah organisas
percmpuan modem, bernama Putri Merdika, Setelah orgaaisast ini berdir,
bermunculanlah organisasi perempuan vang lain. Di Garut pada tabun 1920
berdiri Wanodyo Oetomo, sementara ita pada tahun 1925 berdiri Puten Serikat
Islam. Sekitar tahun 1940, berdirilah Senkat Bunsh Perempuan. Situasi kemudian
berubah ketrka Jepang mengegantikan Belanda menjajah Indonesia, semua
organisasl perempuan yang ada dibubarkan, hanya ada saty organisasi perempuan
yaitu Futinkai Jawa Hokokal. Masa-masa ini merupakan masa paling menyakitkan
bagl perempuan Indonesia. Harkst perempuan telah direndiahkan lebib rendah
hewan, dijadikan pemuas nafsp tentara Jepang, Pada massa perang kemerdekaan
ini banyak pererpuan yang tampil di barisan depan bersama dengan pejuang yang
lain. Satuan-satuan perempuan perjuangan berdiri dimana-mana, seperti Lasywi —
Lasykar Wanita Indonesia. Setelah proklamast, Fujinkai dibubarkan, bahkan ketua
Fujinkal menganjurkan kepada seluruh anggotanys untuk mengubah organisasi-
organisast lokal menjadi organisast yang bisa bekeda mempertabankan
kemerdekaan Indonesia. Organisasi ini kemudian melebur menjadi Persatuan

Wanita Indonesia atau Perwani. Disamping itu berdiri pula sebuah organisasi
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buruh perempuan berhaluan kiri, hasil fusi dari beberapa organisasi buruh
perempuan yang becnama Barisao Burvh Wanita. Para pemimpin nasionalis laki-
lzki mengakui dukungan kaum perempuan umiuk perjuangan kemerdekaan,
Walaupun demikian, para pemimpin nasionalis ini memandang bahwa kesertaan
perempuan dalam perjuangan kemerdekaan harus dibawsh laki-laki. (Senja
Merah, “Meluruskan Gerakan Feminisme Yang Salah Jalan™. Post on November
21, 2006, http:fakutakbertuhansamasekali blog. fiendster.com, diakses pada
tanggal 13 Desember 2008 pokul 20,42)

Ada tiga hal yang perlu diperhatikan dari gerskan feminis
Indonesta, terutama ketika dan selelah masa penjajghan berlangsung Pertams,
mulal tumbuh kesadaran bshwa keadaan perempuan sangat terbelakang dan
tertindas. Kesadaran ini tidak bisa terlepas dam pengaruh politik etis sehingga
banyak perempuan yang bisa mengenvam pendidikan dan akbiroya tabu babwa
kondisi perempuan Indonesia berbeda dengan kondisi perempuan di Eropa.
Kedua, mulal tumbuh kesadaran untuk berorganisasi sebagai wadah perjuangan
Ketiga, terlibat dalam usaba-usaba untuk merebut ataupun mempertahankan

kemerdekaan.

Dengan direbutnya kekuasaan negara oleh Indonesia, hubungan
polittk antara perempusn dan laki-laki menjadi berubah secara mendasar.
Peguangan unink undang-undang perkawinan baru, mengakibatkan konflik
sejumlah kepentingan gender, yang selama perang ditekar menjadi terbuka
Selama perjuangan anti kolonal, perempuan menjadi akior yang vokal di tengah
gelanggang politik, dan sekaligus menjadi ibu dan istd vang “baik”. Dengan tidak
adanya lagi musub bersama, laki-laki mengaku bidang politik sebagsi mdang
mereka sendinn dan perempuan ditinggalkan di tengah bidang sosial Pada
umumnya organisasi pergmpuan, terutama yang berbasiskan agama, menerima
pembagian kerja ini sebagail kodrat alami. Hanya Gerwani sajalah, satu-satunya
organisasi perempuan yang mengakui bahwa politik adalah sebuah bidang yang

sah untuk pereropuan. Perbedaan Gerwani dengan organisasi perempuan lainsniya

SPA : Arena..., Bernadetta Pravita Wahyuningtyas, FIHBWIP‘E%%?S indonesia



i1

adalah perhatian mereka terhadap hak-hak kaum buruh dan tani perempuan.

Gerwani mengadopsi cara-carz sosialisme untuk organisasi mereka.

Kejadian penting pada 1950 adalah fusi antara dua badan federatif,
vang di dalamya terhimpun gerakan perempuan yang semasa revolusi mengalami
perpecahan. Organisast fusi it adalah Kowani, vang pernah ditinggalkan
sejumlah orgamsasi Islam dan Badan Kontak vang didistkan oleh Konferensi
Perempuan Yogyakarta, Mercka kemudian bersatu kembali dalam kongres pada
bulan November 1950. Pada tanggal 17 Desember 1953, sejumlab organisasi
perempuan melancarkan demonsirasi yang menentang Keputusan Pemnerintah
No.19 Tabun 1952 yang secara gambiang mensahkan poligami bagi para pegawal,
Demonstrasi inl merupakan $atu-satunya yang terjadi sesudah Indonesia merdeka
dan dikikuti oleh kalangan Juas gerzkan perempuan dan yang memperjuangkan
kepentingan gender perempusn. Pada 1960-an, setelah pequangan untuk
reformasi perkawinan mengalami kegagalan di parlemen, dan dengan semakin
kuatnya hegemoni demokrast Terpimpin, “feminisme” Gerwant pun didominasi
ideologi Mampol dan Nasakom. Solidaritas Gerwant tidak lagi pada semua

;‘4!

perempuan. Gerwam mengarahkan haluannya pada “integrasi total” dengan kelas
pekerja dan kaom tant dan memandang perempuan kava sebagai “musub” bagi
usaha organisasi memperjuangkan kemerdekaan nasional sepenuhnya {Senie
Merzh, “Meluruskan Gerakan Peminisme Yang Saish Jalan”, Post on November
21, 2006, ittp:#akutakbertuhansamasekali blog friendster com, diakses pada

tanggal 13 Desernber 2008 pukul 20 42)

Peristiwa G308 PKI pada tahun 1965 yang menghadirkan trauma
bagi bangsa Indonesia, membuat Gerwani akhirnya disingkirkan, dan disudutkan,
Mereka akhirnya mati, dan tidak dapat lagi berkembang. Memasuki tabun 1976,
gerakan perempuan semakin menunjukkan proses depolitisasi dan penjinakan. Hal
ini diejawantahkan dengan berdinmya Dharma Wanita (1974) dan Dharma Pertiwi
(1974}, yang diresmikan sebagai organisasi isteri para pegawai negeri dan istert
tentara yang merupakan organisasi payung dari 19 organisasi isteri pegawai negeri
dan 4 organisasi isteni tentara; dimana organisasi lebih kecil dibawahnya adalah
PKK.
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Diterapkannya NKK/BKK dalam dunia pendwdikan tingge &
lndanesia pada dekade BOan, menyebabkan menjamurnys berbagai Kelompok
Studi dan Kelompok Diskusi di kalangan mahasiswi. Kelompok-kelompok i
mendiskusikan berbagai persoalan yang menindas dan mengeksploitasi kaum
perempuan. Diskust ini menimbulkan semangat solidaniias terhadap persoalan
ekonomi-politik yang ada, Bahkan kemudian berkembang dalam bentuk aksi-aksi
solidaritas bersama. Pada perkembangannya Kelompok-kelompok Diskusi dan
studi vang ada bergabung dan mendinkan Lembaga Swadaya Masyarakat (1.SM).
Kelompok-kelompok LSM pada umumnya menggunakan prespektif feminisme
sebagat metode vang menjawab berbagai persoalan kaum perempuan. Mereka
menerima ide~ide radikal, liberal dan sosialis danri kaum feminis Amerika dan
Eropa. Tetapt mereka kesulitan untuk menerapkannya karena kaum perempuan
Indonesia mempunyair kompleksitas persoalan yang tidak bisa diwakili oleb suatu
pandangan dalam feminisme. Sayangnya, kegiatan-kegiatan yang dilskukan tak
lebih seperti saat tahun 1930-an, dimana hanya berkutat pada masalah pendidikan,
dan pelatiban. Sementara upaya untuk mengorganisic perempuan supava dapst
bersama-sama dengan elemen rakyat yang lain mencoba merombak ketimpangan

sistem yang ada sangat minim

Dalam sebuah penelitian tentang kekerasan terhadap perempuan di
Indonesiz, Hap tabunnya sekitar 18 juta perempuan di Indonesia mengalami
kekerasan, Terlebih-lebth dengan dilakukannya operasi-operasi militer yang
membawa dampak pada berbagal kasus pelecehan, pemerkosaan, penculikan dan
pembunuhan terhadap kaum perempuan di lokasi dilakukannya operast militer,
Bangkitnya gerakan perempuan awal tahun 1990-an tidak terlepas dari bangkitnya
gerakan buruh di sektor industri, karena di Indonesia lebih 60% dari jumlah buruh
adalah buruh perempuoan. Salah satu bukti kemampuan kaum perempuan dalam
memimpin berbagal perjuangan kaum buruh adalah Marsinah, yang kemudian
mengadi korban dari pengusaha vang didukung sepenuhnya oleh kekuatan
bersemtata. (Senja Merah, “Meluroskan Gerakan Feminisme Yang Salah Jatan™
Post on November 21, 2006, hitp:/fakutakbertuhansamasekali blog fiendster. com,
diakses pada tanggal 13 Desember 2008 pukul 20:42)
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Maraknyg aksi yang dilakukan rakyat pada awal tahun 1998, yang
kemudian dengan keberhasiian menurunkan Sceharto dari “kursi kekuasaan”,
tidak lepas pula dan dukungan kaum perempuan Efouna kemenangan melanda
selursh rakyat Indonesia karena bherhasil menjatuhkan salah sate  simbo]
kediktatoran Orde Baru. PDI-Perjuangan, yang kemudian memenangkan pemily,
tidak mempunyai program yang membela kaum perempuan, Tampilnys Megawati
sebagat pucuk pimpinan PDI-P, tidak lebih dari sekedar faktor upaya menyerst
massa rakyat dengan mengusung nama Soeckarno, bukan dalam prespektif gender

itu sendirt,

Penyebab utama langgengnya kefidakadilan terhadag perempuan
adalah mengakarnya budaya patriarki dalam kehidupan masyarakat Indonesia
Dan hal tersebut merupakan legitimast untuk menghegemoni tubuh dan kehidepan
perempuan. Dalam konteks ini, kapitalisme memupakan hal yang tidak dapat
dipisahkan dari kendist ketidakadilan pada perempuan. Kapitalisme merupakan
seburh sistem bentukan patriarki, yvang berorientast pada akumulasi modal,
dimana segala sesnatunya berjalan berdasarkan atau berorientasi pada modal atau
vang. Kapitalisme tidak memiliki suatu definisi universal yang bisa diterima
secara luas, mamun secarz umum meruiuk pada satu atau beberapa hal yang

terhubung dengan kepemilikan modal.

Kapitalisme melahirkan berbagar dampsk vang secara sinulian
membebaskan  sekaligus  mengeksplottasi  perempuan. Menunit  Radhika
Balakrishnan, kapitalisme telah sengubah hubungan antatjender, dalam artian
mendorong peamgkatan kesadaran ofonomi perempuan, akan tetapi pada saat
yang bersamaan juga mengeksploitasi perempuan sebagai komoditas yang semata
diithat berdasarkan jenis kelaminnya Perempuan memasuki dunia kapitalisme
sebagal produsen sekalipus konsumen, kedua peran tersebut mempenparuhi
presentasi perempusan, rasa kedirtan, dan seksualitas mereka. Seksualitas di sim
mengacu pada keberadaan konstelasi hasrat dan kekuasazn, Kekuasaan tersebut
antara lain kemampuan untuk bergprodukst dslam ekonomi pasar, kekuasaan

dalamn pengeadalian upah, dan kondisi kerja, kekuassan untuk mere-negosiasi
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perannya dalam keluarga, Sedangkan hasrat berkaitan erat dengan adanya
keingingn konsumen (erhadap suatu produk. Sebagai seorang konsumen,
perempuan membutubkan produk yang dihasilkan oleb masyarakat kapitalis untuk

memuaskan kebutuhan dan keinginan mereka. (Nope: 2003, 4-5)

Saat ini, perempuan masih belum mampu untuk memprakiikan
gerakan feminisme di Indonesia. Pasalnya, nyaris seluruh perempuan di Indonesia
masih buta akan gender. Program pengarus utamaan gender yang dilakukan oleh
pemerintah dan NGO datam kehidupan sehari-hari pun tidak bisa berjalan
maksimal, karena faktor ekonomi masyarakat Indonesia, Masih juga belum
dipahami secara konkrit oleh sebagian besar perempuan Indonesia babwa tubuh
perempuzn adalah medan perang untuk meraih kebebasan, melalui tubuhnyatah
penindasan di lakekan. Perempuan adalah objek scks, dikorbankan dan
dilumpuhkan, (Lecanarea, “Kritik Terhadap Feminisme Indonesia™. Post on July,
20, 2008, hitp://leeanaren blogspot com, diakses pada tanggal 11 Desember 2008
pokul 23,47

Beauvoir berpendapat bahwa “one is not born, rather becomes, &
woman,” ’P&z‘émg}aaa tidak semata-mata diahirkan, perempuan adsalah proses
menjadi. Dan proses menjadi tersebot tidak pernah berakhir. Pernyataan Beauvolr
tersebutlah vang belum bisa dipahami secara holistik oleh perempuan Indonesia,
Hakikatnya, perempuoan memiliki kuasa atas tubuhnya sendiri untuk menjadikan
dirinya scbagal perempuan seutulinya dan melibas ketidakadilan. Bukan
sebaliknya, saat ini justru perempuan merupakan objek dan bukan subjek dalam
menjadikan tubuh dan hidupnya. Semuanya tidak lepas dari pembatasan peran
perentpuan oleh laki-laki melalui tangan patriarkhi, sehingga perempuan tidak

memiliki ruang aktualisasi dirt yang luas untuk mengembangkan dirinys.

Pada dasarnya feminisme cukup membaniu  mengentaskan
peremmpuan dart kekompleksan masalah yang sedang dialanu. Namun, perempuan
Indonesia masih belum siap untuk mengosung gerakan feminisme. Hanva

kalangan tertentu yang paham benar akan fungsi dan identitas gerakan feminisme.
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Namun, ketika kita membuka pandangan kita, jauh di pelosok-pelosok negeri
masth techampar ribuan perempuan yang masih gagap akan gender. Permasalahan
mendasar setelah patriarkbi adalab din perermpuan itu sendiri. Verkadang mercka
tidak sadar, bahwa dirinya telah dikuasai oleh patriarkhi. Sunggub sangat halus
sekali dokirin patriarkhi terhadap perempuan, schingga perempuan temina-
bobokan dengan zlzsan kondist dan kodrat. (Leeanarea, “Krottk Terhadap
Feminisme Indonesia”. Post on July, 20, 2008, htip://leeanarea blogspot com,
diakses pada tanggal 11 Desember 2008 pukul 23.47)

Walapun Julia Kriteva telah mengkalisfikasikan gelombang
feminisme menjads tiga tahap, tetap Indonesia masih belum bisa merumuskan arah
gerakan ferminismenya secara konkrit dan menyuarzkas gaungnya  Dari
gelombang pertama feminisme egalitarian yang bertujuan menghapus ketas,
Indonesia masih belum tusa menyikapi penghapusan kelas. Jangankan kelas
perempuan dan laki-laki, penghapusan kelas proletar dan borjuis masih belum bisa
dilakukan schingga dampsknoya adalah semekin langgengnya kapitalisme. Pada
gelombang kedua yvang menekankan radikalisme, Indonesia bisa dipastikan tidak
akan pernah hisa mengusung gerakan in:. Pasalnya, phuralitag dan adat ketimucan
masih menjadi pondasi bagi masyarakat Indonesia. Sehingga hal tersebut naif
sekall untuk diterapkan di Indonesia, Kemungkinan terbesar, gerakan feminisme
Indonesia akan mengarah kepada gerakan feminisme gelombang ketiga Hal ind
disgbabkan pada gelombang tni, gerakan mengargh pada desakan gksistensi yang
paralel yang mampu mengkaloborastkan dengan budaya setempat. Walaupun
kemungkinan gerakan feminisme di Indonesiz mengarab kepada gelombang
ketiga, namun hingga saat ini para feminis masih berjalan di atas rel masing.
masing. Artinya bahwa, mercka menampakkan dirt dan berjuang untuk eksistensi
masing-masing alivan. Sehingga terkesan, yang terjadi saat ini bukan memerangi
patriarkhi dan ketidakadilan terhadap percmpuan akan tetapi memerangi aliran

satu dengan yang lainnya.
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Gadis Arivia mengalakan bahwa feminisme sebuah kata hati. Ini
artinya bahwa gerakan feminisme Indonesia saat ini membutubkan Kesadaran
gerakan untok menyatukan persepsi gerakan. Sehngea permasalahan vang paling
mendasar perempuan bisa diminimalisisr bahkan dihilangkan dan bumi Indonesia.
Faktor lain adalah peran serta pemerintah, tidak hanya merumuskan kebijakannya
saja. Akan tetapi implementasi kebijakan di lapangan meropakan indikasi dar
keberhasilan formulasi kebijakan yang telah mereka buat. Hokum di Indonesia
terlalau lembek untuk kepentingan perempuan. Selalu saja hukum ditunggangi
oleh pemilik modal dan pemilik modal adalah laki-laki. Meski demikian laki-laki
bukanlah common enemy {musuh bersama) perempuan. Gerakan feminisme bisa
bergulir secara masif ketika faki-laki mau menyadari dengan lantang dan jantan
akan eksistensi tubuh perempuan. Dan tidak bisa dipungkirt bahwa saat int laki-
laki merupakan pemegang kuasa ztas kehidupan perempuan, Sehingga perlawanan
vang harus dilakukan adalsh bukan dengan menumpas laki-laki melainkan
merombak  sistem yang  telah  terbenfuk dan memjadi warsan Indonesia.
{Leeanarea, “Kritik Terhadap Feminisine Indonesia”. Post on July, 20, 2008,
hitp:/leeanarea. blogspot.com, diakses pada tanggal 11 Desember 2008 pukul
23 .47)

Ketergantungan semacam itulah yang sengaja dilanggengkan oleh
penguasa, yang notabene adalah kaum laki-laki dan berakibat pada ketimpangan
kehidupan para perempuan. Guralan-guratan kapitalispun ternyatakan pada
jawaban-jawaban dari pemilik SPA, tentunya dengan filosofi apapun di balik
pendirian SPA dar konsep SPA yang tepat, sebush usaha apapun bentuknya
menuniut hadirnya keuntungan yang besar. Meskipun demikian sebagai pemihk
SPA yang memiliki perhahian khusgus dan tujuan yang baik dalam mendirikan SPA
yaitu supaya perempuan-perempuan Indonesia tidak takut dan berani menjads dini
sendiri dan mengeksprestkan din denpan penampilannys yang posistif, dapat saja
disinyalic sebagai dukungan atas tindakan kapitalis, akan tetapi, penelitian ini
lebih ingin menyoroti pada kuvalnya dominasi patriarki, bukan pada kapital
semata, karsns dominasi tersebutlah yang ada pada setiap informan dalam

penelitian ini.
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Terlepas dari penckanan yang diterima oleh perempuan, sebap
tndividu tentunyva memiliki keinginan uniuk diakui keberadaannya, eksistensinya.
Awalnya kecantikan dianggap scbagai alat pelanggenpen kekuasaan pna atas
wanita, benar, kecantikan adalah bentukan dari dominast patriarki atas wanita,
namun dari analiss penelitian di atas, kecantikan merupakan sebush alat yang
justru dapat digunakan cleh wanita untuk meresistensi dominasi patrigrki. Hal ini
tidak  sulit  dipahami, sebagai kaum yang terbungkam, wanita harus
mentransformasi dirl sehingga dapat terbebas dari keterbungkamannya. Adalah
feminis eksistensialis yang kemudian mendukung wanita sepaya roenggunakan
kecanttkannya, karena hal itu adalah perlawanan yang tidak disadart cleh semua
pihak, terutama kaum pria, sehingga perlaban, wanita meniadi pihak yang
keberadaannya tidak lagi dipandang sebelah mata, sehingga setiap ruang yang

tersedia mengumandangkan kejayaan wanita sebagai tempat eksistensinya berada.
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BAB V

PENUTUP

A, Kesimpulan

Bagy wanita kecantikan menjady powerfuilness, kekuatan, kuasa,
ekststensi diri, di mana kecantikan berart] gebuah pernyataan dirf wanita pada

dunia, untuk memperithatkan, untuk menunjukkan, balwa wanita, dapat berjayal

Kecantikan dan keindahan waniia merupakan senjata vang selain
dapat mengharumkan dunia, namun juga menjadt kekuatan wanita untuk
melindung: diri dan tekanan dominast patriarki Keelokan penampifan swanita
layaknya cermin yang merefleksikan keclokan hati, dan jiwa yanz bening, penub
pesona. Maka tidaklah berleblhan apabila kecantikan dan keelokan wanuta

dianggap sebagat magnet raksasa yang dapat memben kekuatan pada dunia,

Punia dalam konteks penelitian inl adalah dunis vang didominas)
oleh pria, di manz maskulinitas selaiu berads pada urutan pertama dari setiap
perkara. Wanita mewmjadi pihak kedua vang berada di bawah bayang-bayang
domunasi tersehut, Berubah adalah satu-satunya pilihan, dan sebagal wanita,
perubahan tersebut ako mudah dilekukan jika memakai “senjata’ vang selama ini
sudah dimilikinya, melckat erat pada citranya, pada gambarannya. Hal tersebut

adalah perawatan tubuh,

Merawat tubuh merupakan salah satu kegiatan vang diidentikkan
dengan kaum wantta, dan SPA, tempat perawatan kecantikan vang holistik,
merupakan pengejawantahan yang sempurna atas kegiatan merawat tubuh vang
sejak kecil diakrabl oleb wanita. Perawatan tubuh dit SPA membuat bukan hanya
fisik wanita yang terawat baik, namun juga pemikiran yang menjadi lebih jernih
dan positif, karena disana kita tidak hanya dibuat nyaman, namun juga diberi

kesemipatan untuk melepaskan seluruh kepenatan vang ada,
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Setelah seluruh perawatan tersebut dijalani, wanita tidak hanya
memulihkan stamina, tetapi tenaga dan konsentrast kembali utuh, dengan bonus
aura yang memancar positif, sehingga kita dapat melenggang dan bekerja kembali
dengan lebih gagah, karena percaya diri, maka segala sesuatu yg keluar dan diri
wanita adalah kepositifan semata, di mana kepercayaan din tersebutlah yang
menamyitkan dengan sempurna bahwa wanita adalah sosok yang patut
dipgrhitungkan, bahwa penampilan kita adalah refleksi dari apa vang ada di dalam
dirs kita.

Penampilan adalah hal vang akan tunut diperhifungkae terutams di
dumiz kerja. Eksistensi mereka sebagai wanita akan terdesak menyorut apabila
mereka tidak mampu menampilkan sesuatu yang sempurna setiap hanoyva. Di
keluarga, wanita harus eksis sebagai istrt dan tbu, di dunia keria, wanita harus
eksiy sebagai profesional. terjadi pada wanita vang bekeria. Menjadi superwoman
bukanial hal yang mudah. Tetap: ontuk bisa meresisiensi dominasi patriarki maka
wanita harus memanfaatkan kegiatan perawatan tubuh yang dihabituasikan
padanya sejak kanak-kanak.

Penampilan yang balk akan menghasitkan /mage yang baik.
Dengan penampiian vang baik tersebut kinerja dan prestasi wanita dalam dunia
profesi yang mereka geluti akan diperhitungkan. Kehadiran dan eksistensi mercka

akan dinilai dengan lebib cbyektif.

Penampilan yang meyakinkan tersebut membuat mereka tidak lagi
berada di bawah bayang-bayang dorminasi patriarki, sehingga wanita dapat keluar
dari kondist dan sitwast yang membungkam ekspresi-ekspresi, kemampuan dan
prestasi yang bisa mereka ukir selama imi. Secara vyakin, mereka dapat
mermperlihatkan kebanggaan mereka sebagat wanita yang eksis di setiap lini

kehidupaa yang mereka inginkan.

Habitus yang membuat mereka mengakrabi perawatan tubub
kemudian dilthat sebagai satu tittk tolak menuju kepada pergerakan pernyatasn

atas kesetarzan, Perawatan twbuk yang dapat membantu wanita yang bekeria
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untuk menyatakan eksistensi dirinya yang dapat membantu dirinya keluar dari
keterbungkaman mereka yang dapat membanty mercka meresistensi diri dari
dominasi patriarki yang menghambat gerak mereka adalah peawatan tubuh &
SPA. Karena itu, meskipun ada angapan mengenai kesadaran palsu yang
melingkupt mereka karena nitinitas berSPA tersebut, harus dipahami bahwa justru
perawatan tubuh vang dilakukan di SPA merupakan alat untuk mempertahankan

diri dari dominasi patriarki.

B. Implikasi Penehitian

SPA merupakan arena bagi resistenst kaum wantta yang bekerja
terhadap ideclogi dan dominasi patriarki selama ini Karena hasil penelitian ini
mempertihatkan bahwa para wanita karir yang sukses ini memang menggunakan

SPA untuk meniadikan diri mereka sebagai se/f.

Wanita karier menggunakan SPA sebagal arena merska dalam
meresistensi dominasi patriarki, dan menggunakan kecantikannya sccara mutlak
fustru untuk memperlihatkan eksistensinya, maka penelifian ini dapat membuka
wawasan pada para waniia supaya tidak ragu dalam mengekspresikan dirt mercka

melalui kecantikan.

Kecantikan memang sebuah bentukan dari dominasi patriarki yang
berlangsung selama berabad lamanya. Namun, kecantikan yang merupakan
bentukan dominasi patriarki yang diangpap hanya sebuah bentuk dominast yang
fain pntuk wanita, ternyata justru dapat digunakan untuk memberdayakan wanita.
Dengan perawatan kecamtikan, dan perawatan tubuh yang bolistik, wanita dapat
diakani keberadaannys, dan memiliki berbagai akses yang tadinya hanya dimiliki

oleh kaum pria,
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Yang kemudian diperlukan adalah bagaimana kecantikan tersebut
disosialisasikan pada para wanita, bahwa kecanttkan iu pada dasarnya harus
ditujukan bagi diri mereka sendiri terlebih dahulu, bukan untuk orang lam. Tap
meyakinkan bahwa kecantikan dan penampilan yang baik harus membuat mereka
nyaman dan menghargai dirl mereka sendin Kemudian yang menjadi penting juga

adalah empowerment wanita.

Tidak hanya awam, tetapl juga aktifis feminis vang masth
menganggap kecantikan adalah penindasan. Karena menjadi cantik, dan memilili
penampilan vang baik, berart terdominasi oleh pria, tetapi justru adalah alat untuk
memnjadi diri, karena Leoks good, make wvs feels goed! Dan semua hal yang

menyenangkan lawn, akan mengikuti di belakangnya.
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Lamptran 1

Dafiar Pertanyaan

., Kapan amda pertama kali mengenal perawatan tebuh, & siapa yang

menzenatkan?

Apakah memang sejak dulu anda “akrab” dengan dunia kecantikan, sepert
salon misainya?

Berapa kali dalam satu minggu arda pergi, & menghabiskans wakiu untuk
perawatan tersebut?

Apakah 1bu anda juga suka merawat tubuh?

Darimana atau dari stapakah anda pertama kali mengenal SPA?

Apa yang menarik dari SPA?

Apa kelebihan yang dimiliki SPA (termasuk perbedaan dengan salon)?
Seberapa sering anda melakukan perawatan tubuh di SPA?

Berapa biaya yang batus anda keluarkan untuk perawatan tersebut?

. Apakah anda sengaja menyiapkan budget terentu untuk berSPAY

Mengapa kemudian anda dengan sengaja datang dan menghabiskan waktu
di SPA?

. Apakah anda menularkan kesenangan merawat tubph pada putn anda, atau

kemenakan perempuan anda? Mengapa? Apa tujuannya?
Apakah para pekeria di kantor anda mayoritas Jaki-laki?
Padz saat bekerja apakah pendapat anda didengarkan, apakah anda
diperhatikan secara intelekiual? Jika tidak, apakah anda merubab gaya

anda dalam bekerja? Dengan cara apa?

I
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T Kapan mbza 1 % suka sm opemwaian

mbnh? Terpengorub siapa?

Seinget ku mudal 3D, Kamna khan
wakty Hu dah smilad ada lotion, kayak
gt2, aky sneng fub pake? loiion, hanum,
yg ak fadiin role model sih Ganickn..
Aku il kecilko di Aceb, akw sendinan
d Acch, cuma tingpal sama tanicku,
kcluargaku yp lain linggal di Modan,
aku di Aceh nggak tinggal d kot besar.
¢ kota  terpeacil,  dimana
sckehitghu tuh semnamya sawah, Fadi
sehenarnya kampong banggedh mgkn
ya. kelika Ihu ke dateng et k sama, aku
seneng bangpedh. . pakeZ in shampoo
nv k., ad loton jg, ake dpt hang?
ok gt dr Meden.,.. Aku scnong
banggedh sm gl yg kyk gy sk
seapeg haraer .. K brg2 yg v ad d
kota bewmr gt dr kol ak dab terbiasa
puke karna d bw in s kakak? ks, sm
b ke dr Medan, Jaman dubs b Bim
ad deh apeblow? rambul. ip dah sik ima
G ak suke banggedh nvusl rambut ©
safon, sual ny kio plg dr salon W pasii
hameumeninmm gl Yz nm oy Iotion
aky ap kyk gt ite klas mmg sormpanys
lengkap ad d rmb. jd ak mmp dr d1 suka
memwal bl pk kyk2 @ kon 3k
brpikir kKio pake yg kyk pt ak id
hanonmmes, Trus ak mubsl sk SMA,
mah ak ondai wh pake? lulor. Mulanya
sih luluran sendisd, Jalurnys sederhana.
caranya jg biasa afa, dan aku... ki dr
kel sdh 1erbiasa dgn kepialanZ massage,
lulur itw khan ad d massage ny.....
ngapain pue cm d massage, sdgkn gue
bs dpt dua2 ny, massage skaligus d lulor
ig. Selain pegel?2 oy dang, kit guc jg
jl bagus, dp nuteisd, jd mulus, halus,
harumy, sehat... smah itu SMA. Ketika
SMA ak twh Yiw sadar Sabywa org itu sk
dan bat ks kale ak inloma ketika aka
kuliah ak barn smakin sadar bhw
ternvain dgn R pake bgie, dego kia
lnbaran bgita, messbwkan arema v
enak gt toh org id suka berdokatan dea
kifn. Jd 2k puy tmn ktiks gk kelizh, Hap
ki did sm ak dia siglu blg ol cove iho
ya tron ke ini “aduh enak banggedh deh
gkt s 44, Ban oy bau o™, Ludur ity
Khart berbauZ ke, tepi jamu ve harum
gt khan, berasa of Jows Kooy, ken fuley

2

Larmapiran 2
Transkrip Wawancarza Informan 1

khan ban ny jawa banggedh va..,
hebehe, Nah trus kalo o plg tmnd ko
sk rebutan, aye Ha ikt mobilks, . i
mobatksn. ... Aku bingung khan knp
sib., .. oh fomyatka o2 ak id sdb ao mgy
ny dia, kin kle d mobil khan ban ny jd
ibh berasa. Trus ak sadar blw oh fvaz2
mpkn km kyk gt, jd sth ita uap? abs
hiluran tuh tangan ku kuciam?, kurasain
banggedh ban my, itw rmpa ny klo abs
luluran pon2 kt jd baw ny enak. din
mengeluarkan kayak aroma rempahb, km
wki i memang ak mmimat 2 misggu
sckali ad kg Jolwr ¥ dig & b, id
bner? klo mo 4 ini .. Jawn banggedh
deh, ibuZ my ve nalulus teh b tus yg ke
bacrd b &t tmh baee2 o lolor gt sam2,
detait, smp k muka iz pdhl wkt imak
msh SMA, wus ok ke wus lshar
berenti, krn keria ak muds keal dgn
dunia SPA. I sk awal koal SPA
tahun? Y6-an akldr ko gak ssiah Tha
$9-2600 ity mulnd ny khan, Ak mulaiad
scsumu vz nm ony SPA. oh 3PA i
hoint, tmpt ay kyk gai, ngh maks it 2k
coba, ak coba yg kika Hu iuh mwsh
muiiaahal banggedh, smp spupu? ku
mrasa bhw, gkm i d joramaskan gm
Iiz nih, gila nih, d bw k mmpt yg kyvk
bginl, Ip trus Hu dan smp skeg ak {ip
suka i, Jd y8 ak skorg selang scling 4.
J& klo s Ibu2 tkg pijet d rub. ak
manggil ny Yu'Dar, kg dia d dpa nnh
tms blg: “Neng, gak pijei?’ ah iva deh,
ak gt ken ad perasaan rnppak cnak jg, (p
klo d sth milih, yajh ten sj ak Ibh
memilih k SPA .. (p ken ad dia va kop
nggak, gl Akhir ny itn kyk ny muron sm
anak ku Ya ity berkelanjutan srop skeg,
tmyala ak sdr kiika misat oy saat abis
wluran swami ku blg: ‘hroow cnak
banggedh, ensk banpgedh (bau nyy. Fd
ktika dia g nomdon TV dan gue et gt
dia ngendus? hehehe, smbl bl Rvk g,
enak banggodh bu .. i sneng 4 khan,
Klo org sng d dkit Jg khan ki jg
smeng... jd kio kndn di iny apkah i jd
sebuah kbuluhan sth va fvs ig vad, ok
agmsa gak PO kio k Jusr nub bim pk
parfum, 2k zak PD, mk #u ak sialy bw
parfum 4 s ku, seal sy kio gak pok sk
ngerasa gak PD, ngorasa gak coak va.
walaupun mgkn org jg ok au. dan gak
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pgitn merhatiin, ip 2k yo... Ibh k
knyamananny va.

Fermah tianya langsung sama iba, mbak
erang penlingnya merwat tubuh?

Hadku khan orangnya Jawa baogel, as
know, orang Jawa peduli sekali sama yg
kayak2 gits, dulu sih lebili ke jamuZan,
sama kalo untuk muka pake bodak
dingin, trus kalo masak susu, khan ada
kepala susunya, nah Hue jupn dipake
uniuk ik, Thu nggak persah bilang
apa2. iapi dia melalakan wua i
tepal dihiadapanku. Trugs kalo  abis
makan misalaya, aku dilarang mike
daster, biar perstnya nggak  gode
katasya. Tapi terep aia nggak spesifik
bilang tujuannya apa,

Berani dibsiruskan dong mbak?

Mggak ada sih kolorpsan,  Cuma
kesadarnse sendin aja. Buky suka sekah
fulurasn, jadt dan confol yang i depan
sataky, akbirmva | momah  kenp
luman semuat Gila deh, hehe, Nenekky
juga bogi, jadi wran wmunm,

: Tanya spesk mbak wakia #u ke Thy
kenapn hat kavak gitu haros dimfanin?
Ady paksaan untuk ngejalanim?

Masalzhaya Ibuki npgak verbat sih va
soainya, jadi nggak npomong langsung
knspaznvs, atan hars-npgaksya, ibuky
appak heboh ngeak damdan, bukan ke
dandan, 1api karemn  iboke g
temen2nya ibu bilang bahwa ibuks in
pedult gams hat2 kecandkan  gie
Kakinya muius, putth,  rambumys
kondcan jawa, kalo ngaiar pake kehaya,
pake? {orssan .. abis pergl Ral fuke
pake rok belzhan pinggir, tapi semus hal
vang scderhana vang dia lakukan ie
sangat membokas di aku.

Heda banget sama aka sckarang, kalo ke
Disa gku lchih verbal, misalsya: “nanti
km minder tho sak km lutuinys iwm”
gitu.... Trus dia jf mau operawst dir
seink dink. Kmrn diz sard, aku rckam,
trus aku hajukking, dia bilang: “oh Disa
Intoiava wdh gak bgitu Hom ya. Bu”
Jadi ternyata dia ngorckam apa yang
gue pmongin. Meskt gbis it goe Iadi
repot kalo dia beli rok, dia minta beli
Jegging fugat!!

{Lanjutan Lampiran 2)

3

Paksaon sth ngeak ads, ¢m wkt
memang aku ngeak anys sama bako,
tapi aku inget bahwa ternyata iboka ita
pesenZnya  preventill  Tbukw  nppak
bilang koapal... @pl skamog ake ke
Disa bilang supaya jadi ek, itn harus
dirmwats gizk kecil, ake verbal bangel
sama Disa, 13pi ibukn nggak baitr sama
aka.... Misalnys gint ibubu marsh kalo
aky makannya sdikit, dia bilang kalo
ngzak man genmk bukan makannya ¥g
diknmng2in, lapi kalo mkn ign pake
dastor, jgn pake yp longpas2, git,
ibukn itu singsel banpgel, sampe &ku
knliah aja tha mash b toker2an bals sm
Aku verbal sm Pdsa karena pengen
menvempurnakan apa yg dala akn
terima dar iheke Duls thado: sening
maskeran pake kepala sug langsung &
depandoy, tapl aku negek brani Tama
huat apa... smakin gede aku smka
nperti oohl: ibn bgite ke pgn ok ip
niglakaiin g spy kulitku j8 Bagas kayak
thu, gite 3ia. Nob kalo sko fuga bgitw
sama [lisa khan nggak bs, anak
skammng.... Blm diapa2in jg banyvek

Trus ke mbo dr kel kyk g2 khan va.
chm smp skrg Khan msh berkelaniutan
kyvk ngorawat ibh av 212, kio otk skrg?
i} mba brp minggu: skaff pergi k SPA?

Skrg sil: ak jusiru jd 16k sang va, km
skarang khan ak jg g ikt akupuntas, ita
seminggu. 2%, ratin, mk d stiap hr kms
i ak gantian, kic zak muka 1p bka
facial, va,... Totok Jah afy 3p g vz
miuka, ya kio missinga... kmm vkl ny
khan pantang 1 zak sgke klo ak, masy
gk 1 hasi hrs sgabisin wki 4 SPA Khaa
gk mpkn jg & gai, klo skrg ak
skaponiur, dan muks maka minges
depagnyz gk lulur dan SPA. Id hampir,
kyk kmares 2k d Medan kvk g, e kms
2 minggu iy ak mnkmat Hoo o
jdwhey Yamputannys khan harus ny br
kms mimggw fals, tp km ak nyj sminar
khan wd ak oggak.... 3 brapa ... ¥a
skitarschulan skali Tah wminimal ya...
pokok ny Klo pun gak k SPA, ad sesuatu
deh yg ak nikmati sprii fasiiitas? d SPA,
sprti ap2 g kegisan vg dilakakan &
SPA.
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: Dula wkt prizn kali. Mba... khan akeab
sm salort ny khan dr keil ya, (p knal
3PA ay el pertama kali de mn? Sith ke
khan M2 br knal SPA, atau dr siapn, dr
mi?

Media kali deh ya kaysk ay yg portama,
kavak ny iva deh, modin, trus ¢k oooh
ini the yg d rm kan dgn SPA. khan wki
itz SPA 1o msh sdiki, vy oooe..., Om
ad bbrp, i Ko jin plg itu ak, oooohh ind
SPA, oohit SPA ty ap sih. mk kendn ok
er 1an carl dau ad d modia, m ak ine
gz ki pen ap, sk dpsg or o 3l d media,
Spy ki gak ujup dig trus berdini d dpao,
ngeak 1au, ngpak ngerti, bahkan biasa
ny ak dpn dl k unpt SPA nya i, brp ya,
ap si, d apain aj d sana? Id klo memang
msk dgn budgel ka ya ak g, 2k mo
coba. Tp kio gak msk va udh ak gak
nyoba.

Basa ay ksh budgel bep mba?

Skitgr 200-300 an smp.... yah kio
skrg? imi Ko umk sclurgh ny, kooush
uik ks ya kem muka Hu oyg mahyl,
nizka Hu kban kio pake vg anch khan
B 1oh moahal ip. 1p kio yvp standard va
ot nyz 400-300 dah GL plz, (o 2k
jarang sih smp yg sgite banggodh, plig
yg 250-300 lah. Biasa oy gni sth, klo
dah smp tempal ny pus & (wr? in mem2
ilu tho, id mambabh, nambah. nambsh.
heheheh e khan vg bkin jd byk....

Biasa ny SPA mn mba?

A% pmh skali d Awanti, ¢ dacsh
panglizna polise s, ak portama kali oy
moba SPA 4 Awanti site Ity pay imn
ku, pay istri nva direktur ki, 3 gind, 2k
fertartk, ak tipa, sk nvoba k sang, dan ok
br au kio iy poy tma ku stih gk 4 dim,
kyk ny di prah deh st Hpk onitg Ko o
ny pay gimian gk ook khan, reomvats
bener. MNah o pertams ak d sito, sk
sering d site nutin d site, Gaya juga
nah (p skali2 ak jg k Heritage ya skeg
am ny. klo di Muostika Ratu toh ap ya
nin ny. Taman Sacl, ya, klo skarang dia
mm oy pk Herdtage, jd ibh mahal kesn
ny, dan yaaa harga permvatannya,

: Knp mba terank sm SPA, knapa nggak

kyk misal ny khan di salon2 itu khan ig
mnyediakan jasa Iubur khan, klo yg wba
ila pmh cedia khan karena pljotanaya
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bedn pi2, taph selan My ap vg mnarik de
SPA jd b milih & SPA, pedhil kXlan kio
d slon kt ig by blg s omba my, jga
kenceng? ya mba, aie mba jge ngobrol
dong?

Eece... knvamanan va, kayamanan i id
termasuk coce ap nm ny, kyk ¥t jd Bh
memsa privacy K Ibh lersgs
dibandingkan dgn bkn BPA. Kio d salon
int mrk om pk Jayar? kain gt id badan
kt kifstan org, krxdn 2k jg smenjak ad
kjadian kamera? gt ak jg jd 1bh jaga2
dan hati2, sclekaif dim menalib tcmps,
Nama besar itn ak Ibh yakin, bhw
mrk...... aman lah 4 sana. Tp klo yg
nama? yg gak d kenal, kimgkoan ad vg
iscag pasti Ibh byk, gt lho. Ttu pikiran
ku Jd ak nggak man k o2 ve bissa
gt ite 1. Selain Hi memang pifiiatnys
¥g kyk ak ble waktly itu, Bl pijitanays
I5h smooth, & bs mung mins sm omng
safon utk kyk gt tp schonomya ya
ngeak be g Ish, harus bogite, Bosss
beginl, orang bawasn pobatdinva als
beda. Themapist SPA U3 yn sopan?
sekal, mau buka baly ki, muml va Bu
saya bauka, buks daleman kita maaf va
Ru, saya boka, gie khan, jadi ketaoan
oity  perlskuannyas ke Kita, ki
dimanusiawikan. Begitu sclosal baghm
yang atas, rus ditstup kembaki. Tros dia
ke bagian bawah, pami kalo wdah
sclesai, dia matup hembali, Rapi deh
pokoknya ngerainnya. Kila  dibua
scnyaman mungkin, Coba kalo di Salon
gitn, karens rigerass samind porempaan
kali, jadi it di cler, i di elor, enak aiz
dial Coba, nggak nvaman  khan
Sementara sebelahi2 an Coms di batesin
tirai, banmyak arang lafp lalasp, adub
risth, aku. Kalsu &i SPA kig o benoe?
dijaga privacy nva Toug 4 kasth
musik yang tenang, kita sampe bise
keiidaran  sking tonang  dan nggek
herisiknya, aduh . wangiZan vang 3da
di sit, kaalitas pilifas vang wda di sl
#u beoer? Regaga Ake  cenderung
rgpak mau ganbZ? empal SPA, kecuali
kalo ake ke huar kota, ya Aka nggak
berani ke tempat SPA yang ngpak
keliatar meyakindkan, fakut ak sakuy
salah di treaiment, habaya, khan,

Akhimya mbak ngerasain gonanya SPA

' buat diri mbak seadii ita noik apa ik

Apa mbhak  mersakan  bahwa e
berpengarah juga ke orang Jain?

UniversHag indonesig
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T: Kale buat aku sendirl, pajur ake jodi

lebih pede tentv saja. Kals vang buat
grang lain, tenin kalo aku bersih aky
Banum, aku juge menyenangkan bual
orang lain. Ketika onng nyaman
dengan  kila., bumt ake  sendin
menyenangkan  orang  sama  artinya
dengan menyenanpkar dibl sesdin,
Soalnya va. SPA itu waktu kita baru
dateng aja, bim diapalin, mungannys
dingitin, enak gity, icmany, inledornya
beda, sussananya bikie kit nyamasnnn,
cozy. Apalagi setelh & tcatment,
winzhhis.. ake bilang bodoh Iah kalo
orang nggak may ke SPA. Pertanws kali
aku ke SPA iiu kenapa.. aku paelang
gari daersh, aku: capck, bersa kotor
sermua badan, terus pengen relax, trus
aku mget? enaknyva dinupms va¥ O iva
Ehan wvakts itm & pinggir jalan ada tuh
SPA, akhimys ske perawlan & sans
Fiaduh berasa di iaén denin deh. . sejak
sagt i stiap kall aks capek. mo karcna
dines, ke Tuar koia, sekedar perawalan,
apalagt kalo stress, aku fangsung nge
SPa,

. dadi mbak memang ke SPA bukan
sckedar rclaksasi, ya?

Tya! Jadi gini, kita klan ndah capek
banget kema, stress, untuk
mengembaiikan mood Kia, semanpae
kita. ya berSPA lah, Ngapain cari uang
tapt ngzak kita nikmati juga, untuk apa?
Toh ketikn zku  Refosr  kota, aku
biasanys dapet bonus, kimg, sistom di
kantor ku itu kalo kita dines ads pajl
khusus, berape  hari  berapa  Beeac
kerannya, Hu Jimpgnva dad site
Hasil  dari kerjaanke  itw buat
mmenyenangkan diri sendin al

Kenapa kok milth SPAY Knapa gk d
rimad aja 5o mbok? siiet? Khan d ronb
bs, ibh murah juga. .lgp! skarang vk
khan Islur dan aromathcraphy yg d jusl
bebas....

Adnh, Spa itn beda baogel, N yaih
kale d rumah e repot, blom ki
ryedizin kasmmyg,  Belom opfar
nvapunya, belom lagi ntar di kamar
mandinya, bececoran dimang-mana it
falur. Kesiar mba d moh, kerjasn dobel-
dabel. Memang ibh murah kic d b
dan mangeil lukang plicl, sm aj nar i
minia dimandiin kombang fega, 1api
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svasananya body dhonx, lagian yajh itu
tadi, repot kalo d rmh. Aku dad dolu
adah seneng bgini, s mandiz dan
Juluran, dan masih perawan dele, ske
sering andi alr kerobang. .. hehe, tap
balik ke yg wdi Ig, kita ke SPA can
kenyamanan  Kita beli suasans dan
kenyamanan nya, dan di Spa kban aku
nperasanys beda vajh, pijetarnya, cam
mercka mentreat kite. Beda dejh.. . Ak
biasanya k Awanti, T3¢, terkenal wijh ¢
bintaso, Enaakkk bangpedh, pijctannya
alus banggedh, swasananva fonang....
Aku pak sukn yg berisik... .. kelebiban
EPA yp mahksd memang adz 4
kualitasiya, ... Ak jugg pernab coba ke
salon Biasa yajh, yailk 3PA  abalZ
dejti.... Adud kapok gue... abis & pijel
badan gue merahd, manz  bonsik
banggedh Tagi, dah  piln  kamar
mandinya jorok bengeedh, di dinding
banyak fumigova hilEg jorok. mo
beresuderns d bath up nya, iy sijh 1bh gak
mungkin fagi, DL, eoma sk, ..
Fodi yajh ake balik k SPA. . dan aky
ngeak mau DR, k SPA yg harganya d
bwh itw abiy ouma . SPA ny past
abai? |, kayak yg aku ¢oviain itu, kamar
mandinya jorok lah, berisik ish, tukang
pijetnva  bawel lab, ngomongin yg
punya salos, wauahhhhh malsh stress
aku  dengemya..... saking ncka
berisik . Aku prah ngajak sodara ke k
SPA, diz marah? kams harganya reahal
banggedh, iapi akhirnva dia ketapihan
tuih, soatsya dia dah ngermsain citknya
yang janh beda sm SPA yang harganya
marah, alau va salon SPAZan ve
SCHmeemnya deh. Harganya
menunivkkan kualifas yg akan kia
dptkan kok, Jadi wajar fak kalo mahal
Efeknya juga oke. Aku selain nyiapin
builget sijh kalo mo SPA,

Mbak suka Japor ke suami mbak nggak
kalo sekian porsen dan pooghasilan
mbak sctiap bulan dipake bust SPA?

iva, aku bilang. D ppgak pormah
protes. Dia makah ketulaman akn jadi
ikui2 ke SPA juga, hehe zku bilang
ngapain sih capek? kerja kalo nggak
dinikmati hasilnya? Akn pengea cari
kesepangan, sk pengen  menikmatl
Hdup, Bukan hedonis, ya, janagn
diartiin hodonis, aky ke SPA karena aku
pengen relaks, karcna kalo akn relaks,

SPA : Arena..., Bernadetta Pravita Wahyuningtyab!Riggrsitasolndonasia



aky o bahwa aflai2 dan hal? yang
positif darl aku kemball kelihatn, kalo
aku mersa positif, aku jadl percuva
disi, porcaya dini membuat ganky jadi
bershiar, nhmeZaya skan beavek yane
mondlai bshwa aku ponya  baoyak
kebisagn, aku  kompeten, sk ongk
diajak icara, gitu. Jadi itw sebabnya
juga aku nggak sayang uvang bual
mevawat dinl di SPA, hasiliya suka
lebily dari yang ake bayangkan, Kalo
udah bepity di bidanp apapun kila
bergarak, atau bekeria, Kits baksdan
diperhgiikan, dibargai, dihormati, daa
didengar lho. Kalo balik ke masaluh
mang ita ladi, ake s sehapel st
bukan tugasku untuk ncncan vang pada
dasanya. Yang caf wang suamiku, fapi
aku mau bekerja, buat apa sil? Bual
cksistensi dirikw. Jadi nangke ity ya
tersersh - akw ymaw ake apain
perjaniisnnys  sama  sesaike  adalahb
pang hast Rega ku #u wsu dipake
barsng? boleh, dipskc buat aku semhin
jups npgak masalah, wonrg Hu sangl,
git, Tanpa sfa bekegapan séhoeacimya
dia zctiap bulzn juga sclaly membeori
sama alay, Jadi bukan karena cukup dlay
tidak cukup uang makanya aku bekorja,
fapi lebih kepada cksistensi. Pembagian
keoangsn di rumalby tangpaku jugs jelas,
dart dhbu it udab dibagiZ, sasy dia bust
apa sama apa. vangku beat apa samns
apa, gitu. Aku suka simpen? pangku
jugs. sehingea ketika udah 8 bulan
berinin, aku suka bilang, Yah, iafan?
vukl Kemana? Ko HBall yuk!f Emang
vangya ada? Ada domg, aku punya,
khan  aku  kumpolin, - Boat  aku
menikmati - hidup it sangat  sangal
pentng! tadi aku pikir gini kalo kita
senieng, kna hepi, khan kit akan terus
misainya penvakil nggak dateng, it
makanya scgala sosuale  yaeg  aks
dapatkan iy past aku nikoml, Ketika
dolu pun SPA v hasganya mosth 100,
pating madwl 200 kavaknya, tohan 99
i gajike Cuma 1 4 fua gla, kegil
sebenernya, u ako tap mingsy ke
SPA, jadi yang lain diirkt2 pas2an lah,
tapt kalo untuk perawatan twbub aku
oose,

: Mbak saling terbuka va sona suaom?

lva. Tapl Xila tclcp jags  privacy
masing2, Dari dulu, jujur ala sampai
detik ind aka npgak tav tho gail suamika
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berapa! Suaniika juga aggak iaw gapiku
berapa. Aku suka tabung? zim vang ke,
jadi wakey itu aku bilang Yah aku pgr
deh ngeginiin rusmb pgn deh gind, pgo
doh gity, kavek pim2. emang ada B
dmtava, ada dong. Cukup? Cukup. Gite
jugs  sebaliknya.  Pemnah  akhimya
palungan jupa, Tapi jangan sampe aku
atan spamiky korupsi, Jangan pemah
membizrkan supmimm membawa wang
iehih ke romah, keiika kemupdian ite
mongurigakan, tenyakan, Akun disjarin
fhuke bogite. Sampe sckamng zku
agpak aemuin e Dan  anfungnyz
pekeriann seamiku ifu jenls yang ixdak
menamekinkan, nggak bisa mmcemd,
npgak ada provek luar, uggsk bisa
korupsi.  Jadi  ya..  dapi  jangan
dibayangin akuy dan dia adalah orang
yang punya bangel. Semuanya bareng?
dart awal kita nikah. Bagusnya juga kita
saiing terbaka  sangat fu Koouall
horapa fumish galinya secars persis..
Dy kalo pake? nang meski it sangnys
abis i#tu bilanz sama sku  cefts,
misalaya Bu aky tadi pergi nukan sama
tornenku, Gila mahat bangeel, Trus uke
gitu, aku juga bilang, Yah aku mau beli
krem  wmuka,  pake  kartukw  aja
Untungnya aku dpt suami kayak dis
nipgak oorewe! unuk nousan yvang Kavak
gl hehe, meskipun pasZan ¥a sanmi
ata, bukan yang ah ini savang | ngapain
sih, ngeak gitle modelmya. Dia juga
sereng Hal omng centik. Hat omng
keren, hehe. dan din pastinye pabam
dabwa untuk zampai teriihat seporti My
ada vost yang harus dibayar. Tergantung
kita ajn costnya. Kalo protcs niar gue
tinggalin, hahaha.

. Memarat mbak cantik ity apa sih?

Canisk #w kalsu dia pode. Kama kalo
kifa pede kita akan eank dilibat orang
Nggak ribet aia sendin Hubongamuyg
sama SPA flu sendin aku merasa jadi
kembali cantik sctcish SPA kenapa
kama pede itw muncul dani dafem, jadi
bersinar, SPA bual aku  membuat
kepedean ku kombati. Aku  porcava
bakhwa seliap omng itu kalo lagi stress
auras  bagusaya,  aura  positifuys
kentupan, adi  cemberui  forus,
pikirannya peach, badannya Ielah, ponat
ayz itu pumpukl?. begim SPA kim
refeage, relax, keposttifonnya kemball
kita jadi semanpa Iagi dan siap

grsitas Indonesia



menghadapt csok hari dengan percaya
diri, gitu. Khan cantik #m memancar
dari dalarme ke kaar, bukan dani Isar ke
dalem... caniik #u srtinya percaya dint
karena positif. Percaya bahwa kiia
kompeten aniak berkompetisi.
Keyakings iy biga didapatkan dari kalo
pikiran kita tenag,  dan  posif,
ketenangan i didukung olch suasana.
Di Iskara semua fempt bising, begit
nasuk SPA, belom diapaZin aja, kayak
yiang aka bilang tadi, vdah, heecoehhhh
release siressuva. gitu o, Gimana
aggak jadi cantik kalo Juar dalem
ierawal  dengas  Dbaik, dan SPA
membanto aks mewaiudkan cantikkn.

Kalo mbak iingpal beberapa haed, rumah
mbiak jadi gimana?

Haduuhbh, hsha, tay  sendini  ialy
kacau.. tapi waiar it kaysknys,
bissasva terjadi kalo goe ke Iuar Roja.
Ada yang nggak beres lah, ada yang &
ulak atgk. Tingesl ynamb gl guc.
gimana sih kok jadi hegini? Maaf nggak
aan, aku lupa ngingetin jugs, Bu Gilg
kata snamike, hps agingelin sl Mbak
nyz. Tapi unlongeys va hampir H
fahipn aks nikah ake dapet pembanta
yang beses semininya, aka nggak pornah
lagi mikirin apa?, aku percays sckali
sama dia. Jad) kale 8f kantor ifungannaya
sekrebriskainh dia. Kalo ade kerjasn
kantorky vang ka baws ke ramah, zky
miniz dia vang ngetikin, kebenulan dia
hisa peetik mgs Tapl Febrari komaren
dia bame pulang, jadi sskarang aku
punya pembantz bani  yang masih
mda, belun) pengaiaman, nggak papa
izh sung? kalo mgajann orang jadi
pisder khan kils dapet pahala, kita
beramal, kalo zko sih gite aia, santai.

1 Meak tipe istrf yang suka nyiapZin beal

suami atay nggak?

Awal nikah . aku corite dudu nib, aku
Hu fespake sama Thuku yang sangat
Jawa dan begitu melayani sama sasm,
Dimana Bapakku adalah orang Aceh.
Orang Acch iy ferkenal dgn bahwa
iaki2 adalsh scgalalnys, kalo jalan aja
peremnpuan harus  dibelakangnya, 1api
bapak dan ibukn npgak begite, mercka
jalan berschelatam, Tapi ibukas #tu tolkp
menjalankeain  Budaya  Jawanya it
makein kaos kaki supmi, ngelepasin
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sepaty, coba sampe begite Bk
menyiapkan bajs, pakaian dalem, jadi
kalo suaminyad kcioar kamar mondi
sernnz perlengkapan sudah siap lersadia
dengan sempuma. Dalam  pikiranku
ilah idcalnya jadi percmipoas, fbakn
itn porkasa, dia myusuin AN sama
semna  amakmya, uku dela  guens
pertaianan dan semah sampe lompat
ngajar jamunhh, 1api dia bolak balik
Jalan kaki untok meonyesui Sckarang
Bapakiu gdab ngpak ada. ibeks tingpal
bordua 2ja sama pembantw, Dis nsgak
ngerepotin siapa2. kita kalo merhatin
gdiz agak berlchihan, huky malah jadi
agak wnsih. Dia bialng aku ini khon
masil: bisa mgapaZin seadin, kmapa
musti dibeginikan? Kayask wdah apgak
bisa ngapslin g, deh. Wakw awal
nikah, akn juga berbual samm sepesi
ibuku, nyiapin segala macemnys bust
suzmsky, sedangkan suansku itu adsdah
orapg yang sangat  mandin, apai
sendini, ngeak pomah punya pambantu
sejak kegsl, kehidupankn beds banpo
sama suamike. fadi awalnya, seiciah
kelunr dari kamar mandi. dia langsung
{uh buka lact sondird, ngambil baju, kavs
kaki sendin, wassabhh msak  deh
rencana ke semna. 1 han, 2 bari, sk
masih fertahan begitu, kok piltmoke
diz npgak suka, yva, Selelah seminggu
myatanyg  dia bukan  wgpak  suks
pilithanky, 1api iz #gzmk  soks
perinkuarka Aku akhirnya sadar balowva
dia nggak ska disiap2in begite,
Begitopun pakan ataw mium. Dia
malah bilang, nggak usah, ngapain akw
dilayanin begini, kaysk ngpek bisa
ngapaZin aja akv. Dis mesarut aku
gayanya Iebih gaya baral, dimans vang
perempuan yang lebih dilavant. T rman
apa, mas  digimanain  makasannya,
kavak pitw). Ya udahlah, aku inga
malah seneng kok kayak gy, hehehe.

Npgak ketergantungan ya mbak, saking
terbukanya, hehe?

iva, sampe sku bilang sama suamika
khan kadang ada va perempuan yvang
bilang, krou jen mal duluan ya, namii
aku gimana, aku nggak bisa kalo aggak
ada karm. . wooon yg kayak gite ngaak
ada d kamus ku.. aku bilang sama
suamiky, kalo Avab mati duluan, ake...
ya kawin lagi dong! Hahaha Ngapain
gue dicm ajal Scbomcrnva lebih ke
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karcna aku mepmmg nggak borgantung
sama pasanganku. Aku fah  ngesk
pornah nangis ke dia, kapan gue scdih di
depan dia, dia aja samgxe ngarep kok
kalo aku sedang sedih, aku akan
bercerita padanya, yetee mana pernah
aku begitu, suamiky sampe bilang, Ibu
lu wanila perkasa, va... gitu dia. Dia
{akut gue dngeal, bukan go-or, tapl pue
berasa, dia sering bilang, kalp aky wuelsi
sering pengaiian, dia bukannya nggak
mendukung sil, aku tidak
menganikannyve sehapad tidak
mondukung, tapi Jebih karcna  takut
kebilangan, dia bilang, Bu  jangan
sering? pengajian, jangan suci? banget,
niar Ibu cepetl mati... hahsha kebalikan
sama aku khan, aku bilang kalo Ayah
madl duluan aku kawin lag, diz aka
bary ikut? pengajian al, doh ketakulan
katinggal ma. Trus kabo aku agak lama
kehiar kota, dia bilang. B kalo besok
ngeak puiang aku nvossl, va, Ini apa
jagi, ngapain dia bgin, kadang ake s
dis cemburn, dia pengen ako cembem
juga he din, fapl apeak paroah habshs |
di ngarep aka cembery, fapi aku npgak
pemah cembins Aku bisa unggal &
iain kola kok sama dia, nggak ada tuh
biar  aku, harus  kemana?  bersama,
berdun, waaahl. nggak adat Aku malah
suka bilang apoak papa kuk beda kota,
bisa. berant. Nggak masalsh kaio buae
aku, Aku bukan porempuan ongmz
kalo aku kangon giftu, ve sk alibken ke
kegintanks vang lofe. Aku 7 bersoudar
aky amak ke 5. 1akiZ 4 omng, coweknya
3 orang, Kaii kama i ot goe ibh
merdntin yg plp pede, sibok sama vz
plig kewil, jadi gue terabaikan, hahia, Aku
ngpak pernah  curhial  sama  siapal.
keluargaku juga nggak. Akw bansmkan
< divilon sendind babown hidup adalah
poerlanpgung iawaban Kila sams din kita
sendid, I jugs gka famkan sama
anakku, ako senng hilang B pornah
ngzmbk denger i cudhst di telepon
s Kakak awian adid Thy, toniang
seneng piaus sedibnya fhu Coba fim
Tiza, nama adiklos Tim. sering ngeok din
’or:ﬂmf’ Smng kh;m ity nggak buagus,

s oo entyed vanaglaly
lula m.ndur ﬂggak ads }ang b;sa nolong
kita kecuali dint kita sendin kok Numak
semua omng lares s lenong ka?.a,
pgank womer aving drgn Mo YU BREsan
kita, kek.. kale kig gpilkivin lagi
mungkin sebenomys masalah kig

-
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sepelr, kok, male dong kalo Kita udah
semmped corifa sama omng iain Buat ake
jadi porempuan yang kavak giu jusing
nggak ckis, ya. Malah keliatan pengen
ek perhatian.

> Huobungannya kelibatan sctaca ya. mbak

saraa surm?

tya, sku memsa betul, Buai ake dan
suawike itu yang penting kila ayaman
sng gpa vasg kita saling keriskan,
Fapl knlo dis mo nyeci pinng. ya ogpek
ku bolchin.... ite bustke Hp msh kerlgan
porempuan, kedaanka, diz nggak bih
pegang, kerjaan yang cuci2 kayak gito,
nggak pamtes di maakn Tapi kerjaan
yang lacn sih silahkan, ngepel gil
misalnya, ya aku biaria aja... trus ake
yang k¢ bengkel, nggak ada masalab,
buat zku kale ada orang vang keberatan
detigen hobungas vaag begite sih soh2
ain, hak mereka buat 2l selams aky
dap  supmikn o omerasa nyapumn
moenialankannya, v bukan masalsh
Nggak solaly isin haros beging suami
harns begite, kalg diz masakarnya Jebih
enak, dan dia seacng mak 1o Biar dia
2 yaug masak, aky tinggal makan,
hahaha... biar aja gue dibilang belagu,
sama ovang, mang gue pikirin? Ngenk
pesting  Ish  merbatiin vane g
wntungnya suamike omagaya jues asik

Mbak., motivasi ufama mbak  smuk
mormwat dirt i SPA I aps sih, biar
apa?

Pertarma menikmati hidop. dimana aky
Bggak may iy dramkan wbavm
hedoms. Karay awalnza ake oot in s
aku scopnp, i aja. Beg:m aku Ian;uun.
aku makin jatuh cinla, ada daya ok d
SPA yang tempat Jain ngeask pusva.
Motivasinys  supsve akn nyaman
berpmd, dan vang borgaul samo ake
iupa nyaman & deket ake, aku bisa i
in di icagahd lngkungan ku Kalo biar
apa, va, binr gku pede. Kalo sl pede,
orang seneng ageliol 1h8 3wyl Gane.

ohan diriky sondin, Kalo udab bcg,:m
“Tamg dkan menghargal aku. (tomalis
dl.u Juga begim di kantor, pcn:ama karnn
armmg pLpuan o SLT FERR

moka sk tiperhaikan secata ;z-zxswf
ake dihargad, kemudian aku didengar,
karna di denpar, akoe bisa menunjukkan
kompetensika, ake  bisa  dap
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kesempaian  untpk  mengembangkan
kaderky sama scportt emankn yang
lain, enenka lentunyz kama gku di
koran, ya mayoritas laki2. bayangin aja,
kalp aku kuced, jangankan didcagesin,
thperhatilne aja nggak, padahal ake
punya banyak kebisasn, atam ide2
cemerking  yang  bisa  memajukan
temupatku bekerja, gite Pereropuan ity
harys bisa hidup berdampingan sama
akiZ, kato kita ngerasa kok kesempatan
witek setarz iy nggek datengZ, va®
Maka bust sendin kessmpaizn iy
supaya dateng ke kily, caranya sdalub
menunjukkan  keperesipuanan ki,
dimzna kita lebib bisa bernepgosiasi
dengan  baik, kila cerdas, dan
cemerlang. Kia punya  kemampuan
mengendalikan emosi dengan baik, Jadi
ngeak murah? deagen porakmya &
kanipr. sku msa fw jugs mendekung
Kita punvz  ponmampilan  batk  dan
meyakinkan, bisa dipercaya kalo kiia
kompeten, pasti deh. karier kila bagus,
menaniak forus, Jadi ve Balik lagi ke
esensi SPA, membual sgmaa organ di
dalam tubuh bekerja dengan baik
ermasuk olak, i, dan paling penting
emost. Cara bicara, pemilihan kata,
gaya menyarpaikan sesusate, ite khan
dipengands sara suasana hati Setiap
pengen mapsh, tarik pafss daln Kalo
dab npgak bisa mshan, mendiog ke
dien @in. pulang kaptor langsung ke
SPA, hahaha Jangan nyimpes dendam
i Dati, kalo aytmpen kosalshan omang
wrug di hatl ki, yang susah Kia
sendin, kok, jadi wdab ioh lupain s
angeep aja kalo misaloya kila yang
dijulckin, ofh orang ity lagi kesurupan
fapi kalo kita vang man margh, eits
tahan dulu, tark nafas, diem dolu, pa
igrah, nggak feriak2 peke Aunjuk?,
pebrak moga, toms marahnya bartahan 2
minggy, ihh agapan wh, kako kayak gty
sik udab nggak beser. Supsya sggek
kejadian begitu, masiiah ke SPA, hata.
Akn #idak pernah mesgeluh, aku mag
bekerfa, aka menifil uniuk hekerda, jads
akn harus jugs man meoerins resikol
vang akan ferjadi karna aku bokesia
Begitu, fadi, buat akm, canlik e,
perempuan yang luar dalamnya positif,
sempurra. Seialy berpikdr positif, dan
membuang ssmua yang negatif. Dan
aku rasa SPA meombanfu perempusn
mrtuk mencapai hal e, Nangi bonusiya
di Lita adalsh ada bargining position.
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Meski gke awainya pgpak punya obses
univk giperdmikan dalam arn negalif,
¥a. over pede joga nepak bapus, sengaja
cand perhatipn joga ngegak bages. I
seraug ake  dapadan karona npesk
sengaia, ketidaksengaisan  vang
menyenangkan,., kama aka ke SPA kalo
menwratky kbt ko sadah mulst kusam,
seteizh peravwatan, sl & charge khao
borartd, sk npgek akan rikuly antuk
bergaut dan berada di tengah? wmercka,
atau pas sk sampat kantor lagi aku
seyaman bertesmu temenlky, gits.

Pokekaya buat mbak cantik iy bersih,
schinges jadi pede, sisalnva fw, apa
vang di dapetirs dsb akan meengikud di
Iclakanpnya, va.

Bemai sekali, Kalo kila akhirnya jadi
nambah {emen, iadi punya kerisan lagi.
disb, bual ake bosus kama ake pede.

Femampilan peoting mbak?

Peniing. Pernah saly wakiu. aks abis
punya amak. kv beaer) jadi npzak
pade, sku ngeak nyaman, akn ngeak
mikirig huar duly, ya, aki febih mikisin
dalendar,  sggak  penting susmi ko
ngomoNg apa, atauy orang beranggapan
apa. e vang dadi. Sekarang yang aks
msa perig dibonahi  adalah  dalemkn
dulte. Akn butuh kefenangan sételah
melabirkan,  scsuply yanp  pealing
karcna aku Banss ietep bersosinfisasi,
fordchih samg anak. Eams kelamazn gk
sadan, borkaian dengasn SPA Wi juga
lertunya, anakku pasti peagen  lial
Tbunya rapi, iva khan, Dia massk aggak
nigih kalo Thumya kucel? Dia pasti pusya
kebangsaan dong kalo bunya rap,
bersih, Anaskke sckarang jupa jadi
peduli  sama  penampilannya,  kalo
dengkulimya, sikuninya, warnanya lebih
hitam o bagian vang Win din ngeak
mau pake ok distes dengkul, kalopun
pake, dia pakcin legging di dalenmnya,
Trus aku beliin lotion, dia ianya B,
donpkulku hares diapain biar ngzak
item? Makanya raiin? dibersibin, kalo
mand: digosok, df Kasih lotion. Alm
bilang kalo abiz mandi sems lHpalan
tubmh wustt dikeringin  pake anduk
sampe berr? kedag. supaya debu?,
minyak dsb nggak nempet kg di kulil,
apalagi daun (clinga, bmgian dalam
ielinga. dan pusar, ooo itn paling
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penting. Risth klag kale kita npomong
sama oang Krus deket? dan kelistan
balwa telinganya kotor, banyak daki,
khan geli... yang kayak gita khan bisa
bikin kita dijauliin juga, Hy penting jugn
buat aku, sama salu lagi aky itn nggak
may baw. Yang hamm dan bersih im
khan enak. Wah di SPA itn kita
mendapaikan  semuanya,  kebersiban,
kenyamanan  sckaligus. Pas  masuk
kasnmya  putih,  bersih,  nggak
kedengeran orang ngobrol.
pegangannya  therapist beda, balusss
gity. Kalaw mercka lagi Nu, mercka
pake maskcr, iho! Coba, kalo di tompat
vang biasa banyak kurangnya, yang
megang kia ngobrol lereakZan, trus
suka nyemprod ke punggung ki,
aduuuhhh ake geh banget tasanya, Aka
bisalah ko SPA samingge sekall sammpe
dus kali. Sekarang jac kebatuhan. Laar
biasa deh. Jadi kalo ada amng nanya
ngapain sih ke SPAY Bodoh sekali deh,
Hal2 ind kaht vang abu fomakan di SPA,
dan Cunea di SPA adzaya, Terus kayak
misalnya gind, akn puays temen vang
anaknya Baing gl tereaky ind dokwr,
B nasti ada acara di skolah, e bidunys
yang Reren, va. huZ ny imo ku keenl
the, Hu anak o vz agomons. .
akbirnya tbunya cerits, kaapa bap han
hunye pake balv  hopitn, karomg
pasicnnyd o banyak vz egesk swang,
kado wrinhe koron, pant pasion ibu
sungkan sons I Tapd Rarens e s
dateng ke sonvs sokadah koo, maks e
pasti dandan vang keren. Terus begity
fhunya dateng ke sckolab, cmonkn o
dateng ke seholsh anaknya dan jauh
Jari2 dow dengon banggs bialng ke
temenZaya i wunskn, s ngenalin
temennya, 1bud ind temenkn anakavs
ariis, Bu, anaknya Walan Gufing, gity,
huhia, Iadi Mita ngertd, balvsa poassupilan
it juga penting, pesting un@uk joga
poreaye dirinya arak joga Tapi npgak
beraril worickan sama anak sik, kalo aku
kama biasa dandan raph, va vang kavak
begitu nggak ads masalah. Kalo samo
soasniky, kayak bam? i, pss Hu
saamiko bilang mo sarapan bareng o,
By, sama sizpa aja? St ik iy, dsh,
Ketika aku bBim knal sm sk, sm fomn?
nye ftu, Yah istritya 51 int gimana, st ito
gimana, wereka berpakaiannya gimana?
Santai kok Bu. Ob va wdab brarti gpp
kb kate akn bajunya juga santai2 ajs.
Ya gpp dong. Yy poling gak membust
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dia malu, risih, dan gucnya juga nggak
minder, git, Jadi pasti akae sespaikan
sawa oocaliomnys, Tapi yang plg adalah
aky tampil menjadi diviku soadif, Even
nggak  ngikoiin frens jg  gpp. dipd
agikutin  end  iapi  pegal  cocok.
Kedsetwlan suamikos its kantornya santai.
Orang bursa kban kalo dandan santad.
Jadhi akn juga nggak ngerasa mus dress
up mola. Lgpl akm khan gayanya sporty,
repol juga kale musti ngikulin frend,
yang ngeak aku banget. ntar bukannya
pede, malah mindor,

Mhbak, khan Jebih suka paya? laki, ya
tadi pas npobrol?. npeak suka pake baju
wama? pink, karma keliglanoya  jadi
cewek banget, il mwmang kamm mbg
omboy  sojak kegil, oven  mbsk
mencintzi SPA. atan scickah bekerja
mbak borabah gaya?

Aky ngpak fma ya, api ake pernsh
domen bangel pake rok i wakla sk
kaliah, Aku kalizh ite suks pake rok.
Kerja juga suka Ak wakmn i ngikuiin
wepd ain. Seiclkah aka monikah pan, aku
mazih suka pake ok pendek, sama bam
tanpe lenpan, pia? aku sangal suka.
Zammpe aku ndh punya anak, sku masih
seeckal:  pake. Tapk makin lamal
badnnks udah nggek seomal lag, addi
ake maty d pake vang gyl terus
sedaln dd i, sko Klan kern di
Repubitika dirmone kol berpaksian
khan haray kbih sopan, karma akp
nggak pake jilbab, maks kalo nganior,
va, belunya harus lehih sopan, gitm. Aks
papgak beranifeds Nah, beberspa kali
wakin aku puke buju tenps lepgon, rok
pendak. celana peadek jupa, gitn, sku
ketemu san temen kantorku, Ak jadi
maly, aku wgesper2. mudsi dard site
deh, zky pikir udehinh, udsh ah pakel
mded bgininya, ako wolah male, Tapt
memang kalo pake jitbab akue seadiri
betom sreg, hatrike belum pas aja
kavaknys, lagipula wakea ake tamya.
gimana kalo aku pake jitbab, dia maiaf:
bilang, iva, tapi jangas pake daleman
ya, haha. Gila emang snamika tapl aku
jadi taw, babwa ite tands diz ngeak
setujn. Jadi aku sndiri berpikir, lcbih
batk menjilbabi bati aja duln I2h
henahin hati, ayiapin hati, daripada pake
jitbab, tapi telep kolakimannya minus,
mending nggak deh, Kale urusan
wama?, giln mang nggak pas di hati,
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nggak  matching aja ama  gavaku
kayaknya. Terms aku  keranya di
Republika, orangZnya  agamis, aku
permah pake rok, waklu olm lama
masuk, ake permalb pas meeting
boipenke jatuh 4i deket bos ku yang
orangnya sangei? alim, aku pake rok,
iras aku ngambil, nah dia npolial aky
ckspresinya gitu banpet, waabh naggak
pas nih kerjs di Republika, gitu deh,
Aku jadi risih sendiri, dar sile aku
mulai banyak meopurangi porsi pake?
rok gitn. Aku pake oclana, dimana pos
jamar #u belusr wrem  percmpnan
keeia pake rok, jamen? 90-an gitu b
93-94-95 prang bhelwm umum ko
celana panjang ke kastor, bars walai
mnu iahon 2000, Tapi kama sl di
medi.  poremipuan pun harss  pesit
kesana kemari, maka ake ngerasa pas
juga, imilah dunigky, gite, koateadikiif
va aku, hehe,

Dulu wakiu keria Iobih banyak indoor
atan ont door?

Awal pasti indoor, va, mongkin I iahun
pertanta, kemudian lebih banvak di luar,
Biasalah kalo porgl gitu laki2 semm,
jadi dari siin juga olomatis aku harus
faga  kesomanan  pakaianke  dong,
Misalayva  edur, ake  pake celana
paniang, kalo misainya di hotel aku Hy
ponakut, va, iadi fomen? ku Moy banus
nememin zku & kamar 2o uder di
tempal tidur, mereka kuswuh npobrol i
sofa, Nanti kalo sko dah ketidmren, bae
mercka bolch pergi. Jadi otomans aku
harus pake pakaian  yang  (eriutup
semuanya, fadi sampe sckarmang pun aky
nggak bisg nppak, paloden #derkn rasii
pivama, sciak dari korna sering pergl
sama lemenks dari kantor, Tapl ko
tomboy, chmm ichih kama komhy
badanku sib, sk pake misalnya scpat
oot akria kakike jelek, jadi kalo pake
sendal lancip malab anch, jadi sepatidky
maskulin. Nah biar cocok sanu
sepatunya  brarti  akuy  menyesuaikan
pakaian, gitu. Kenapa aku juga pake
kaos kaki, sat» aku npgak suka dingin,
dua ake kalo nggak pake kaos kaki suks
gigigitin nvamuk, kalo okn kerla 6 oy
apalagi. Makanya sku jadi torbiasa pake
kaos kaki, karena kebiasaan akhiroya
sampe sekarang nggak bisa Iepas. Kale
hubungannya sama tomboy, akue viang
dari dulu suka naik guoung, hiking,

{Lanjutan Lampiran 2}
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giluZ, suka bangel. Kemping juga. Aku
kerjapun aku pemrakarsa kegiazan? naik
gunung di Republika,

» Mhbak, khan mbak bilang, secars sadar-

tidak, sengaja-tidak, mbak membuat
anak perempuan mbak man merawal
whahnya, kesapa sih, mbak? Aps
tujuannya?

Awalnya sih lebih kama dia Nal akw,
gimana aky ngeravwat dint, makanva dia
jadi ikutan. Easlo hyjvanaya sin biat
lebih pede kalo bergaul dengan atau di
teagsh  fommdny, di Enghil
linghungan sosialnya. biar dia nggak
mander, biar nyaman dalam Snghmgan
sosial. Aku ajann dan sekarang unik
sisthkan  sodikit wang ek bisa
merwal tubuh, Kalan dia merawai diri
khan dia bisa tambali pede, mungkin
kalo ngomengin sckarang masih wrlsiu
japh anakke kfan umumys 19 tahon,
iap: hat ite nantinys 2kan moraudabkan
dia d dusnia kerla atau ke karfer dia. Tapi
peating sekadl va merawat whub im
supaya  nggak  monyesal selelabh dig
dewnss nanti, Ya, awalnya in tadi
memang karena  merhaiin aku,  jadi
sadar nggak sadar aku nularin iradisi
perawalan lsbub torschul. Buat aku
pritadi, kecaniikan iy tenmasuk dilihat
dan ss cloasiincssnva,  Pemwatan
tubuli fiv wung? sva bikin Kia pade
kalo pede jadi posiifl Bueat aku yang
pafing penting Pede. ladi pastiial ado
gunanyas di masa depannya mantk, i
bidang apapun Tah, mao di karier, dunia
kerga, nant, kelak, kemudian  han,
Sampe akbimyva scharang bk anaik
dikit? myuwrsh aku nyiem ketiak nya,
hahahah, kale nggak aku ke suamike,
Ayah, kotiakku bag ngzak? e ketiakky
nggsk bag kban? Hehe Kalo bukan
ketizk sursh nylum aroma muoluinya,
bar mggak bu, ban pggak yah, gitu..
hehe kepengarvh aku juga. Tapi aku
rasa itu pengaroh baik va. Kalo dia
harum  pasti banyak yang scoang,
basryak vang dekal, pede myr bisa
bertambaly karena un. nggak Cuma ke
dia, ke sopirky, %e pembantuky, wmereks
joga aku buong unink bas, haha, kalp
pergi ke supermarket bareng semuanyz
pitu ake sumh mercka uniuk cand
deodoran masing? yang mercka suka,
kaio sopirku udab tavfah, kadang justru
pembantuky yang ngeak npeh juga,
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akbirnys bissanyy aku aacvn dengan
kata2 kalo kaow bau nanti jauh jodoh,
nppok ada laki2 yang mau ndoketing
gituala

1 Mbak usianys berapa?
Ak 40 1ghon,

Suke ke SPA barong fcmoen nggak
mibalk?

Hamplr nggak perash, soalnya khan
nggak bisa ngobrol2 jugs, erang & SPA
kanarnya gede? dan kepisah khan, jadi
kalo bareng? percoma juga mepnmaike,
g bisa bareng pas man masuk, santa
pas udah  selesal, mgobrol? mya di
fempat laen, hehehe. Jadi aku kalo ke
SPA hampir nggak permah sama temen,
deh.

+ Kaio baveng Disa”

Scoing bangel.

C o Kalo lapi povawstan gilu aps vang
wembast wmbak ser vosbad bilang sm
Priga blaw porempuan ite micoang bans
torjaga, wrawat?

Alor kasth tan balves memwad difd akan
membaat Kita PO lobil nvaman belaiar,
porintorakst s Hapkungan,  Aky
ngeak pornah fopas kasth tan bahes kil
hanos menerima, dan nurawal 3p8 yang
Tuhan sdak kasih Ak nggak moau dia
menyesal kemudian, bus minder, Din
menEng punya masalah dengan cnzm
dan badsanya mungl, pi din harus
punya milai bbb, Nang kio sdh SMP a0
SMA blajar public spaking, spy 1th PD
Gini deh,  bagaimang kil abs
mngetoarkan apa yg ki pny dan apyp Kkt
bs  kalo nggak  PD?  Makanya
penampilan barus baik, ofak pny isi,
ngomong pun berani.

Aku npgak corewet? amal kayaknya,
tapi  twnyaia  lingkungan  skolah jg
membenk dia, corewtku ada gunanya
2 hebe, Bis praah orita kalo tmnnya ad
ye bau badan, ban muoba, ban kaki
sgata? bau deh... mah pas crity gitn aky
saniikkin ke din dgn sangal gongar
betaga pentingnya twbeh i dirawat,
kebersithannya, keschalannya, supaya
ngzak diorongin orang. .. male Khag
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Anakku v Iactosc intolemnce, jd kra ak
siatu big wik sadar akan bau? bdn sadin,
din Ipsung kalo abs mka kein ain
minum susy, Igseng big “ign dia? ske
ak ig bau aih...” bes lah... sk ngrse
eak sia2.

Pokoknya buat aku jgn smp nanti dia
menyvesal, Thuks vg kursng verbal ai
membuat ak sadar utk peraseatan kok, id
aku skrg wverhel kmo opge mcmbuat
perawatan itu adi keblasaan spy Disa
puntya bekal kedepannya.

T: Nyoba SPA yang unik? nggak, mbuk?

J.  Ngpak, aku oggak mau nyoba vang
anch2, kayak SPA yang punya rasker
berlian, ataw pake lumpur laul mati, pun
bilasnya pakc air asli dari Jant mati,
nggak man aku, kayaknya nggak nyata
ya, gimana bawanya? Berjerigen? kali.
pake apaan lagh Dawanya. .. nggak mau
akn, bvat aku lebih ngeri resiRonya,
dibanding perasaan  pemasaran  pas
makenya. Aku npgak berand ugambil
restko? kavak gitg Lagipuis ake ity
dart duly senenp spwaly, aku sakis ke
tingpal di dese 4l Aceh, jadi mungkin
zkn suka SPA kanena g tups va, aku
suka alarn, dan SPA menawarkun segala
hal vamg nstural, mulst durd settng
tcmpal, suasena kelenasgaanyva, aromu
alam nya fiu kontel banget,

2ku nggak suka sama porempuonl  yang
protes mania jazsh kww 8 BPR, aku nggak
sukKa sama perempnan? yang proles minta
harga turmn tras demonya i busdomn HL
baat aku ifn ngeak ap va, masuk akal, nggak
ada gunanva, buat aps sih? Nenjukkin kalo
organisasi itu ads, numjukkin apa? Bust ako
ita malah tyusahin ormmp, demo sih bolch
aja, 1api kalo sampe gangpu masyarakal,
bikin macer, malah ngejelekdin kredibilitag
kila aja. Buat aku kalo kila memang manipi,
tupjukkin dengan  prestasi | babwa  Kila
mampi. Cara bikin prestasinya gimana, va
cai cara untuk  borprestasi. Dapet
kescmpatan untuk borssing dan berprestasi
di tempat keja, yang Singannya cowok
semopa, jalamin  dengan  baik!  Dapet
kescmpatatinya jaangl,  va bikin
kcscmpatan sendin, dengan poravakan tubuly
cammya. Gimi deh, nggak Bisa uip mala,
ngeak bisa munafik, ¥Ma hidep di dunia
vang MCRgzhgeap kesan perama biw dard
pepampilan vang kita Hat Kar punya
kesempatan banyak kalo vasg ngelint kite
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juga bamysk. Realistis ajg kado aku Jadi
peremipuan ite haros bisa beriphan denpan
sepata keperempuannya di temgah laki2.
Justra dengan bisa bertahan di tengab dunia
iakiZ perempuan jte mrembnktikan kyasarea
karena diz perempuan. Kalo demo?, teriak2,
nggak ada yang dengerin juga, boal apa
buang? tenaga kayak gite?! Lhh baik ksl
kita cari cam unlok biss menunjukkan

{Lanjutan Lampiran 2}
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bahwa, nib, gue porempuan, lapt gue bisa
bertahan dan mclakukan segals hal yang
izki2 lakukan, bahkan lebih baik  dar
mercka.... som jadi omosi juga aku..,
hehehe, abis sebel aku sama perempuat 32
kayak gitu, sok demo, katanya menyuarakan
dan mmewakill seara perempuan,.. padahal
schagai persmpuan aku nggsk  merasa
scrwakili sama sckali tho.....
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1. Mbak dan dulyu udab saka mornws

tubuh, ya?

Aky rasa aky itn mofal mcrawat leboh
Kira2 di atas umur 35, jadi va itn wakle
yang aku bener2 sadar balwea aku haros

mterawal tubult

Karcna ngcliat orang lain gitu, atan ada
yang mempengaruhi?

Mungkin lebih ke karena ake widah
puniyz peaghastlan sondit. Tuntwan
linglamgan i jugs, ada  tonigian
keriaan. Tros ake  merasy  momang
sudah sepatuinva, momang pads wakis
im sudah borus mslal momwal ad
nzksudnya gim dari SMP, SMA, ska
momang udab rmiin memwat wbeh gy,
pusalnya  leloran, fapt oogeek  jadi
kebuhulian, Canui sekedar zko memang
merawat tubuh aks Iohwan, taph facial
aku npeak, aku nggak cresmbath, ake
ada lakukan sib, api nggak rutin Trus
kira2 umwr 33-an sampai  sekarang,
rambah lama tambah inlens ite mnlad
umur 40 deh, mungkin aky dah punys
penghasilan sendini aku nutin boner?
vang namanya, aku care bener sama
perawaian beaece. Misalnya aku  dab
pedicnre-wemicure,  sehomays i
semnua udsh dif iadwal, aku ment-pedi
gity sehalan sckati, Aky creambath gite
febih maiin fops, T mingga sckall Tras
akn selingin sama SPA, sl SPA e
vang kota istlahinya aky kejar barpat
kalo sku ade wakin, faclsl zke dah
pernaht  ngerasain,  frey gk g,
meskipun ageak ke salon, ako meraseal
diri di rumah i care benor. Misalnya
gini, aku kalo may Kemmnas, schelom
keramas ity ako selaly pakein dufu,
olesin dulu minyak zaitun ke rambut
bvat nutupin uban sekalian, hehehe,
karena juga tenmasuk algsan karena
ratabatku  kering.  Ake Lalo  mandi
seminggu sekali pake sorub, trus pake
minyak zailun, klitnys aku pakein
sendini. Im selain ke salon sian SPA, va,

Jadi memang wdah b va whak akrsb
sama dunia porawatan abuh?

Lampiran 3
Transkrip Wawancara Informan 2

Muial aku rase jadi ambah akegb
seiclah aku berusiz 33 doh. vang uwdah
akrab, langganan giu. Tapi schelumnys
ake wakin SMP, SMA, gilu samps
kufiah gio aku bolums salon minded,
nah sctelah 35 itu Jah ako madai, gite,

Lebth punas mana, lebih enak mana,
merawal sendint atan ke SPA, mbak?

Ohh teofu Ichih eaak 3 8PA dong.....
apa yang dilakukan <i salon sebenarya
ks bisa kakuin sendhn joge 4 rumab
Apa pake pembantu, minte tolong
pembantuy, st dirt scadiri Tapt kbon
suasanz SPA iu khan begim berboda,
bukan hasya bust sokedar porswptan,
tapi akue #Hu 4 3PA ngambil sussann
npambil pelaveran, fras ake relax gim
Dan tenti: sajn aks akan dapo! kualitas
hasi} yang jauh iebib baik daripada aku
npgenain sendir,

Sparing wakiu nya berapa mingmi
sckali jadinya mbak untuk ke SPA gitu?

Aku pini, sceunggo  schkali, sctiap
minggu aku khusug ko saton wmnk
ngerawal rambut, khusus uatak rambut,
Kalo aku ada wakly sckalian podicure.
Schulan sckali itw ake harss podicure
Walsupmt kuku ake Ilck. fapl ako
pergen bersih. Meski aky npgsk pake
fuicks alaw apapun gite v, o aku
pengen  borsih. Npgpak  miarg  kuku
sampe panjang jups, Kok, fapl aku
pengeanys borsih, makanvg pedicure-
menicure. Kalo SPA  jadwal  mtin
scbulan sekali. Ttu harus. Apalagi kale
misainya ake tag capek, aku langsung
cari SPA. Aku punya SPA langganarn,
kalo aku dah capck bangetl, gak tahan,
ya aku cari aja SPA yang harganya lcbih
murah. Sckedar supaya badanku bersih,

Thunya mbak suka merawal fubuk juga
niggak?

Npgak begite kelihalan gih, wapt doin
Hudy itw dule Jos kosantikan, lors dia
punya salon. Tapi mamanys joes salon
jaman dulu, Cama folad, creambath,
tapi sava melhal mams sava Hu cantik.
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komunikasi politik kandidat? politik,
erys  program pereriniah,  gender,
konverst minvak tanak, anli feroris, ya
apa zialsh untuk mencart sesuap nssh,
dan semangkok berlian, hahaba, Terus
sampe sckarmng aku masih ngaar joga
di Ul Depek. Adminisiragt Niaga,
Marketing Komunikasi nys. Biasa
ngejar  Pegawat Neprl, asmal npgak
dipecat, Hehehe.

© Mpambil 53 karena itu? Ngain?

Bukan, biar Insyaalah lebih gampang
myarl dull kalo udah Intas 53, hahabaha,
Tapl nggek ngarul jugs sebenemya mo
82 atag 53, kok, orang nanid panyanya
pasti bisz apa, gily, Sckarang gh aku
lagi serims  di bidang konselian
komunikast politik, mbak,

Borasa ada scsuaty vany bembah nggsk
sebehem dan sesudah kega dan segi
merawat tubtad il ?

Pastinys, deng! Karena bagi orang vang
sudah  bekerda,  bigrpun scgimang
onghkosnya i mahal, penampilan iciep
nrw B kita musti bersih, paling Llidak
{tampif mmpt lah

Mbak sendird, pergi ke SPA karens apa?
Apa yang i cans?

Tte bupt porawatan, dan ponampilan,
Nggak rongkin kita kesia forus kolemn
sama klien jornk. Npgak enak juga lah
lawan bicars  kita ngeliateya,  an
berkomunikasi sama kit Kugi Khan
kita, tolum ngomong ape? nilainya sdh
berkurang.

Mbak kale ke SPA mmeZ sama tmn?
Suka hang out 4i SPA gitu?

Ok fya dong, meski masuk kamarnya
sendin?, ngeak jads saty tolep berasa
sering rame2. lapi kalo di Bali SPA
nya. kita bisa piiih kamar yang besar,
isinya 3-4 orang, sambil di SPA, sambil
apobrol, ketawaZ, ngegosip. Selain
refax karena di SPA. kita juga bisa
relgaze masalah? Kita karena kelowal?
bareng temen ilu. Tapi sih fergantung
situas) juga, va. Biosamya sih kale ke
SPA jaush lcbibh enak kalo sondid, kalo
ke salon tu, bary ramel.

(Lanjutan Lampiran 3}
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: Selama ini ke SPA kalo ngerasa capek

atay ponal langsung ke SPA nggak.
tebak?

Oh iva pasti, wehain merawat fubuh khan
sckalian keizhanan dalam negai dan huar
ncpn, mbak.... Huahaha

: Pake vang sendini, ya. mbak, karens

mbak bekeria?

Iya, sehenorrys aparepin subsid juea
sih. Hehiciee,

> Mbak, beolch iy nggak masaleh

keunangan  dalam kelmacga,  saling
terbudca ngeak antara mbak sama siuni?

: Kami wras kouangan, batk pemmsukan

atau  penpelyaran  oibadi,  masing?,
unink keperluan yang besar, misainys
Bell mobil atan renovas: sumah, By
didiskusikas bordua, dan  Koniribusi
sesuai kemarmpuan masing2,
penpelugran sutin ol langga va sesuat
kepeeluan dan sesempalnya aja. siapa
yang sompel. Kamd sgank 1an kevangan
pribadi masing?, indi sk mau bell apaZ
untzk ake, aka nggak lapor kesvami
hehe, demikian scbalikorya. Nah kalau
mau beb mobil anak bom sowemn,
Iiche. Kalo beli mobil masing? ya beli
app suabini2 gitu, hehe Moy liboran
scadet va akua libursn ais sama gong
ake. Mah kalay anak? vang mau lboran,
bary kita saweran fag), Hahaha

e SPA nya iy juga bual ngercicase
stress va rbake?

Iya, mokanva bagl says berSPA i
begile penting karena kita By Rhan
fidup udah gapek, menghadapi segala
masalah hidup, kcda khan capek tho,
Iadi khan gini, kita capek kerja, banyak
masatah, kith musti mcnyenanpkan hati
sendird dong, jupn wiuk mencnanpkan
pikiran, kaloe kila penpt, tus  kita
berSPA, ki skaw measa refoass, kita
memsa  relax, ferang  Jadi  setelsh
berSPA it kita keyak batere yang bar
di charge lagi, kila jadi punya spirit lagl,
i dari segi jiwa. Kalo dari segi fisik
kudit saya teraveal dengan baik, apalagi
wivir saya pdab sepind khan, ya ita
ketzhanan Juar negri dan dalam negri
hehech balik kagi ke situ hahaha, Umur
segini saya Darus ssdar untok icbik
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komunikasi poliik kandidat? polisk,
wras  propram  pemerisah,  gender,
konverst minyak fanak, annt terords, va
apa ajalah untuk mencari sesuap nasi,
dan semmangkok berlisn, hahzha, Terus
sampe sckarang aku masih ngajar ga
di U Depok., Adminisimg Niaga,
Markeiing  Komuomkasi nyn.  DPiass
ngeiar  Pegawal  Ncgri, 2m)  npgak
dipecai. Hehehe,

Npambil 83 karona itn? Ngajar?

RBukan, biar Ingyaallsh Iebih gumpang
nyari uit kato wdah ludus 53, hohahaha,
Tapi nggak ngand: jugs sebenormya mo
82 atan S3, kok, orang nantd nanyasnva
pasti hisa apa, gity. Sekamng sih aks
lagi serius  di  bidang  kensullan
komunikas polilik, mbak.

: Merasa adn sesuats yang borubak ageak
sebelom dan sesudah kerja dan scgi
memwat iwbuh ifn?

Pastinya, dong! Karenn bagi orang yang
sugdule  bekerfs,  blarpun segimana
eagkosnya i mahal, penampiian isiep
amr 1 kil must bersih, paling tidak
tampil rapt Iah

o Mbak sondir, pergl ke SPA karcna spa?

Apu yang di cani?

By buat poravwaian, dan pepampiian,
Ngpak mangkin kita keria terus kelomn
satia kiien jorok, Nggak cnak juga lah
mwan  bicam kitm  npeliatnya, @iay
berkormnikasi sama kitla. Ruogi khas
kits, belum ngomong apal nikinya sdh
berkumng

adbak kalo ke SPA rame? sama tn?
Sukg hang out di SPA gim?

Oh ivz dong, moeski massk kmnarnya
sendin2, nggak jadi satu, lelep berasa
seneng rwneld. fapi kalo di Bali SPA
nya, kita bisa pilih kamar yang besar,
isinya 54 orang. sambil di SPA, sambil
ngobirol, kelawa?, ngegosin, Selain
relas karema ¢i SPA, kita jupa bisa
release masalzh? kila karena ketnval
bareng temen . Tapt sih lorgantung
sHuast juga, ya. Bizsanya sib kalo ke
SPA fauh kebih enek kalo sendin, kalo
ke salon 12, baru rame2.

(Lanjutan Latpiran 3)
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: Selamaz ini ke SPA kalp ngerase capck

atau penal langsung ke SPA npgak,
mabsak?

O lya pasti, selain merawat ftnh Khan
sekatian kelahanan dalams negn dan lusr
negri, mbak.... Hushala

. Pake wang sendirt, ya, mbak, karena

mbak hekeria?

Iva, sebenernya ngarepin subsidi jnga,
sih. Hehohie,

Mbak, boich tau  ngpak.,  wasalsh
keuangan dalpm kelvarpa,  saling
terbuka ngpak antasz mbak sama suams?

Kami wras kouanpgan, baik pemasukan
atge  pengeluamn  pribadi,  masing?
gntuk keperluan yang besar. masaluva
beli mobil, atau renovasi mmab, baru
didigkosikan  berdua, dan  kontribusi
sisal kemampuan masingl.
pengeluaan ratin rmh tangga va sesuad
kepecriuan dan scsempalnya aia. siaps
vang scopet. Kamid spgak 1au kowsnpan
pribuadi masing?, mdi aku man bell apal
untok akw, aku ogpak lspor kescami
hiche, demibian sehaltknyg, Nah kalan
mau belf mobit anak barw sswern
hehe, Kalo beli mobil masing2 ya beli
aja sndin? mtu, hehe. Mau liburan
sendivi ya zko libnan gle sema geng
aky. Nab kaigy anak? vang mae Hbonm,
Harn kita saweran fagi. Hafiala,

Ke SPA nya ite juga buat ngerelease
stress ya mbak?

iva, mmkanya baglt saya berSPA i
begily penfing, karena kil Hu kian
hidup udah capek, menghadapi scpala
masalah hidup, kerja khan capek Tho.
Jadi ¥hian gini, kila capek kera, banyak
masalah, kitz musti menyenangkan hati
sendiri dong, juga untuk mencnangan
pikiran, kalo kita ponat tus kita
birSPA, kita akap merasa refease, kita
micrasa  relgy, temang. Jadi selelah
berSPA iy kita kayak batere yang ban
di charge Tagi, kita jadi punya spiri lagl,
ifw dani segi jiwa. Kale dari segi fisik
kudit sava terawat dengan baik, apalagi
wmgyy saya wdah sepint khan, ya il
kewghanan {var negn dan dalam megn
hehech balik lagi ke sitn hahugha Usag
segini Saya harmss sadar untok lebib
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merawal dirt, Merawat diri il bukan
Curna unink orang lain aja, karena
memang Kita khan must kesja va, Tapl
maerawal dirl Hu wiuk dind says sendin,
karena kalo  sava  npgak memsh
comfortabls sama dint saya  sendin,
bapaimana saya man bemkufos. Kalo
sava merasa comforable ama dist sava
sendini, saya merdwal diri sy, lerus
saya refax, saya bersih, itm bukan bust
orang lain, tapt buat din saya sendin,
ghu, buat percava 4 save sendin,
bukan sckedar buat srang lain Aumnw
han postiif ya, kalo kolear dort SPAL
Kalo buat omang lain soyn levhib
menyenangkan, va Hu bBomss bust
mereka, samm din ks sondin e
hehehe, Negak ads maksud sebemamys
dani dalam dird saya unfak senpals
mermwat dird supaya ads vang mawp pity
sama says, npgak sang sekadl nggak,
Sava Coma ngerasa balnva saya hang
memss comfonablc sama dini sy
sendin,

Merawat din im segitn  pestingnys
ternyata umuk mbak?

Iya. apdag adz pada level wmr aka
yang sckarang ini. Aku  mengakui
memang kalau SPA itu mwhal, ya. Tapi
imt udah termasuk  jadi  kebubuhan
primer aku, jadi aku nggak mikir bodget
lagi. Tapi jujur aku mongakui kalo SPA
iu  mabal. Jadi bual aku cars
mengakalinya adalab, aku memang
punya SPA langganan, tapi kalo aku
ngerasa capck aku bisa langsung cari
SPA vang lcbih murah, lapi iclep SPA.
Kavak ‘Iman’ giw doh, yvang di Daopok
atau Duren Sawit, Masalahaya kita suka
loss, out of conteol kalo udah & SPA,
pas facial, ibe  nggak  sckalian
creambath, ¢ iva deh, trus ngeak
sekalian meni-pedi, us ngpak  ind
ngeak #lu,  hahehshatah. . Tempat
[anggananke itu kato aku ngeak duteng
pas jadwalku ys, mereka pasti izipon
aka Aku porpah punys vominber nya
TSRH SPA selama Z tabun, kasena duly
aka  jadi konsulipmnya  Moorvall
Scedibye. TSRH ity scbenernya onak
bangel, iapi membershipnya, sama
perawainnnva mahal, Tapl yo diskon
nggak diskon, mahal ngaak mahal, aku
jalanin pje, nasmanya juga udsh jadi
kebutuhan. Kayak kalo aku ke Bali SPA
nya namanya fbee, Hu jaoh di Sanur,
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dari Kuw aky bisa jalan % jam. Tapi
karena aku wdah biasa ya aku jalanin ke
situ., Padshal di Kuata sendini khan juga
banyak tub SPA, wpi aku lebik milik ke
Bamyr. SPA itw khan vyang dijual
pelayanannys sama suasananys, di salon
biaga pon kita bisa minta dildder, 4
sorub, man dipiist, lapi SPA i kslo
kita wdah berani pake kata SPA berarti
kia haruy menjunin bahwa kita bisa
merapersembatikan sesuam yang lainke
kiien?2 kita, SPA iHu berarti ferjamin
kuafitasnya bust kite, gitu. Begitu kifa
masule ke tempat SPA, bamm sampe
tempal resepsionisnya als suasananya
dah beda, periphuannya g Dbeda,
semuanya beda, ngeak bersss kalo kit
iy masih 4 Jekerta, kecush kifa
momang pergt ko SPA 41 lear kota. va
Soslnys BPA Wu syamtnys  adaish
ienang. § suang Sate orang. Meskipun
kita datongnya rame? fapi ioap ngeak
viah rendal fadinya, Coba kalo di salon,
dinmndsh rinh ngpl deh da vang
npobrod kenceng?, sekikikan,
sedangkar & SPA, bhp nva mad. lempis
vang apclzvanin g juga salm2, piw.
Wakw datong idig dikasih minom duls,
ditavwarin  duduk?  duks,  menikmgl
suasana, dan pemandangan, ya koan?l
Toros  terapisnya  pancenya  lerjaga
bapgel. Udab gite SPA khan ideniik
dengan kehijanan ya. Jadi kila yakin
sama SPA nya, masalahnya saya nggak
man ngambil resiko ngeak enak. Jadi
balik lagi, karena i kebutuhan, maka
apapun saya jalanin, Kia khan hidup
haras balanee. Pan saya karena umor
saya udab segini saya berada pada
tingkat kesadoran bahwa sava baiwh
merawal dirt. Biar percaya dinl aga aku,
Kalo aku leeek anakku suka proles juga.
hebehe, Jadi ake tau dirt jupa, apalagi
kalo ady acara di sckolah anakika,
anakbn sckolah di Al-Avhar, jadt ya
Japa jge smy anakky dan alm mals juga
lah, Ite aepk saya yang paling kool
kemaren malh minta ambutnya 4
kruwellin, ako bilang aja, oke nanti by
baditn vol raenbut, tapt pake terns sampe
besokannya, biar Udur juga letep hanus
dipake, hahahaha, akhimya sggok man
dia.

© Mbak waktu mbak bekerds, mbsk dapel

kesempaian yang sama ageak aniuk
berbicars,  atsn ustuk kesempaton

4 Indonesia



inlnnya ity sciarp dengan rehen mbak
vang laki2?

Awainyz boegini, uniuk  mendapakan
kesempatan vang sama ataw dipandang
setara,  kMa  hares  bedtindak  sama,
Artinya ngeak ada alesan @papun bual
kita misalnys kargna kita perempuan
raka kita nggak boleh pulang malem
At kargna kila perempunan maks kifa
nggak biss teun ke tempal? yang
susah. Buat says ngpak ada excuse
Scmwa kita harus ialanin, sma seperti
mercka  lalanin Juga, supaya ki
kesermpatan yang kite mulid  sama
dengan  kescopelan  yang  diboeikan
kcpada mercka Kitz memang mest
begity, kok, kalas nggak ya, borml
didengerin, atan di kasih kesemmatan,
inget ks ada ajp ngeak. Kia wasst
anamkan dalam dif kita 1 babws
walgppun kila perempuan, kit hargs
Disa fersbur, barns Bisa pufang malem,
harus bisa berkompellsi karena kit
memang  mamps.  jadi b serms
datengeya dari din kiz, Kalo kita man
diperlakokan solar. ya ki hams may
sara seport mwrcka. dalpn borstkap,
pisa berbual sama aggak ada exeme
aspapun. Kalo misalnya, contob paling
sederhana. kKita meoujy sain  iowmpal
haras  nak  sampan, kena  fampar,
basahZan, alr songainva nggak jomid,
ya haras mag ngejaianm, Bukan kareoa
percimpuan s ngesk man Npgak
hisa maju kalto begiu. Gaya kits musti
begita, Tapi larss topsl  bahwa
bagalmarapun kila Ieap perempuan,
Lie basbeds smng Jaki2, jads misalnya
saf kita berasgummeniasi kilz  masti
punye style sendini, meskipun piithan
kata kifta sama seporll mercka, verbal,
non verbainya sCrupa gite, fapi non
vorbal kita {elap fobih falng, Buat sava
pribadi begitssiah scharnsnyg
perempuan Nggak  kems ltu
kelebihanaya, Tapi terfopas dart i,
bagahmanapun  kita  ngpak  boick
meagescusckan i kia kama ki
peremgnan, Kalo kit mengoxouseban
dm. ya mszkenya kim nggik akan dapet

siaiah caitoh alu aia
Lasmzz scsuam yang samy  padas
tataran yang sama  demgan morcks
wilaupun kita bukan mereka Apaiagz
sy wedohy rocdnt e harix lebih wise
b st Lhapi Bel-iad semaca 1.
Waktu unnwZ masith 2530 mangkin
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belum bogity nvaman, vo, lapl lamag
kok kalo kita nggak melakukan apa
vang mereka  lakukan  kita  akan
weesingkir, wrkoctl g,

Lista mbak sekarang berapa?

49 1abun, tdak twa akn, hahaba, Tapi
aku ngeak pila sama yang namama
kecantikan fisik, Aku ngpek gila ama
yang begitn. Aku bisa kehar tanpa
dandan pon nggak papa. maksudnya
tanps mizke up, ya. Nggsk masalah kalo
istanzn mmbal horobah mencong sang
mencong sind. Sava ke salon rambut
uga tuuannyz griuk porawatan, kargna
ya Hu tadh, buat sava yanp penting
bersih, sehat, dan rapi. Saya apgak mau
rambnt saysx jestre jadi anch mas ke
pesta, misalnya. Mpgak saya paling
banier kalo mo pergi Cuma peke
lipstick sama bedak, nggak pake juga
nppak masalah. Sava ngpak sekas pgacal
Sava npgak beah lama? di depon kaca
Npeak soky sava,

Makanya  mbsk  lebih  momilih
perawatan di SPA ya?

lya, karenz SPA lebikh banvak ke
iernal ya yang dibenahin, ¥Kalo di SPA
kion liduran, cabaysnya pas, lenang,
mustkaya enak. trus & kasth mimun
jamy, uwdsh gitu dilanya udah makan
beham,  kale i Karems  kus
permwplanmys memakan waktm lamg,
ferus akas mengcluarksn bamab cairan
khan kals minta & sleam juga ... Dah
gita  (herapist swa  baikl,  halaw?,
ramalil. jadi kita benerl  dilayvan
demgon ok Bogit aelseet GDA
haaduly, kayak lshir bans dejh...

© Cantik ity apa sth, mbak  memanst

iribak?

Bempikiran positif, bersih, rapi, ferawal,
dan mandird. Sesimpel He aja, tapl untuk
smencapatnys  perfu  porfeangan dan
penporbirs Rz, Wilnip T fannh gnv
sich saya  suka  bangel  meni-pedi
meskipun kuku saya jelek, lapi sava
mau kokn sayva !eqaga Leimmhannw
Anr tpmmnent il ""'—“E EER R
fronch menicure, min}a sa)a nggak
man pake kuteks, Terus Bat deb nd kuku
saya s yang pamjang. ada vang .

pendek, ngpak sama. karena buat sava 5‘

b
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yang pemting Hu bersih Sava nggek
mau kuku sayz warnanys berobsh jadi
kuning karema npeak cosok sama
iueksnva. Saya nggak may agambil
yesiko ine Anzk sava lebih pargh lasi.
Sava masih mas makan pake tanpan
izngmung gity, dis ngeak may, dia pasti
poke sendek, Dha memang boelom meni-
pedi, facial, creambath, apalagt SPA,
gitn belum va, ta sava akan arabkan
diz sedikit demi sedikB supays jadi 2pd
joga. Vs, schenomya sava bendiong
hangol. Abis anak savg yvang cowek 2-2
nvz kalo saya myalon Bat meluie. Kalp
saya crosmbath mercks ot minde 4
creambatl fuza. Apalagi vang gede b,
utdait di creambath minta smoothing,
mana  rambuinys  panjang, khan.
g larm omana mobs] heha Tapd
Sava npgak mpy anak saya jadi berubah
kepenitan, yang ngaca  muly, vang
berdondan menor, yang rambuinyz di
kruoci? pitn, s3ya pesak man ab kalo
arak sava jadi begita,

Sadar atan ngdak, sengaja atau udak,
mbak membiat anak perempuan mbak
mgu merawal inbuhnva, Kenapa sib,
mbak? Tujuannya apa?

Angk padis it musii megawal diri. Aku
orang yang imasth berpegang  pada
siereolype inang anak gadis yang
nanis dan lemah lembut.
Bagalmanapun yang namanya anak
gadis hams manis, Jemabh iembat,
bersih. dan cantik. Tapi telap. akn man
anak gondisku juga pistar, supaya nant
bisn berkompetisi di masa depan, di
dunia kea. supaya bisa mandiri
nantinya. Supaya dihargai, dan didengar
entunya. Tapi akn rasa bukan Cama
karena aku aja, ada faktor media juga.
Anakku kemaren abis baca majalah
fangsung cani? wortel, lomal, Hmun.
alpukat, joruk, buat  maskerZan
kayaknya, tapi berhubung di kulkas gak
ada sermuy bahan yang dia cari ya
nggak jadi hchehehe, Media khan
membeniuk  dia. memberi zho  hal?
seperty Hu, Dute yang tenar Cuma gadis,
fapt coba sckamang khan adz kayak
CoGr). tws apalah it banyak banget
Sekamag < bavahmya Gadis, boat
anak? vang blm termasuk scgmennya
Gadis bacaannya Kindo. Kalo dulu khan
dari Bobo trus ke Gadis, tengahZnya
nggak ada, sekarang vdah ada Kalo

{Lanjutan Lampiran 3}
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anakku yang kedun Khon femwonn, jadi
ku sumuh 2ia pake? jeruk mipls, iangan
yang kimial. tapi gint ya. aku kadang
ngerasa agak salah  juga, syumh?
anakku hares begini, harus begito, hanus
canitk, bharus ayu, padahal khan
scharusava nggak boleh, nggak usah,
biarkan aiz diz berkembang dengan
sendirinya, amhannya khan bukan
bagaimana dia hamus cantik, dsb. Tapi
schagai Thu, als secara sadar afaw tidak
sadar membentuk arak porompusnkn
menjadi cantik Padahal khan nggak
usah atau nggak harus anak perempuan
kita, kita bentuk jadi caniik, agak nggak
manusiawl juga lapi scbapsi Thanya
aku menvumh dia unhuke ictap bisa
merwat fububnva, kesapa? Ya man
ngeak mau kiia harus akui lho bahwg
diz akan lebih bisa diterima masyarakal
kalo terdihal torawat dan lerjaga dengan
apik. Jadi ya bapaimarapun perempuan
il hams camik, dan rapi. Moounat
kacamataku, amakle vang porempuan
i nggak begity canpk. tapi kalinva
bagus, jadi sku nmunla dia  uwtuk
merawat dengan scrub, bedy lotion.
kalo man keramas pake minyak zaitun
dulu, masker rsnbil juga. Jadi yah
secara  palurd, va, akhimys  anak
perempuan  in dibernitok  juga  antuk
{ampil cantik dan lerawat sekali. Liberal
sekalipun kelwarganya, Aku pikir ada
fase2 kchidupan yang pasii dilcwail
olch sctiap omang dan membentk
dirinya, Mungkin duJu kalo anakiu
masih kecil, aku jupa nggak bisa lama
ninggalin mercka perawatan tubuh, kalo
kulitki masih pada kenceng aku juga
ngeak gila2 amatl perawatapnya. Karena
aku punya penghasilan, kadang aku
pikir sayang ah dipake, tapi ke SPA im
kebutnhanku. Bual apa lagi sih hidup?
Menyenangkan hati dong, kita udab
capek kecga kok, kale didicmin aja
capeknya niar jads gila, lagi... hahaha.
Ada masa dimana kila banyvak
kcbutuhan yang harus didahulukan, 1api
masaku yang kayak git sifi udah lewat.
Kalg dule masih nyariiii fenss, berasaha
meraih, mencapai sesvatn. Sckamng aku
tinggal menjaganya dongan perawalan
ke SPA. gita. Kalo manggi) tukang pijet
ke rumah, mereka khan miiitnya koras?
tuh, udah Kita bayar, sikit lagi males
dech, hehehe.
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F:  Jadr buat mibpk penampilan il penting

ya?

Tentu ssjz. Seruju ngpak sefdy tetep
perampilan kita yang perama kali
dinilai orang kain, Penilaian itw ponting,
urtuk persampilan periaens, karena kalo
orang yakin sama ponampifan kiia
pembeawvasn kita, kita juga jadi tambah
yakin sama dird kila, wambab pode,
khan! Mah kale odah begitu yang
terpancar dart Kila Cuma charisma, aura,
dan sgala sesualu yang gosial Fapi
tenty harus oda isinva. Banyak menura)
saya orang yang ist olaknya begim
bagns  jorang  didengar  karens

(Lanjutan Lampiran 3)
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peoamptlannyze  aggak  meyakinkan.
Beiom? udah dinilai negative, meski
kila nggak boleh bersikap demikian,
ol itelah keayataannya, Kita nggak
bigy cuck dengan keadaan it deh. Jadi
sapaya emonganmm  didengar, kasih
dulu mpilan yang ferswat, pasti nanti
kamu i deagar. Kalau omongsnnya
nggak berbobot fuga skan dilinggal kek.
tapd kita hams kagh 17 impression duls
khan supaya mercka tas bahwa kia
kompeten. kita punya ability, gitn, 1™
fmpressionnya apa? Ya lorawat seoam
kescharuhan itm tadi,
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T: Mba pertama kali suka ngerawal2 tubuh

itu kapan?
Kuliah kali ya... kuliah
Ngcliat mama, adik, temen, siapa?

Kalo ilu, gara2 tmen2 gue ilu banci2
tampil semua, jadi e.... vyang
hubungannya itu emang va... pokoknya
kecantikan deh.... Nahh, bgitu tu tmn2
kuliah gue, tmn2 jaman kuliah S§1 dulu
lah... kdta itu khan pny... bkn geng sih
ya. soalnya kalo disebul peng kok
anggolanya banyak bangel..... ya
istilahnya tmen deket, yah sesuai wakiu,
nanti ujung2 ny bakalan selcksi alam jg
lah ya. Nggak scmua cewck, yang
cowok pun it gemar. Dulu di Depok
kalo kita nggak ada kuliah. maksudnya
pas jeda2 kuliah gitu, kita pasii ke
salon. namanya salon Emon, Perawatan
apapun, Sampe sckarang kita {etep gitu.
selama pas waktunya va. Jadi kita
nggak ada yang saling menghambat
istilahnya, hahaha  Jadi akhimya
kebutuhan. Tapi nyokap gue itu juga
begini, kok, genit dia dulu, hechehe.
Nyvokap gue pernah kursus kecanlikan,
gitu2. tapi ngpak dibuat apa2, bual
dirinya sendiri aja, trus kkita deh yang
jadi korban percobaan2 nya hihi.
Peralatar di rumah lengkap bange!, tapi
nyokap gue nggak buka salon, nggak
boleh ama bokap gue, nggak L jg
knapa. Bahkan rias penmgantin giu
nyokap gue bisa lho dulu. Jadi
scbetulnya sih dari dulu gue udah
ngelial gimana nyokap gue imi ifn,
perawatan, dsb. Tapi scmenjak dia pake
jilbab, hal?2 yg kayak gitu berkurang
banyak porsinya. Kalo adik gue dia
tomboy. pcrawatan paling ogah. Paling
pol crcambath aja. Luluran kalo ada
occasion cricntu.

Pemah tanya atau dikasih (au ataw
sekedar ngobrol2 sckalian dipesen2 gak
mbak sama Ibu tentang perawatan
tubuh?

chm diskusi perawatan sama nyokap,
biasanya sambil lalu, discla? obrolan

Lampiran 4
Transkrip Wawancara Informan 3

lain, sering bangel tuh, tapi kalo secara
khusus sth nggak. Nyokap guc waklu
masih muda scneng banget sama
pcrak-pernik  kecantikan  gita,  jadi
sejak kecil guc udah biasa bangel sering
liat dia kayak gitu, Tapi dia sih nggak
pemah ngewajibin ini ity ataw apalah.
terserah kitanya aja masing2, makanya
adik gue gak segitu parahinya. hobbynya
kayak gue, hehehe.....

Terus mbak knal SPA itu sejak kapan?

Sejak kerja, meski waktu itu SPA nggak
selerkenal skarang, dulu masih jarang
banget lah. Kalo SPA ini nggak bareng
cowok2 nih, karena selain lama, banyak
perawatan  bual  kila. yang cowok
ngerasa nggak begitu butuh, lapt pue
ama temen gue cowok satu tuh, getol
Terus aku launya karcna dikasih tau
sama yg pny salon, malah.

Lebih kenceng lagi awalnya karcna
siaran. penas2  guc  itu  yang
recommended guc uniuk kemana atau
kemana gitu. Dulu periama kali mercka
pake Danicl Amara SPA, [crus kila
pindah ke Sariayu, dimana mercka
punya SPA sendiri, jadi gue pindah juga
ke Sariayu, trus gue ke Samara juga.

Berapa kali ke SPA dalam scbulan?

Sciningegu nggak (cnlu ya tcrgantung
sibuknya kayak pimana, kadang
secminggu sckali bisa, kadang 2 minggu
sckali baru bisa, tapi minimal scbulan
lebih dari sckali lah ke SPA,
Terganiung kcbutuhan. Kadang bisa
dilakukan sekaligus whole package SPA
nya, kadang kepisah2, tergantung waktu
juga. lapi pasli perawatan. Bisa aja
sebulan bolak baltk lebih dari 4 kali
gara2 perawalannya kepisah, kadang
jadi ribet juga. lapi cuma punya waktu
scdikit, dan scbentar?, jadi daripada
ngeak perawalan sama sckali, ya dicicil
aja dikit2. Pertama sih persoalan waktu,
itu satn, yang keduea persoalan lempal.
kalo gampang dijangkan dari kantor gue
lebih suka.
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: Kenapa lebith milih SPA, rabak?

Karena SPA ity lebik pasti kenyamanan
dan cngkuya. Karena SPA ichih ke
perawalan dan keschatan juga. Beda
banget sama salon, Salon i buat g
kit harus yakin sama make up or hair
do nya, yang terbukti oke banget Gue
gak akan ke Luvaze misaloya, karema
gue gak suka jambak style, hehehe.

- Wihgk it anak ke berapa, dari berapa?

Gue anok portama, dai 4. cowek 2,
cewck . pas, hohe Adik gue vang
pating keail, cowok wmumyz 28. adk
guc yg pth kecil i banel taropil abeosss.
Jadi yang pertatha s yg plg akhir dek
vang banoi fampil gennese. Tuh dia
lebih nbet dari pue  permwalannya.
Macem? paga gitu, Die juga suka SPA,
tapi ngpak pornal bareng, diz kerjanys
i advertising, fadi susali mo kicma
jaga.  Biasanya sih suka  saling
receansneng gja kita, Tanye? topl
perawatan yg bagas dimans, haha. Dia
juga scneng tuh ke Danicl Amarta. Adik
gue sukanys kana dia keranjingan pijel,

. Mbak ssianya berapa?
{iue 36, sav.

Nyizpin budget berapa buat SPA,
mbak?

Gue ngpsk fentu sih, ya. Tergantung
kebutuhan, rganinng  bpue pesgen
kemana,  Kalo  Daniel - Amaria itu
soalnya harganya Cuma 143 nya Marha
Tiaar, y&, jsuh fak bedanya. Kalo di
Martha 30C-an, di Dunic} Cama 100,
paling mzhal 200, vang  harganya
wengah?  Sameirzn,  peling maozsh 50,
paling mahal 130, sekitar dtw., Ya
standard aku sedizin S08.700 khusos
bust perswatan, yva, Bissanya mentok
kalo ada yang rusak banget menurul gue
i misalnya kulit sebefabh mana barus
diteri perhatian cksira, wajeh misainya,
atau lengan, langan, dan bagian alas, ite
gue kehuarin wang sampe 1 jwa, Tapi
khan ada hasilrya. Makanya aku nggak
pernah rogy untwk ngharin sang di
SEA, bisa dipercaya kunlitasnya,

Apa vang menarik dant SPA, sampe
mbzk mau ke sana ierus?

{Lanjutan Lampiran 4)
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3. Ambience, atmosphers, Sititta

produknys. Yang jodasZ? ajsfak buoat
gue, Tradisiomaf, anch2 pernzh gue
ceba, selama jolas, gak dad anish
berantah gitn, Baat ake produk vang
menianjikan  untak  digueskan i
penting ada di sebuah SPA.
Aromatherspy pye bapus jega, itu
lemmasuk penting.

: Pacar suka protes mbak kalo mbak lagt

perawatan?

. Nggak. Somaa orang termasek dia e

kegilaan goe akan perawatan ini. Seana
icmen gue tas, kalo gue bilang gue mo
popwatan  duiy, waaablhi udah deh.
mereks pada bilang, keiemu  besok,
va... kals pacyr gue lan guc porawatan,
dia nanysnya bukan samps jam bemapa
idra2, dia  netvanva di 0 venns
parawatannya, hahy, jadi gue khan jugs
ngak perin ngasih fanii? surga bise
keterme har iy, hahi, Paling pacarkn
ikutan facial smng creambathnya. kalo
aku ambit whole packape di SPA. dig
pofang dulvan abis creambaih sams
facininva llu selesai, haha Bagusnya
pacar gue dari sononya dah sule begity,
Jjagi ngeak ribei nelponin gue sl kalo
gut lagi porawstan. Pas jadi kalo
pacaran  samw  gEe,  mingtaya  iadi
tersaburkan dengan baik, halu, Nggak
akan ayanpka deh kalo dia suka banga
kayak begitu, sama aj kayek adik
bungss  gue, wmana  nyangka  die
keranjingan begitean, Laki gue dah apal
banget kebiasuan gue vang kayek bgink,
paling om lanya, pemwatannya dms,
gHw gia,

Motivasi  mbak ke SPA apa sih
sebencrnya, karend pengen relaksast,
stress, penampilan, zizd ada yang lain?

Itu, exactly. Penampilan ifu penting, ya.
Haha, Iva dong gef dress for success
penting it Cama kalo  owmsalah
refaksasi kapan ite dilakukan, biasanya
ketika gue butuh banget. Sam gue capek
dan strese banpgel, gue porgl ke SPA i
pasti. {iue bumh univk yelease. Makin
banyak paper, haha, makin banyak
kerjpan, makin scring puc ke SPA
haha Khan kalo goe udah release,
penampilan puc lebil seger juga khan,
kalo odaby gitu pue bisa unpil lebih
meyakinkan, di kanlor mdsalnva, gue
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juga jadi lebihr enak di Hhal menorot
gue, orang jadi percaya sama gue, gue
jadt paling bersinar, secara mayoritay &
kamder gue laki, gt

Ada pervbehian  gaya nggak  mbak
seielah keria, gavs komunikasi muigkin
atau gaya tampilannya?

Berubah chmum sedikit, sediki febin
kompetitif aja, kavena dundaby duby jups
banvak lakinya, gite bukan kaitannya?
Iadi nggak banyak berubah juga sih
Dulp wakm kulish banyak cowoknya,
2ku berkompetist huga, meski susang
kompetisinya beda banget kulish samn
kerja, beda kcpentingan, hohe, seieish
keria khan komipctisi juga, ictep, jadi
sedikii banyak kesamzannya ads zh.

Hang ot barcng nggak sama G kelo
K SPA?

Kalo ke salon, iva. fapi lema? swseh
kelemu kama masinp? tedlaly sibok
nntek menyibuidan dui haha, ita dob,
dan kalo ke salon. Kalo ke SPA khin
nggak bisz. Kalo dateng dan pulang
bareng sih biza, realmentnya zams2
juga, tapi khan nggak bisa berinteraksi
pas di (rcatmentnya, orng dipisih.
Sayangnya va knapa nggak ada SPA
yang buka 24 jam? Gue ambisi, bercita2
lah ya. pengen punya butik sama SPA
vang bukanya 24 jam. Haha ambisius
ya, abis gimana? Qrang? vang kerjanya
kavak gue, lemen2 gue giln kalo kelar
kantor kKhan sehencrya lagi bawh2ny
b ke SPA. Tapi gak ada vang masih
buka, paling maler om smp jam 10, I
juga susah dicarinya. Gue soalnya
realistis zia, gue pmdang 4 atas jam M,
can dimana coba? Maka sue penpon
bikin deh,

©  Mbak kantormya banyak ¢cowoek va?

iya, banget, apaisgi duls! Sckaramg
jumayan ceweknya ad juga, wapl iolep
perbandingannya - 45-35, wemang
cowoknya, Tapi gini, va, kale kantor im
khan schush iompat yang pensth dongan
ponvakh  kepentingan. Scmma  omng
punya kepentingan masing?. jadi apak
susah  untmmk betui?  berleman
Lingkurpan saling  momanizaton
Bukan lingkangan bedeman  dan
hermain.

(Lanjutan Lampiran 4)
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T Mbak di kantor di dengerin karna panya

card  menyampaikan  argument  yang
berbeda denpan mercka, atau ferifhot
kehils menoniol?

Lebib ke karena aka berpengalsman
dan sku punys e? yvang masuk akal
demi kemajusn kKantorka, tentu. Taps
antuk mencapat RelZ ftu ads banvak
vang harss sy lokukan doju. Ini khan
ionin ada hubunpgannya dongan apakah
ponampilanke movakinkan He duls
vang  periams,  bare  pengalamanks
digerhiunghan Penampilanka
smeyskinkan khan karens doag dalom ake
yakin sama digke, aku yakin sama
dirika karena sku ferweatt dengan balk,
dan ofakks ada isinys. Tapl percuma
fuga ofskke zda Jjsinva, lapl akunya
penamgpilannya ngaco, ngpak bersih
ngesk terawat. Kayak Beuy La Fea.
nanti, Kavaknya npesk adil, otakmya
begita comedang, api npeak ads vanp
man  mosdenparkan pendapaimva,
karcha perampilannya minug, Fapi va,
ita din, masyarakat  kita  mgumya,
poruayanya, SCRCHEITYa  suna orang
berpenampilan  bagus, Meskipun  gus
kerja di media, di bidang jumalis yang
notabene  npgak  peduli - sama
peampilan, pi teiep kok, begilu juga,
Meski nantinya pendapat gue, slag ide
gue, dan apa yang gue lekukan akan
membentuk tack record gne sendin.
hahwa gue bisa dipegang untuk hal2
yang bgini bgite, dsh. Gue sebelum di
SCTY, pomgh 4 adwertising. pemah
Sadi PY ay Seonpate Al ketika gue lubus
kubtab, barp guc masukin SCTY. Dan
sampai sekarng sth gae ngeak puma
pikiran uniuk pindak, karepa udal settic
ais, kecuadi gda yang bisa menawarkan
gue gajk 2 kali lips, jabatan kebih tinggl
haha Kade gue, gue tu pada dasamya
orangnvs setia, Tormasek pacaran mga,
ini kok jadi kemana?, va, tepi gop va?
Aky ity ayari vanp biss memenchd
kebutuhan kuy dardl sezsln sist, fisik,
maupuen peikis, sweourm ok, pacar dan
kerisanky bisa memennhi kebutubanky,
secara  psikologis, pacarky, dan
kedaarky memilild seous yang dard
dutu aky pengonin, ska dambakan, aka
impikan, jadi sku nepak akan pindad2,
mendon, mentigs, heba Nggak ada
vang bolong?, kalo andaikaia bolong?
pasti ada 1uh kesempatan bagi godasn?
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pekerjnan fain, pacar lain, semua yang
lain. Serua udah terpenuhi, 5o can apa
lagi? Secara fisk kerjaan k memtnal
aku bisa membayar semsna cost yang
gk keluarkan untuk perawaian fubuh.
untuk ke SPA sebulan Jebih dari sekal,
g, Jadi mo ngapsin lagi, meski
kerjasn juga yang membual aku jadi
kaca jam Ridupnya, hehe,

Gini gue caviain tentang pacar gue deh,
dia i duda 16 tahun anaknya dus
yaug cowok ndah kuliah, HI jopa kayak
pue, anskaya yang ceseek berambisi jadi
aetiz, hupayandah dah $kut? casting, dan
beberaps kalt tampil @i reality show
yang sehenrnyas bukan reality #u, kayak
sinetron #ia, pake scenario, hete, Terus
pacar gue ite bedn uome Sama puc 16
tahgn, buscl izvhnya khan! Gue kaio
bercanda ama dia bilang gini, bayangin,
anak SMA vang udsh meleck bus
ngetiat anak bayi yang bars hir.. yo
ilu kamu sams aka. hiaha., Tapi dis i,
yang bikin gue seneng dan mermasa
wrpenuhi keinginannya adalah karena
dig lcbih pipier dard gue, lobih wisg
Iebity mature, jadi gue sama  dia
perannyva dalam berhobangan it setara.
Karna gind, gue ite orasgays dominant,
kalo gue dapet yang nppak selevel atau
lchih tinggt daripada gue, bisa sbis dia
gue injek? npeak punya hak hidup lagi
din i depan gue, haha, Buat suc
hubungan apapun iy vang peating
adafah kenribusi seimbang dan 2 belah
pibak, nah kato pue yang 1Bh atao dia yg
Ibh, #a dah  nggak  nyaman
huburigannya. Bual gue kita hidup di
dunia yang notabene masih penul lakil,
moski sekamng sauncyl juga udah mulal
ya perempuan? boriava. Fapl alangkah
baiknyz kalo kite #u bisa bertahan di
{engah terpanu kekuasasn ki gitu deb
istilnhnya, jostru kalo kita biss bertahan,
bisay berprestasi  juga, wmalsh  akan
kelihalan Joul lebih berkuasa kok, diu
gue, va, Tapi y& #tu tadi untuk meniadi
dan mencapal hal itu ada usaha yang
besar ada ¢osl yang harus dibayar, ada
yaaaas, mengalah uwotdk  menang...
laki? pengennya hai porempuan itu
terawals. nggak Coma Joki2, masyarakal
juga kebanyakan menuntul hal ste, kita
iadi canlik menurgt benivkan mersks,
ngalah aja duly, doutin morcka nounya
gimang, schingga sotehsh it oreapai,
kita wvang menang, mwreks  lingeal

{Lanivian Lampiran 4)
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melongn  gia ngeliat  Kita,  karema
ternysla  kita  bisa  npejar,  bshkan
mengangguli mercka, ya dong, kalo
kitz ngpak ada mercka kelabakan, jadi
menvadarkan morks kalo mercka Hu
puteh  kitla  Ne  baw namanys
perempuan, . hiche,

Gue sama pacar guc nggak selala pergi
sama?, kita indopondont, fimen kadang
dig Coma ngedrop guo, alan gue yang
agedrop din gentian, tres Kl masing?,
kadang jupa pue samg anaknya, ya gin2
lah, neggak ada had tericate yaag harus
ketermy inpa, ogpak. Tapi biasanya
memang kita bisanys samad sablu
karna gue dan  dia  ssbiw  Bibur
Sehenernya hari keria juga bisa kalo mo
disempet2in, fapi gue nggak may han
kega kama olaknya sama? oiak kerjaan,
bebaanya  lain, jadi  nggak  bisa
berkuatiizs keiemuiiva, jedi mending
ngpak usah, Kadang suka fseng makan
buka puass & cianjur. pila juga,
berangkal dari kantor jam 5 oro toh
jam 12 malem dah sampe sinl lag, Kalo
bisa hareng oke, kalo nggak va ngpak
mssalah, Yanp nggak biso diviak atik
adzlah hart minggy, ksrna dia sama
ansk2nya. Gue harus ngasih reang juga
khan?! Sccars financial, dia pasti jauh
fediih mapan dari gue, khan, Tapi gue
ageak man Juga dibayann maly, kams
guc fuga punyz uang sendin. Sefars
dong, it tadi kontribusi yang scimbang
dari 2 belah pihiak. Karna perbedaan
segd financial ilu juga ada resikonya,
kama diz bk mapan, maka tompad
yang didatangi fuga berbeda dibanding
gue giln, mabek Juga gue kale dia
ngaisk pergl ke empat stu, pas goc vang
harpsnys bayar, hahahs Tapi va i
perls, sik untok keseimbangan, Dan
lagipuls karna guc ama diz pacaraniva
udah lama, dia akan bilang juga sib kalo
lagi npgak punya duit ya npgsk punya
duit, gity, bukannya pohit, nggak. Ya
syandal aja. Walou swall bingung gom
camanya puc yang ambul bill, tos guc
yang Dbayarin, fapt dia  nggak
lersinggung, Jama2 lothbiass, sapava
ngeak jomplang banpet ya kita perglt ke
tempat yang sama? tofjangkay. Masalh
nyaman nggak ayaman aja, ya kama
samg? punya oang dan bisa bayar,
bukan kamma pengsi, and so on. Gue
lebih ke nggak mau punya uang dalam
bentek apapsn ke orang lain, siapapun
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jre. Neggak (oo ke pacar gue, pun ke
nyokap bokap gue pun sams, alesan
knapa gue bekods semenjak belwm
selesai kuliah atalah karena gue nggak
mau minta uang sake sama mercka,
terus gue juga nggak mau dan nggsk
suka  di  tanyal dan  diminwin
pertanpgung jawaban atas usng yang
mercka kasih ke gue, bugl apa, kesnpa
sampe ghis schaayak itn, dan hal2
nggak nycncngin laienya, Kama iim
uang gue sendirl, jadi gue beranggung
Jjawab sendiri atas vang tersebut, nggak
ada yang tanyal, daw gue bebas make
nang gue buat agapain ajs, dan sclamg
ini gue nggak pake buat vang negative
kok. Mau gus ke SPA tap han kek,
may gue beli baly mivke kek, mou goe
ngapain kek, yo Juiz duil gue gue
beriangoung jawab pada dirl gue dan
masa depan gue sendirikale doimya
duit merck bakalan rewel kalo gue nge
SPA Hap hart, im kok ke SPA lagi, ke
SPA agi, nibel. Kalo duit gue sendist, v
BEuE ala niar yamg fibot galing, begitu
Ustangnya juga sih bokap nvekap gue
Hiberol, va, dajam artian vang poating
gue bisa berfanggang faweb aiss semam
piliken hidup yang pue mmbil, Kayak
akhirnya gue harus sering polang pagi
karena gue ketip dif TV, va i
resikonea. Jadi mereks mmombebaskan
ki, gue dan adek? gue untuk memilil
jalan  hidup.  scluma kita  bisa
horianggung jawab, im aja. QOue dari
jeman kuliah snka farang polang. ngincp
¢ ruomah sahabal gue bangel, sahabat
gue ni cowok, kita bikin parcel, basc
camg ny b sababat gee ind, guc
nginey, dan nyokap gue 184, apakab i
masaish, nzmak, kams gue nunjukkin
kale gue berianggung Bwab. bisa
dipercaya, giu. Asgl, wilams v ada
reasonnva. Sealnya gue sama sahabat
goc i juga odab mali resa, udsh
muhrim, udah bast lab, haha, Ya api
gue juga sadar ngak banyak orang yang
bisa mencrimad gaye vang scliberal i,
Sadi va iorsersh orang mo ngomong apa.
Harus sadar juga <b baliws ads pager?
fays, Tapi bokap nyckap pue pager2oya
ibl; Ioase, va selama ads reavormya, dan
Hw real, gits aja,

Mbak, kok mbak belun memuluskan
pnfuk menikah? Nggek ada funtuan
dart keluarga?
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Gue belum nikph karcna memang guc
memsa belum saainya aja, nggak ada
alasan khosus apapun, jujin mja, gue
percaya, dan yakini bahwa semua ada
waktunys.  Skarang  mungkin  belum
wakiunya gie niksh. Tuniman sib pasti
ada, lapi lama? nungkin pada géve up
kalt y¢ hehe,.., karena buat muercka
muagkin pereams juss dipaksa?, aalsh
ngpak bagos mantinya. . Tungen ajalah.

%rsitas Indonesia



T: Kcenapa akhimys mbak memutuskan

umuk bergeraknya di industrt SPA aia?

Karena hatl kali va..... saya wdh belsjar
komunikasi, saya iglab cobain jadi PR,
and ¥ focl ke ! wannza go te PR, jaman
sava dulu PR, dan iklan. Sava vdh kepa
di bire iklan, snd 1 don’t feel Hke 1
wating 2o a hecficy. Akhiruya i felf fike
I wanna zo to the Bty indosay, Darn
atas sana kali ya, wangsit2,

: Memang Mbak jupa scnong “myalon”
duiu?

Sebenemnyn lebik ke kareng saya suka
hmmem membumt ong sonang,
Minimal 1 give my smile 0 people,
minimal. Tap dengan kesibukan saya
vg sekarang borg2 man bikis gmang
seneng. bikin orang senep iya.. va
karens saya iogin melevant orang, man
jadi lswyer kayaknys. . says orangnya
Kealis, ngeak hisa aba2. KemZ, pih?,
Iiww ngesk bisa beging Law banyak
abu? mya. ngesk iadl Saya masak ke
ckonomi, ckonomi s my lasi choice,
jadi kalo sayz ngeak keferimg di Hukem
atay gt Komunikas:, hary sava masok ke
Fkonomi, fapi pililen pertama
komunikasi kban keterima, wa udab,
apt screlali Komunikasi what kind of
comumunicaion, Masak.., klme ldia
nggak haras gine sckolah aps falw
kerjanya jupa di bidang dtu khan nppak
harus, ya | feel liks { wanna go o the
beauty indusicy gin va udah

Akrab sama pemwatan-porawatan fnbuh
git: scjak kapan, mbak?

SMP kali ya. bust sondin khan...
nguras badan sendini. Saya sckolah 4
SMP Stella Duee yang 4i Jogia, jadi di
asrama, namanya snak SMP jorgwataya
khan muini  kohsar, baca  moajalah
masker (omat, masksr apa, maskes
aps..... jadi pergilah saya ke gudang
bahan baku asrama, nyolong fomal buat
niasker.

Larmpiran 3
Transkrip Wawancara Informan 4

itu awalnya ada pengarwh dant thunya
Mbak aggak, Thunya mbak jupge suka
memwat-micrawat fubuh gits npgak sih?

In simple way ya. In a suople
understanding, because she i35 a
Javancsse, sambil masak dis sro? apa
& mukanys,., in a siople way, tapi
dalam hobungannys deagan pendidan
SPA ini ogpak ada influence yang
spesifik dari thu sava. Sayz  lebih
mengeanggap il dari jalan Tulon aja
Karena nggak ada dalam keluargs saya
yang ialanin bidang ini.

Trus swaloya kenat SPA dan mana
mbgk?

Because 1 join the cosmetic company.
Fahun  E7.88  Bagran  chanool
distribution, something like Iusiness
diveloprognt lah, Brard dan Pans,
weknik aplikast, tadi sava di situ, trus
udah gity says iadi belajar technicalnya
juga. Setclsh ssva kawin, muya keluar
dari company i, saya dinjak temen
bikin salom. Bikin salon bagi sava
somcthing that I don't know at all, yang
diurusin bancl, jadi pusing. Akhimys
from that part of beauty scope. saya
ambil di past treatmeninya, kemudian
saya belajar, kammna ifmu sova Ichih
kepada komunikasi Khan, sava belajar
technicalnya, sckolahoya khan ngpak
ada, jadi saya mesii kelifing dunia natuk
gather, Ngumbil di sini seceplik,
secepluk, seoeplak, se. ..., akhirava Ioras
gita says dapet sermeanya dae berbagai
belzhan bumd. Jadi dari site sayn
akhimya Iebih memperiajam ke amh
SPA.

Apa vang kemxdian menarik dart SPA
menurut mbak, schingea mbak akiimya
memumiuskan upidk okelah fegun di
SPA aa skalian?

Ya karona sava suks beawsty industry,
beauly industry PANg
mena produknya, Serves Aya, alay
somewhere,., sy pilib seives nya
Serves nya vg manz? Salonnya. batuk
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kiingle. batuk SPA, sy ibh suky bntuk
SPA nya dari pada bentuk kiinik alau
bntuk salonnya. Beauwty clinic ka nads,
wus wdah gitn, walwpon kessudian
akhirmya sava ke produknya juga, ke
cducation business nya jugs, pl
semuanya lotep SPA, Karema t ke
something natesl, yaog saya suka aia
argmatieraphy yang akhiraya saya jatuh
cimid  pada aromathermphy, sampal
schkarang sava ngask bisa pake bawlan
vg chomical. Sava Jebik sukz vang
nanal. Moemang ketika saya bikin
prodik  jatohnya jadi fcbih  sabal,
karena vang spatizal i jaok  Jebih
mahal, lapt il 38 more, . Jesy risk, Tesa
side offcct. Jadi okhimya va T feel like I
Found wmy world where | can nake
poople fee! beticr, karena memang haii
saye kepengonnye membuat orng fect
better. Dan it is tn 2 beauty industry dan
1 feel fike that s my life. ry way of il

© Wakiv di porusahsan kosmolik ketje
teraps nhus, mig?

2 tadass aja, kebsura kawini
Sanyvak wanitanva berart. va mbak?

Hidup sava kcbanvakan wanita. Sava
banyak deal denpan wamita, kadang
saya merasa sava feminis, Karcne saya
ngeak  melihat waniia i hatug
ierganfung pada pria. Saya jupa sedib
kafo wmolifiat wanits yang Kavaknya
menggiar pria schagai pan of their life,
slai vang merisa  dupoys hitang
karema  ditingeatkap  olch  pria,
scheparnya wasila Hy jauk lebil kuat
daripada prig, cuman mereka kadungd
rgzak bisa berdin o alas kakinyas. Jadi
aichimya  sih says  Dbanyak  ingin
membual wanila mempunyai kKaki yung
kuat afja. makanva saya  akhimva
bergerak  di education juea, karena
metshi oducation  saya  menjadi
perempuan, supaya mereke bisa jadi
matasia seutubisiya,

Buat mbak pribadi, cantik 4y apa sth?

Cantik My when you live, when you
think peacefoily. When your heant s
jave to share wilh, whon vou cas.. a0t
only sharing your hie, bul you also can
share other aspect of yoursell io other
poopie, that's beantifl O courss

{L.anjutan Lampiran 3)
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clean part of i yat Jadi orang boleh baik
hati, bolek apa... tapi kalo dis Gdak
perawalan, ya.., Akhimya kembali tagi
e csens wanita. Wanita bukan priz
Tersersh  btagaimana  cara  mercka
mendcinisikan din mereka. That's net
my indgresi kocwali smemi sava dan
anak? saya. Tapi saya schagai wanita.. ..
When vou're clcan physicaliy. mind.
heard, and you share that cleaniiness 10
other, e thal’s beawiifid, Pikimn
kita khan nggak boleh mikir jeick sama
osang, negative, Wpi jugs kayak yang
saya bilang wdi. ... you have love to
share with, gilu, ...

Dan SPA menawarkan sebagian dard
proses monufa ke sana, va mbak?

Akhirrva kalo disambunglhan, knapa
save botah di bidang ind akidemya, oh
Iyz va... because a1 the very beginning,
I wanna share something frove e, of
me, {0 others Schasa! anak kedll, yang
curnan saya bisa pikic that } can shag i
my smiife. Sava nggak (AU senyem sava
bagas atas ngpak, bildn ompg sencng
afau pyalah sumnpek apn npgak, at least 1
think i 1 smile fo people, and ! fecl
better, 1 share  something  Trus
keswdian ferayats bidang Wy adalsh
bidang di mana saya biss membaniu
orang  wenjadi  did  mereks  ichib
daripads  seperit ketika dig  belam
mengeiabul bapatmana dia harps anpil
info more sofid. Soelid it bukan santik!
Sedigd is the whole vou. Threo dirmension
of hozran being, physie, your vaind. and
your hearl..... ya kebetidan afa, kalo di
analisal popo kenapa saya jadi inlo this
buginems, dap ada di hidang ind more
than 20 vears, ya smnghkin karena it is
my heart, who else (o be i (us way of
fife. ..

Anak nya mba ada besapa ya?

3, cowok 18 tahun cowsk 15 fazhun,
cowek 14 tshun,

Yang cowek ink jugs suka merawal
fubuh ngeak?

Esmhoya vang sgajerin., .. Suami saya
nggak begihy, iadi anak sava pada
cuck?, {omboy gite. Saya ain vang
ngajarin dia, dap suka diz Karens dia
jerawatan. jadi tizp hardii di mekanva
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ada masker, Jadi saya suba banding2in
difi saya sama dia. Kaysk gisi, kala
otang pada  dasarnya  langan  sava
memang daseraya balns, trus karema
poekergaan saya adaiah dealing dengan
cream, jadl ya ferjega. Trus  saya
banding2in tngan saya sama  dia,
masak tangan mama lebik halug, lebih
wa imi. kerjanya lebih berat ing, masak
tangan kamu lebif kesaer™ Jadi soye
soka “racun2in’ aix din Sava tarcis
lotion 1 Hter di sebelah iompat tidumya,
untuk diz pake tiap har, seram, masker,
apa ajz deh. Yz akhirmva dia begitulah,
tanpa dig sada.

Ada yang suka protes nggak mbak kale
rulinitas perawatan feboh forsebat mulsi
dijalankas  sama anak mbak  yanp
peremnpuzs: ind (formasuk mbak juga
kalay di SPA), adilknya, kakakova,
bapaknya?

Oh ngask, kalo saya khan di SPA kerja,
Pan seamd swva adalab sy main
supportcr, suam sava adainh orang
yang membayar seluruly bizva edukasi
saya, Bimva edukasi saya khan keliling
dunit, karcna nggak sda sekolahnva,
Jadi saya belajar di Bigans, belajar di
Paris. di many zjo doh, 4i Hongkong,
Anstralia, Asmerika, llu wngnys swami
sava. Jadi dinz fiaancially suppori saya,
Saya buka SPA ini jnga pake uangnya
din, pue ma ngpak punyz apa? dek
Bukan cuma itn, din kalo pergi keluar
negri, dia bawn oleh? buks iontang
kecantkan uwmiok saya.  Jadi seva
bacalah biay miya juga tambah piaser
Jfadi dia memang fofaily suppon savs,
dari duly sampai sckamang, Kalo bisnis
itn ada pesang ada suret. Dikala tesun
dia juga adalah my maie supporice
Kalo vdah kayak gitu akw nggak sek
fagoan bilang ska femimis ya., o
karena pini, seiring dengan berjalannya
wakti, akhimys mombuat sgya harus
nmiengakit  bahwa saya tmambuh dani
keloarga yang patrilineal, sava merass
comfort dengan norma dan nilal sor
whatever I try 1o be strong in my sfand 1
have t0 admit that sul! Jaki2 adalah
kepata keluarga,

Boleh v ngenk mbak, dalam wrasan
kevangan, wbak dan suami  saling
terhuka ngpak?

{Lanjutan Lampiran §}
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Oh wcntu, permasukan pengeluaran, kit
sanga (orbuks, fahn gty sama lain, dan
saling support, kalo ads vang kurang
yang saln Bantu, begitu sebaliknya, Jadi
saling iah kita va,

Sclain suppors materill, kalo monl gity
suka kasih advice?

Ehmm kayak wakw gku kega di biro
iklan, nggak jelas capcknya, sumniku
bilang, kasih samn supaya aky koria jadi
produsen ajz daripada di biro fklan,
akhirnya ya. pindallsh akn, kesja di
Lantome N
Bikin Gava ind jugs  kasoan  ssvup
siunihe. Tadinye ake pikic ilmu il
buat aloa serdid, Tapi memeng saamikuy,
lebih baik membeli anah, di Wolter
Monginsidi, Dan kamma aku pilds it
modalnya  besar,  adi sko hares
konsenirasi. Ternyaiyg karena akn fokus
dan detil, juga perfeksionis, akhimva
hasiinva jadi bagus,

Sskit nviapldin keperloan seann divs
anh-ariah juza whek”®

Papi sava sekedarnva melek umok
melibat amak-mmk, Laln mesboreskan
bajn suama, Hegity spami porgl, saya
lanpsung memoRor overy il gvery
department, cvery single thing under
me.... Dala sih aku gils. Pulang ketis
jam setengah scpulnb malam, bahkan
kalay ada hat ponting bisa sampsi jam
sate pagi. Das jam cmpat pagi hans
sudah  siapsiap  lagi Tapi  kalas
sekarang, saya sudsh bdak sanggup.
Hidep says tdnk benar Saya jad
mengorhankan anak-anak stk sesuaty
yang lidak jelas,

Gava punya cabang berapw? Dinizna

aja, mhak?

Dimana-mpra Banyek yah, daln ki
punya 23, tap saya Julup, sckuranp
tinggal 15 cabang. Abis capek aja. Hea
very delail job, mekanya says kalo bisa
ayan atang yang bisa doetail, dan dani
{uar kelihataanya bisnis ind sesuatu yang
banyak wania ingin go o it Kalo
mercka punya uang, mungkin mercka
berpikir Licu juga ya kalo punya SPA Y
they see it as hobby, fine .. muapkin
mcu, But if we treat them as business,
Hs not e¢awy. Especially kalo kamu
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memang  masuk.  lo be  repulable
company, reputable SPA, kalo cuma
man jucuZan aja sth (erseral aja... but
this job, when you do it wikth yoor spirit
of perfection, iis not easy. 5o many
details 10 be done! Kerjaan int enmang all
bout details, waluckily I'm a detail
persen. Saya  terkngkung  dalam
kedeiailan saya, jadi saya man card
asisicn aja susah Daoget Wegak ada
yang bisa scdolall saya. Saya ngeliat
sesnane gitu, 8t glhance aja sava udah Gu
apa vang satak Szva masuk ke schuash
SPA  recepifon  mmmpan,  skilas
pandang aja sava wdah tae vang salah
apa aja. Karena ya emangz wiah omsoh
duga va... pimana npeek temsal omng
udsh 20 {alhm kbih Bosen zoe fugn
adah, |,

Pelanggan SPA mbak dari kelas sosial
yang mana?

Kia sasarannve mencngah ke alts, va,
A dan A+ Alsmannya ada pada
distabilisasi ckonomi. A dan At
conderung  sabil, #a torboki waktn
terjadi krisis 98 w1 Yang B dan € jauh
iehith rentan, bogitm  kyisis, mergks
langsung mondur, pindah dan cart SPA
lain yvang lebik mmah; padohal SPA ku
harganya iefop mahal karena ake lobik
memportainian  kuslbitas. Schinggs
dengan  alasen?  fersebut  kita  pilih
mazkel A dan A+, karesn Jebih stabil
Terus juga customer ku ifu usianya dari
4 tahur szmpai 68 tahun 46% pria,
0% wanita. Kalo yang di hoel2 malah
80% pria.

Sckarang mbak khan diversifikasi, ya,
man focus k¢ cssenlial oilnya, koapa
musti  diversifikasi?  Comna  untuk
pecngembangan aja, atau roemang kalan
dilial csscosial  oilnya  lehih  majy
daripada SPA nya?

Tadinya sth makswdoya untuk  part
division, makanya bikin produk sendiri,
lemydia eangenya banyak bener va. dan
iIcmyaia saya orangnya perfeksionds,
iadi akhirnya ierjadiizh 2 trard dengan
toial items sekarang hampir 200 jtems.
Pemasukannyz  lwmayan,  another
challenge, bnerZ another busiooss dan )
have io do it Lagipuly akue stk pada
dasarnya membuat SPA vang tadisinyg
pukan darl tradisional Jawa, kalo Jaws
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khan wudah ada ya  Aku  jusuu
mengusung radisi perawatannya, atau
pilihan2 aromanya itu dalang dari tanah
sabrang kalo kata orang Jawa. Jadi dari
Somatera, Kalimmantan, Sulasesi, gitu,
Khan nggak banyak arang yang aware
ya. Jadi ada sesvatn yang beda yang
SPA ku tawarkan untuk customer,

Apa sih yang memolivasi mba uniuk
mengawali  wsaha SPA il karena
kotertarikan sia, atsu jags mcncrakan
celah atsu merasakan bahwa wanitaZ ini
periy di treat lebikh, nggak sckedar ljur?
#ix, atay treat yang lebih itu adalah
pehizng bissls vang menganiunpkan?

It opot o bustoess woman, yvaasth at
the end of the day | have to !l that o
iy saif. Dule kayak nddsabwys dl medin
sgadain vorsiZ porsiliias apalah atau
apalah. . i was fow (4nes saya masuk
katgori 30 waniia apalah, 20 wania
apa. sava ketawa ala, says ngpak tau
dagar pomibhan mercka ape, stalnya
don'y Reel my seif BRe that Savas hanvs
melihat seva orang yang wom, deml,
andd whon { do my job, T'H do it with afl
my passion, afier | hang my dream at
the sky. Tadh sava kauh rget duhy, fad:
sky i ihe hmit. Kebavang nzgak sib
wam: go to the sky, belapa beratnya,
pi ya puc jabanin gja, Saya lcbih
melihat diri saya schagai orang bodoh
daripada crang pandai. Kale orang
pandai nggak begliv, orang pandai itu
febih realistis, dim byk hal saya nggak
realistis, Mungkin alddenys poencapaian
saya lcbih dari beberapa orang, but 1
feel do not see that as a smart Me, more
inspired me, kalp mnorsi  majalah
Female, 1 sce my self as a fool person,
why should 1 do this. May be at the
moment 1 feel like 1 need mentally
retired. Saya lebih akhirnya lebih admil
cara berpikir suami saya danpada saya
sendivi. Cara berpikir yang dunlu nggak
pomah man seya dengar, katena sava
pikir saya lchih top dadpada dia,
tornyata gue capek, dah lerjadi prestast
sepernti itn, karcma seorang kemunikasi,
off course alsy | do my commumication
stralegy as primary background, Tapi
karena  says  adalah  omng  vang
menjonjung Unggl kejujuran, whatever
that comemmicution steategy, 1 do #
hanestly, Ind vang copek, that pant is the
dred one. Bomese whon vou sgy the
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product is good. that roally beiter be
really good. Uniuk hisa really good km
sy bayangin  wmmuz  kddaz ke
shibelakangnya, R&D (Research and
Pevelopment]. and alf kind of tost, spala
macm icsi2. that have 0 be involved,
the packaping design, scgala macem,
Just because T wanna say o the public
that nw kecap is good Karena sava
menjunjung Ungel kelnjumn s really
better be good. Dan #u ihe Hring pant,
Muna mungkin on jualan kecap ngsak
bilang o kecap bk bagus? Comim.
Strategy ny adlk have to attack others,
Positioning vang km bikin musti Ichih
valid hasiinya & banding vang lain, for
eome 1o that stage yoo think itg fust ke
this? 1 can’i blufl. § cun nol el He
Wakiu spya biin ferombssi gy hrs byk2
iferview, survey, banyak senier? 4
bidang formmuasi nol up 0 my
expectations karena they are happy wilh
what theyre deing already. Kalo orang
utdall (ofpaku samz sate pomdkican,
dimnana buat dia pendapat dan perdkinn
atasamnya selalu sooipuina. ngesk ada
kpmapra, dan gtatls lems  kavak
begitn, gimans ks bs expoct challeage
dia 1© come up with something even
better? Dia dah kayak robot aja, dia dah
nggak punya days kestifitas lagi, ang
she is happy of winl she's deing! Kalo
din kayak begite, miah nggak punya
mata wntuk meliint bapian mama dard
dirinva yang bisa dikritk, gimana karmg
biga mengharapkan dia bisa
menghasilkan sesust yang lebih baik,
Kita kalo bikin kosretik ity nentuin
duly harganya berapa keschurukannya,
bary  ditgznk  kebolakang,  aninya
packaging  harganva  bBomps, @us
formulaginya berapa, inf ifu nya berapa.
Jadi kalo ind kecap harganva 10 perak,
isinya scndio  harganya 1-2 perak.
Bayangin kualitasnya! Akhimya kita
nggak bisa berkreasi dan menciplakan
kroatifitas yang memued karow lerbaik.
S0  many lmimton, budgetlize.
Makanya produk saya mahal kereas
porfection yang ada 4l dalamnya, Wakiu
proses pembentukan {ormulag il saya
udah tckankan bahwa kciujuran o
harus dari awal. When you say it is besl,
it has 10 be best. When you say it is
patal, it has o e patural
{owunypication i3 ong thing, bul the
uth i something. Poing honest is
something That's the stupid part of
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being perfectionist, very dred, fapi
va..... skhimya saya memang ada di
produk juga, serves juga, saya juga
diminta wetuk jadl konsultan hoteil
bintang lima di dunia, may be almost §
stars holels in the warld are my clicnt,
dan staff2 saya itn menang 2 (he best
SPA wversi spa ajslah. Misalnya sdy
SPA vang mans menang SPA versi UK
instituion, yang mana Ig mnang Best
SPA verst Asia Pacific institution, jadi
modutar saya proven, yal Akhimya
vang membukiikan seseatu e ok alau
nggak khan rmasyamkat. Ketika sudah
mememangkan bebermpa versi best SPA
int. ya udah sava jadi forewdasikan
sebapal modular, Jadiial sckolahnva,

Dimana mha?

Di kebom juruk sama woltgr lamtai 3,
Trus lagi maw kerja sama UT mau bikin
pendidikan SPA setara DL

Mbak anak ke berapa?

Saya ansk kedus, dan & berssudosa
Kebetulan cowek semua.  Makanya
awalnya kalo sama laki saya agak
canggupg. Sampe akhimya sava came
oot like, kayak punva pride bahwa
ngeak ponva cowok juga kia udah
mixfure sox, udah multi sox Rok, ¥ oan
act a8 wan, and ac 48 women
Hahahahos baged kalsh kali.

Mhbak, kembali k¢ masalab  anak
perempuan misak, ya. Sadar atan tidak.
sengaia slaw tidak, mbak membaat ansk
wmhak mau memwat tubshnvs, kan?
Kenapa sih, mbak?

Kamps momanl saya porcmpuns ifu
harus bisa beedivi solid To be solid not
anly quality brain, good hearl, wise,
capable, and amtitude, but alse clean,
groomed, and pleasant looking,

- Ada wmjuan jminnya kah? Misaings

supayz nantt df dunia kega diz memiliki
value atau poind snbahan, schingga dia
udak hanya diperhatikan, api jupa
didengar.

Untuk sava  pribadi, dunia  keria
hanyalsh sehagian dart hidup. Vol
adalah subyckiif. Buat saya value ichih
pada  Tohan  Pada  kedmnmwian,
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maicsudnya  kehidupan wagawi-asaman
adalah iebih kepada alasan unimk stand
stzang, dignity, and abile W give out.

+ Kalau mbak lagi penat, mbak perawatan
juga ngpak?

Iva, tenfu saja. Rahkan beberapa Klien
saya mengatakan bahwa beeSPA. adalah
safah safn cars bagi morcka untuk
mampu going akcad with their hectic
life.

Bum  mbak, secberapa  pentingkah
penampilan?

Kiia hidup di donia yang mengangsap
penampilan it peating dipeehatikan, so
falo kita mpy bertaban i dunia ink, va,
ikutitah  Muran  (emeint. Bual  sava
privadi penampilan it sangat ponding,
penampifan Hu kuli perama vang
oang lain lihat pada ki, Kila akan
dinelaz ekserseik kako purva posampilan
vang kacan, am@w npask poduli sema
peramptihan kila sendid, porform kig
bagus, harga dinl, pergava dird naik, ki
akan didengar. Bksiz, scddakoya &
Hinpkunpan ity songdirt,

SPA : Arena..., Bernadetta Pravita Wahyuningtyas, FIQIBNE%U@S
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Lampiran 6
Transkripsi Wawancara Informan 5

T: Gimana sith mbak jalan cerifanws, handuk? barunva Ke saya, pokokaya

smapal akbirnya mbak momuskan
uniuk bergomk di bidang EPAYZ

Awalnya saye adalah  beauty
specialist, saya begitu akrab dengan
duniz kecantikan, save kerjs wntuk
perusahaan kosmetika lermama yang
berasal dari Perancis, saya kerja di
Lancome sclama 4 1ahun, kemudian
saya pindah kerja di Soolish, salon,
Jadi tetep samia, borgeraknya  di
dania kecantikan joga, di sitn kerin
schama 4 tahun jugs Beraws) dan
seotish lah kemudian  peralaan
SPA saya dimmlai Hehehe FEH
sopiish, sayz berkemalan denpan
saiah scorang kilen, mamanyz ibo
fulianz, orangnya begitu haik, dag
bggitu  kaya, secarm wmorit  dan
ratedil. Saya disjak ngobrol? sama
diz 1entang  banyak  hal,  sampai
akhirmmya  menpmabh ke BPA.
Awaluya saya beacr? blank leniang
SPA, saya ngegak 1au apal. iapi
waklu saya mendengarkan  dia
bercerita saya jadi tertanik, buat saya
sglain v pengelabunn yang bary
e sava. kavaknya dast cerita dia
SFA kok konsepnya jaub ichik
datem va, Ilebih filosofis woaurng
saya. Kemuodian sava berzabung
dengan beliaw  karema  akhimys
heling  mendirikan  schanh  SPA,
mamanva Thalis Le'SPA. Saya kera
e sity seiama 4 fahun. Aky otodidak
belajar BPA i, sku in house
lraining, jadi Ibn Jubasa yang
ngejejelin dari  mulsl  konsepnya,
buku2 kecantlikannya dikasih sermua
ke saya, cara massape bagaiman,
reatmentnya apa saja, sampe ke
closing, ke makanan, makanae apa
vang schelulnya boleh, schemlnya
iidask beleh BukuZ nya basgsk
sckalt, dan itu semua diberikan pada
saya. Ketika sava wmou buka SPA
saya bilang samy beliau, by, sava
mau berhenl, saya mau buka SPA
sendiri, pamanva SAMARA, Am
yartg dia fakukan? Diz  berikan
tenpat tidur ke saya, dig berikan

SPA : Arena

mbak yoyoh, begitu mibak yovoh
punya problem apamm {enlang SPA,
iciepor saya. Aduh syz sampe
techaru, dan sampal kaganpun sava
nggak akan lupakan. Saya berterima
kasih sekali sama beling, Forniture
nyz dikasih, sampe ke kumsi
pungpung  fuga  dikesih, ko
punggung  yang ik porawalan
punggung itu mahal sckali jaman
Hi dac susab sekali carinya, Kursi
pungguag, i0 1ahen yg lale! Susah
banget svarmyal Iy pon dikasih ke
saya, fadi save ngeak mw, medal
saya Cuma ikhias i, karenz says
memsa kalo misalnve sty kelemy
seseorang ngpsk W gy jsnpsung
ngalir kavakiya pue savasaang, deh.
iz, Negak perln divcapkan Xaan
kale kayak g, fapi sama panner
kita akzu lawan bicara kita, wmereka
bisa merasakan ketulusan,
keikhlasan ifu. Tlolah  chemistry,
Kale saya nggak suka, saya jupa
akan sulit untuk pura? suka, Jach
kala aku ngerasa gisy, akn lebih baik
mengiindar, akwe nggak close jadi
lemen, iapt kalo schedar say hello
ajz aku mauw ity kalo ads wbush
kescmpatan vz aku penpenn nulis
banyak terima kasth untuk Iba
Julipna Dia ite pinter sekal, congk,
ketika i usianya bamt 21 fahan,
ocrang kava, karena diz investasi
jaman 13 tahan yang lals sdah 1.2
M, Cuoma uatuk bangunan, belum
peralaian. Dis punva bath  up,
dimana sampal aal sckarang Cupa
tersedia di SPA2 yang besar banget.
yang pakc scmburan? itu, enak
banget deh, Kepanjangan nggak
neng latar belakangnya, nih? Hehe,

; Mbak kok bisa jatuh cinia suma

SPA, sampe aklimmyn muiusin untnk
punya SPA sendin?

Iadi, teryaia waltiu sava coba uniuk
mulal mempeljari ientang SPAL
patk apa iu SPA  bapaimana
freaimenl nya,  porlakuannys,

..., Bernadetta Pravita Wahylfrvisters iES A OMRSsia



pelavanannys, saya  fadf  semakin
jatah cinta sama SPA il Kavena
SPA Hy berbeda, edukasi terus fiap
harinya. Kita haras belajar mengonal
anatomi  fubah  manusis,  orpand
vitalnya, manz yang harps diberd
perhatian lehih saal morcks ponys
keluhan  sakit,  torug belajar
mengenai  psikologi, mood swing
sescorang,  dimans  sclisp  Gvang
berbeda. HalZ i begitu penting di
SPA. karcna kita bukan salon ya,
kita itu kalo diperhatikan lebih jauh
lebih ke klinik kesehaton jadinys.
Karena cuslomer yang daiang kaio
di salon ity khan begiin daiong
ditanyanya man diapain, mhak, bu?
Q di bdur, o di faclal, o G
creambath... kalc d4i  SPA,
ditanvanya seesinggy eokhir sl
badan fhu rasanya gimana? Pusing?
Geiala Ho? Sudah meomasakd sikhe
hald dsh. Jadi kg konsuliannys
kil yang icmioian lrestmest 2pa
vang hars  dis jaland,  aroma
theraphy apa yang harms digumsdan,
periv sieam amm Wk lenty saja
discsuatkan dengan budget vang dia
miliki. lu  hams, Kale wggak
mencukupi  akan  kita  kurangi
treatincninya, tapi treatment
uiamanya letop harus  dijalankan.
Saya im orangnya idealis bangel,
saya buks SPA df porgmahan, di
Galaksi, Bekasi, FO hyn vang lala,
dimana SPA belum begity fiewous
seperfi  sckarang  Somm  tomon?
suya bilang ard w crazy buks SPA &
Bekasi? Hehche, Ake  borpike,
begini, bonvak orang yang kasosaya
samia, swind? siross, sumal penal,
mercka penpon Joge bisa Kk
menikmati 3PA, tapi ngeak ayampe
duitaya, hahata,  jadi ake
menawarkan dan monben
alicmative iu. Aku mesbuka SPA
dengan  keadaan  yang  lebih
scderhana, (clapi lefap mempunyai
prinsip  atan  komsep  SPA
sesungguhnya, vang benar2 SPA,
Aku schelum punys SAMARA kena
sclama 12 izhory, seledah i buka
SPA sendin. Scharang SAMAHRA
undah umwmya 10 tahun  Iadi
memang berbeda sekall antus salon
dengan SPA, dan berbedanya iy
benar? kompleks, kitn hangs lau
betal  emosional  sescorang  Hu
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bagaiman, kermodiny st ke barus
mentreal sesgorang iy ks hanss
beper? ikhias bewd. Jad kadangl
saya kalo mondidik anak bush says,
karyawan say4, mungr safu vang
hares morcka nubki adalek ikhias
Keiika dia mengerakan tamy, kalo
dia tidak ikhlas lebh baik Gefak wsab
bekerja. ladi kalp karyawan spa
mood nya lagi jelek hari ftu, va
ngeak osah kerja dulu har itv, Saya
surnh dia kalo nppak duduk aja, va
pulang aja. nggak bolch megang
tamy. Karena kalo SPA itw kbuan
kontak batin, @i kalo npgak ikhlas
kan berasa sekal, karenn beging di
fouch, aasna. .. Kotsusn hadinva
Berbeda dengm di saton koo
Sebetuinys kaly Sava porys modal
yang lehih bosar, someday, aduh
kalo bener diiolanin konsen SPA u
memang membutubkan modal vang
ngeak scdikil. Jadi kalo kita man
konsep SPA yang sederhana, sepern
yang saya lakukan, adalah ebih
pada body, mind and sonl nya
Body kilz rawal scbaik3nva, mind
and souinya, va kila bikin dia
seneng, bikin dia ehang, ngobrobinva
juga tenang... Jadi therapist i
dibckali secara psikologh, bagaimana
mcnghadapl konsumen, jadi nggak
scnlad . apakagl misalnya dia kgl
perawaian torpistnes lereak? om
sama temen df sampingnya, eh bsk
foc pulang kampong npgak? Al gue
minggn depan gia deh Mal, vang
kayakZ gity Hu ngeak adn smvm
sckali di SPA. jadi bener? dibikin
ienang mnsilnys  suasananys,
Abmospherenya 4 bizsanys bikin
kitz enggan pulang, hehehe  Jadi
walaupun aku di Bekasi, dengan
kondisi fistk vang  ddak semewsh
disini, felapl aku  mongpunakan
prinsip SPA nya, insyaaliah ma
kayaknya bener, gitu, ya. Tapi sih
tergantung penilaian klien sbetulnya,
va, tapi terbukii kok dari klien2 ky
vang 10 iahun itu, mercka raial
icrus balik fagl, balik isgs, Jadi dula
klien ku barn hehyy SMA, sampe
sekarang iz wdah ponys anak, fadi
gky  dipangm! Oma deh  sams
anakuwya. Scheminya semun
tergantung dan apakeh schongmya
si pomilik SPA ito tan konwep SPA
yang sesungpubhnya. Tau TNDEPA,
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kan? Indonesian SPA Profzssional
Association. Nah INDSPA Hu
konuribusinyz  adalah  membanty
mereka yang mamo membnka SPA
atau pongussla SPA alav therspist
vang bekerja, supsya  moreka
mengaanid yang benagr #uy yang
bageimana. Jadi nggek Cumg kama
punya modal pode, tres buka 8PA,
trus hist omepl untok kera &
tempatnys, ioe dah pada pinier khan,
jadi nppak  sckedar it Kalo
meaunt zku di Indoncsia ind wasih
mix ya, antarg  yang  bewl2
memzhant konsepnya, sama yang
Cums pusiys modal gode aia.

- Mbak sendint suks perawatan fubuh?

Alh im dia, sampe sekarang sava
ngzak leflalu suka kalo merawat
senditi, haha, kalo dirswatin orang
mau saya, hehe, Jadi sampai dongan
hari i saya Hdak ferials suks
merawal tabish, meawal moka, dsb
Tapiiii karma sava lay manfatnya
bual sava. mska Saya dengan
senpaia meluangkan wakiu umiuk
merawattiyn, karens beda hangel ya,
misainys kita lu secara cmosignal
udah kesed banpet, udah pesst. adab
msanys pengen meledak, apalasi
porempuan Bt hormonal khan va.

: Berarti mbak sewdid kalan penmt
Iangsung ber-8PA juga dong?

Iya betul, teniv saja, ya. lw kalo
iba2 wdah... apalagi  hemwvak
persoplan, msanya may  melodak
banget deh... Kalo udah begitu sava
bmgaung deh minia sama anak buak
szys, Ibu minty perawstan kaki,
dong, Iba minta perswstan apa
dong, ngeak konsullasi lagi hamus
apa vang dirawat alan digimanain,
karona saya iag saya lagi kenaps,
Khan Jadi bogite sava dirawat kaki
sava. sayd khan Hat hagaimana diz
menviapkan  aimmya,  bagaiimana
aromstheraphynya  disedigkan, dan
di bakar, itu ritoal yang begitu afa,
udah bikin k2 jadi cooling down
! Jadi sko kama ngerasain
manfaatnys, ake jadi.. kalo dinys
mjur, suka nggak meawal va
paiing.......saya naak suka
orangnya, misalnys gini wa, kalo

SPA : Arena.
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perawatian i kho kita haras deduk
befam?, hargs ddwan bedam?,
sementars agendaku udah banyak
gitsr khan, harus ind, harus iin, hans
ang, worthed nggak sk ing tapi
seielah aku pelgjori banget, hand
phone ajz kalo nggak di charge dia
pasti bakalgn mat, gmn (bh kin?
Thh kita ite khan terdin dan scid ig
fdp, sirkulasi  damh  semuanya
hidup, npgak ads wang mall jho
kecaall permukane kel b, kecuali
kolit matt, sermua hidup! Mereka
buink energi, mercka butuh oksigen,
mercka butsh suirid, aduhhh B ega
banpet sih, kalo nggak ini... coba
kamy ngpak dikasib makan selams 1
mingey aia, gimana msanya? Hahia,
Jadi kama ake beasr2 merasakan
nmofaginva, maka aka scheduling
Aku schoedulin kapan mo  fagial,
kapan mo ind, mo it banvak, va,
fapl yaop paling enak sobefulnva
1oial beauty treziment, from head 1o
e, ita dilakuken defar | hard, (dk
bawa hand phone, #idak bawa
majalzh, Hdak ngobrol dgn siopal,
nikmait setizp om thh kiss vang
dirawal.  Pemah  nggak  kanbn
nerasain kayak mw? Adub kita jadi
kayak baby yang disayang bemd
sama Ihu ks, kya klan?l 1H it
sensasiny npgak bisa didapetin e,
kals irapistnya nggak  ikhlas
hehiee... Seielah itu saya voga, jadi
klap, scmparpa release sHessnya.

Dole ibunys mbak  jugs  seka
meraval lubuh ngeak?

Nggak ya., Baya tidak mzlihat Ibu
saya, iy saya ngpak (e sanm
perawaian? macam inl, sayva ai
yaug sadar sendidd, hahwa tormyats
perawatan?  bgind ind peniing,
kayaknya ya karens kemdian sava
bekeria i bidang  pemsahian
kosmetik ya, Jadi tecbawa supsana,
haha, D keluarga saya sih tidak ada
yang suka merawal lubuh bgind. Fadi
di kcluarga spya, sava  adalah
kelainan, hahasha .. dan  temenl
kahah says wakio ite fuga bangsa
yang selebor2 semua, namanya juga
anak? jmalistik, gimang sih, va, tan
seadiri, doag? Jadi memang yang
Jaub deh dari keindaban, dan temen2
saya yang sckarang udah jadi apy
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alatn apa pite kit ketemu lagi telep
tuh dengan  penampilannya  vang
selordeh, hehehe, Yadi apa, 1api ada
juga bebemapa fowen Saya  yang
meskipun slordeg, lapt lorwat gitu
Iho  kuliinya, dan morcka vang
demkian  mia?  momang  punya
pendapat  vang  oosidl  lasg
pergwatan tubuh i sondin,

: Kalo SAMARA Hu mbsk modainya

modal  seading,  kerjesanm ama
emen, atan patungan dard suand
gi?

Palungan  sama suamil,  hoehoheh,
Subsidi dan suamg,

- Boleh tm nggak mba, kalo miasalah

keuangan, saling terbuka  ngpak
sarna snami?

Oh fya, kita saling terbuka, saya ian
penghasilan pongeluaran, dia nga
tan sebaliknya, kami sclale tetbuka
kok, nggak ada yang ditutupling
supava bisz benalan samal enak,
420 BYAEIAN, ¥,

T Ads diversifikast npgak mbs, kagak

bikin essential o sendint ghe?

Aku ada st ako beniukays bokan
produk,  ake bentuknya jembaga
pordidikan,  MNamanya  SAMARA
SEHATI  Trabning Cenire. DI
SAMARA inga. Dinamain
SAMARA kams SAMARA iw
antinya bumby. Biaga deh [fosof],
gitu. Khan makanan seenak apapun
kalo bumbunya nggak pas jadi
nggak cnak, ya. Nah begitu joga
kita, sccantik apapun kita, kalo
perawatannyas nggsk pas, ngpak
bagus. Jadi aky namain SAMARA
Trus sku gambarnya congkeh, bunga
ceagkeh ya, ade 7 kuntum dongan
daunnya 2. kenupa congkeh, kalo
cengkeh #u aku ponpennya karena
aku tan modal aku kecil, jadi aku
mae SAMARA e but strong,
vehehche, Walaupun  keodl, tapl
congkch it mamps  menbawa
portugis kemari, befanda  kesind,
kchehe. Di uar penjajahacnya va
Jadi aku b bedharap demikian,
SAMARA i wakopun kecil, tapi
kompelen, jadi orang percaya Sama
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SAMARA. Kesudian 7 kunbem Hu
menggambarkan 7 cakra
keseimbangan  mapusia,  dimona
cakm  #w  merpakan  1empat
lewatnya syaralZ, orpat
berknmpuinya, i porosnya, jadi int
yang dischut cakra, Ada cekrg 123
sampe 7. saya borharap klien yang
ketempat kami, wrotama kand
sendiri bisz mencapal ik yang
kewmjnh Ho, Dimang kila sudah idak
iagi borpikir tenlang materd scpmin,
Hidep itg apa sib, gite khan, hehehe,
Jadi aku ip ommpgnye rwmang
sangal Blosofis, behche, jadi kargma
semakin kita mahoe, kayakngs yang
i pkitkan #n jadio . memang
hidup itu apa csensinya scheoamya,
Apa sih yang dicori. dan refleks
tenlang kebahagisan Hap orang pasi
berbeda, dan kita tdak akan mampu
deh muembnal semma arang babagia,
ngeak akan marmpn, Jadi yz2 sudah
kiHa mencrima dengan keadaan kit
Kayak aku dely ake nggsk merasa
canlik, ke up jugs  npgek
mungkin sebelum kils kelsmy kamn
udah ngebavangin vang wah modis
nih, namanva jugd Grang  vasg
bergerak 4 bidang kavak gini v &8
SPA, ako nggak bisa seport iy, fadi
alr monerima  kondass Hu, am
adanya scporti i, lapt va ke
engkiah: diaizk apomong. hehehe,
adalah ge-er? dikd gku....

: Konsep SPA i sendirl pada

dasamya girang, wobak?

SPA im baik iherapist  nya,
customernys, konscpnya  adalah
memberdayakan  kawm  perempuan
supdya nggsk ditindas soma lelaki,
adz vang mppak rela banget halo
perempuan dilindas sama kil gite
Ada yang bilang begitu, Kalo ake
sendiri, aku aggak sekems iy, va.
1apt ake mendokong sekali SPA wu,
karera SPA mombua! orang vang
mempeiajaings, dan ikut
perawatannys jadi pinter. §PA i
kataniyva sckarang log 48 gudok &t
pemerintzhan, kapmys mau
dimasukin ke scclor hiburan. Sebel
jaea dong kita, gimana sib, ngapain
kita belagar anatomi, sitkulasi darah,
dan segals macenmya, sekarang man
dimasukin ke sector hituran! Karena
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adanya SPA plus2 Hulnh
penycbabnya. Tapl jangan dong
sebab  nila  seisk, rusak  suma
sébelanga.... Jangan disamakan lah,
kita ini yang meonts $PA kbih dari
10 lahun yang ialu, yang konscpnya
hener, ginana?t SPA plus? bar
jalan bempa tmhan sth,, Nppak adi?
dong! Kesian dong therapist2 yang
bener, kesian dong mercka vang
benerz memang  mendedikasikan
dirinya disim, aduh, saya nggak
ikHias deh!

Mbak anaknya berapa?

2, vang pertama cewek 20 tabun
semesier 6 di Uspad,  ambil
jurnalistik juga kaysk  mamanys.
Tapi skn dulo di STP {Sekolah
Finggi Publisistik), dan akn ngask
selesai kulighnya, gara2 pas BA gk
nikah, Nikah trss nggak hamil2,
akhimys disarenkan ok cull
Setabun kemndian., aky ietep nggak
punyz smak, hebehe, Ahbh va wdah,
utlah lerfamger kesel akbirmys aky
ambil korsus kecantkan aja. Aku
ambil kursus kecantikannys tapi 1ata
rias rambul, bukan yang keecanbikan
wajzh, Tapi ake bukan Puspita
Martha, jaman i Puspila Manha
belom ada namanya kali va, hehehe,
Orang sekityr 26 tahon lale, Aku
ambil dulu wamanya Nyi Ageng
Serang, «i Hasana Said, Kuningan
sitn. Anakku yang kedua cowek i7
sabuy, sekolah di 8MA S

SAMARA wusianya bemaps  fahun,
mbak?

10 abun. Alhamdeliliah,

Wakty mbak keriza di  beamy
industey,  mayoritas  cewek  ya?
Kondisinyg gimgua?

Tenfu, Tapi banvak juga yang
cowok. Moreka, [aki2 yang kerja dh
beauly industry Iolep jadi cowok
Iho! Beda kalo di Salon2, ya. Kalo
vaagz kera dif cosmelic justru zke
ngerasain jupa ada perbedaan antam
oowok sama cewek, va, Ferkadanp
memang kita schagal percrmpen va
ity ya, diangeap ringkih, Nah, kale
uler, mungkin sama? ulet, tapi kala
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percmpuan  memirat  saya  lebih
unggw! i bidang negosiag, ya. Jadi
dari sogi negosiast kilg lebihk baik.
Selain ity joga gini, ya, buat ke
perempuan ite lebih peka, 1ohadap
lingkangan  sckeliling, perempuan
ikbih  sadar  kalan  misalnya
perfakusnnya  atan  dipedakukan
beda, schingga hal iy membuat atay
mabancing pars CremMpuan, vang
saya rasakan, yang saya amati it
mempunyal kalo disebul harga dind,
ya, bisa diseht demikian, yang apa
ya, yang justru iadi memmijuldan
bahwa inf tho gue, ink kebisasn gue,
jadi ada pode, gt tho, bual saya had
it bisa diboost wnick perawatan
tibish, va, hche. Rasa percava
dirinya it kemadian biss dilihat,
dan dibuktikar, gitm kemampuanaya
it Porompuan siu teptu berbeda
dengan laki2. lap? kifa biza berjalan
Beriringan dan punya kesampalan
yang sama, Hi kita sendird yang
perjuangkan,

Baat mbak. cantik jie apa sih?

Kale ska cantik iin sangat relative,
Setipp Orang punvz porsepst yang
berboda lenting cantile. Ak seadici,
cantik Hu bukan sematn figik, tetapd
cantik luar dalam. Luarya terawall
denpar baik. Tentunya kamu juga
males dong ngebrol sama aks kalo
aky fecek, aromanya jupa bikin
piing it pasli juga zda penilajan
kayak gitw. Dan caniik gs dan
dalam, inner beauty t{adi  famer
beauly kban makamonnya  apa?
Sabar, tawakal, ikhlas, va, nggak i,
ngpak sitlk, ngpak pengen menang
sendid, It makanaanya batin khan.
Kale kita nggak suka sama sCs00Tag,
deep inside her/his heart, mercka
pagli ngomsa. Jadi aky pelihara
hatiku, wnimk sefaly sendah hau
Kalo makanannya fisik, mau tidak
man  kia hams merawat  fubuh
Nalwri dasar manusia khan ada
malon teniang kebersihan, jadi kbas
iy haros digsah Jadi nggak cukup
hanys fisik semala, atm batinnya
safa,  koduanva  haus berjalan
beriringan. Jadi udah cantik, baik,
ikhlag, aduh sonang nya. Schinpga
semmanya  harus  diasab. Harus
diasah dan harus memse  selalo
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pengenr main, tapl Ktz horus soigfo
mzz man belajar usiuk menerimg
kcayataan, jadi nggak  uninglan,
nggak  nyaigh?in  keadasn,  aiau
orang lain, karena kalo kavzk gie
secara  patkologis  kia akan
memelthara dendam, v hisa jadi
bom wakiu yang siap meledak kapan
saja. Percayalah bahwa semua yang
terfadi ins semata karena djin Tuhan
Tuhan iay apa yang terhaik untuk
saya, saya vakim im bendd2, indah
vang Tuhan sudah berikan. Inilah
aler demgan segala kekuranganku,
Dengan begite kita tidak sombong.
Itu cantik tunt saya.

Menurat mbak, seberapa pentingkah
sebuah penampiian?

Bual saya penting sekali, meskipun
bukan  scgalanya. Karena kesan
pertamya  yang  ditangkap  ictap
terlctak  padz penampilan.  Kalan
kesannya schal bugar, bersily, dan
rapi. kita terhihat enak dan asyik
detiak  Dbfeara, orang juga mab
mendengar kita. jadi peaampilan it
pening, karena penampilan
marypakan cormin dari apa yang ada
di datam, begitu..

. Konsen ¢aniik dan perawatmn
tubsheya mbak itu ditulenin juga
ngpak ke anaknya mbak  yang
perempuan?

Agak susah deh, tau sendin khan
jomalistk gimana ah... tapi va
seoikit banysk Whan  dia  lia
mamanye: Bimana nami  polan?
keiniaran jupa lzh, khan peris
proses. Aku sih hubungannya jupa
pengennys SAMARA hidup torus,
va. Muongkin bukan anakky yg
pegang, professional Iah  yang
Pegang... saya punya obsesi usaha
saya Jadi besar dan berkembang,
saya linggal monitoring aja, (pi
yang paling penting, tidak keluar
darl konsep dasaruya saja.

Pelanggannva SAMARA siapa saja,
mbak?

Setengah2 ya, sctengah ibu numah
tanpga, setengah  wanita  karer.
Usianya 30-35, kelas B, dan segi
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edukasi  kebapyakan  universin
Yang nvangkut 4i wempat ak
kebanyakan pendidikannys baik. gh
¥a itg fadi, konsumonnys momang
beda wkall, antara yang SPA
dengan vang salon, begitu berbeds.
Mungkin yang bissa kz salon agak
asing jaga va kwlo ke SPA soainva
atmospberenys beds, vang safus rame
Banget. vang satu sepd banget. Gaya
bidup vang lerasa sama saya, yang
ke BPA Hu adaish crang? vang
mengeri dan aware sama keschatan.
Jadi orienasinya pada keschatan
Cantik  ame  Gdaknya  relative
Pethatikan  deh, sava  soalnva
pengalamrean  ya  sama  customer.
orang yang ke SPA ity kalo jelck ya
jelek baget, kalo canuk ya caniik
bangel,  lapi  morcka  punya
kesamann, yaily beroricndasi pada
keschatan. Kegadaran akan
keschatannya tinpgt, keschatan kufie.
keschatan organ dalans, kesehatan
rapga, keschatan fwsg, Hu mas yang
jekek, vang cantik, semuz Taia.
semma beroshang, kesadama akan
kesehalan,  Jadi kale ki by
agebrol2  mwh, berass deh
oricatasinyg apa, scho By invegtast,
Terue sehatn BPA didukung fuga
sama Yopa selain SPA ke jepa
instrukster Yopa, Aku belaisr Yoga
juga, dapet sertifiknt darl DepKos,
kemudinn  oku pordalam sondig
Yoganys, ko kedotasn India, jadi
aks ishy  betnl  Yoga  vang
schenardaya e kayek apa, seportd
apa, konscpnys gimane. Sampe aku
tay calua segaly i karona bolajar
Yoga. Yoga itu sciring sejalan sama
SPA. Yoga itu mengakiifkan semua
homnon? pesitf dim did kia, kalo
semua hormon bekerfa dengan baik,
maka organ? juga akan berjalan
dengan baik, Secara emaosional kita
juga kondisinya lebih baik, Beda 1o
sama orang yang sedang terganggu
organnya. Karena  kemarghannyg
bisa mcledak2, atan kalo sodih, dia
bisa decp sckalt sedibnya, apalag
orang disbeles ya, i karcna
pankreasnys  Hdak  biss  bekera
dengan haik, maka moodnya nggak
stabil. Hommon kavak  gitu? Hu
nparuh ke outpm kita,
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T: Mbak bikin SPA motivagima ama
sih? Memberdayakan?

I Awalnya nggak keptamn  sampe
g, v, ako Cama berpiker gind
orang? vang i sekiar romahian
banyak vang pondidikannya ngeak
magus.  Kale  merka  punya
pengtiaman bekerja, noka meveka
skan mndal cars keria, 2t Jeast lebih
nmdah Jah, sedanpkan yg sama
sekall  pagak punya  peagalaman
kerja, itu susssah sekall dapet koga,
Aku selaly mencrima omng vang
fwdak punya pengtlamen kedp, dan
orang vang puius sekolah. fadi sava
e meidst begini, kesompatan, .,
orang ifu pada dasanya pasii bisa,
kale diberi kesempaian. Kalo bim
apaz  uwdah  dianyain  kamn
pengalamannya apa? Dimana? Udah
borapa lama? Bisa apa? Terus yg
nggak bisa apa2 gmno? Mo jadi
pengangguran terus? SPG aj? PRT
At Ay pma? Sedangkan
measyarakal  Kita secacy  ckonomi,
ngeak bisa tutup maty deh. banyvak
sekak orang vang pinter, cerdas, (api
npgak mamps sekolah Anak boash
¥u B orang sckelsh versamass
Morcka ku kasili kesempatan Hu.
sk sckolals  persamasn. Dan
memang  berbeda. setelah dia
sekolah, kale digiak ngobrol, nana
keigusn  bedanva. Tetam kalo
kesernpotan iu dibortkan o bisa,.,
gl aka mpiivasinvg adaish
membert kesempatan kopada moreka
vang bim berpengaiarman, el mas
bekoris, Kerena memunsd aky bukas
ponpangguran vang banvek wp
pomalas yang banysk! Yang susah
dicaei  kemudian  adalah yang
kompeton,  makanya  pku  bikis
pelatihan SPA, karena aku pengan
jugs pumva kontribusl ke dunip
indusi SPA, yang susah mencad
SDM untuk SPA nya bisa car ke
akuy,

T Mbak usianya berapa?

¥ 45, aku 17 Marot 1963,

SPA : Arena..., Bernadetta Pravita WaAlsiwrergitas fistunazias



Lampiran 7

Matrix
KONSEP | KATEGORI TEMA INFORMAN 1§ INFORMAN 2 INFORMAN 3 INFORMAN 4 INFORMAN 3
Gthers (o Ekspresi Paint plux Cleaniinass=disukai Bersih+ fuellectnal Gt dress for * Ponampilan + Penampilan
SELF danh karena SPA oraNg ability=coptik BHOCHSS =hxrpe diri penking, cerminun
Eksistensi yang ada di dalom
Harus pakai parfim Berprestasi « fdwearion
=penilalian positl
Bkt trend fashion
Mandid Mengurus keusngon NoRgUIS g Konsirbusi » Rewnngan, »  Kousngan,
secars masing-mesing masing«masing keuangon berimbang Koniribusi kontribusi seiara
financial berimbang
Sektor publik Bekerja untuk Bekeria, dipuwlang Bekerjo, Setara * Hekera, s Bekerig,
eksistensi Seiarn menghesitan beroksprost
ang sendini
DOWMINASL | o Disader “hfnradh Tidek lagi pakei rok ke No exepse, weskipun Borubuh mind ses ¢ Penpmpiian ity » Lebih beonnd buka
PATRIARKI kantor, lebih sering perempuan Jadi jebih kempetiti{ penting, supva suara dan b
piki celang tidak diremehkan menyesariken di
Bermbah fadi febin Menyesoaikan diri

kompetitil

o tehih solid

4
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s Inferasiisast

s  Tiday perawatan ¢ Perpwaian tubih sqjak Anak gadis harus Perepuan harus » Seboagi « Ada wakiunys
disadnri bl dind cantik, matis, dan bisa berdandan perepipunt belaiar
lemah Tembat dengan bask mierawat diri berpempian
o Tidak wargi=joth adileh kcharusen, lebih baik, it
jodoh Sejak keetl harus akrab Belajar supaya tidak penling,
denpan pernwatan berpenatmpilan sejok menyesal setelah mencarninkan
tabuh dini dawasy kepritadian
» Hiasi
;Zi;%é:?& + hu vang ool sdalsgh “Kemhanms i nogri Pasapganku adalsh Fidup & o Menilesh, berari
yang melayeni dan den dajem negri” sosek yang hares lingkungan banyak yang heruy
tunduk pads suam iobih ungeul dan patrilineal dkarbankan,
ek dan segi membimt pyaren sudah kewniihan
Ak tidak HIBNAPUN
melakukannys Ralog s My bigbond is s Nrima, pasrah
anakku mosth kecil. above me padda suams
keeil
+ Segala sesoatunya
harus dengan
perseivmy s
Resistensi s SPA |« Nodis s Hersilhmvaman=sautis Penampilan=hekal ¥ebernnian unpik Tuius, Hdak slress | » Meoyvakinkan
resistenst kompetisi mast depas menguaggell lakd- oreng hokwa kit
«  PDesemppgat=posit] inki Adore yolid as o cenday,
YN menyenmngkan
o Pensmpilpn paripma, 13isa dipereaye dan diajak hivars, dan
bekal umuk diterimg di meyakinkan s Cioing ahoad with abiq
lingkungan hectic life
Herini +  Conlik paripuma
mengeluarkan
pndapnt
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-

Non
5Pa

s Non Fisik

s Merswat tubuh supais

ketak “ditering” di
Hngkungan.

Well educated, mmpn
mermnbaws dirt, don
cakap berhommiiagt,

+ Sckolah setinggi.

tingginve, bokel uniuk
dia nanti.

* ot paling bersinar

» Intclckiualilas hores
Hmenr dengan
pengmnpiion

« fidugated +
penampitan =
perighanan

* Wanits haras
digsty, siand out,
amnd able fo give
G, prinsip ini
bekal untuk
anakki di durin
roasa depan

s Wanits herus
sehely inpin maiu

+  Muengasah pribadi
*  Tunjukken segala

kemampuan justra
soal ditekan
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Lampiran 8
Field Notes

GAY4 SPA

(zayas SPA terletak di Jin. Wolter Monginsidi No. 25, Kebayoran
Raru, Jakarta Seclatan. letek strategis dengan lahan parkir yang memadst
membuatnya menjadl satu tempat yang mudah diekses dan cukup menarik
perhatian. Gava SPA terdiri dari tiga lantai. Lantai pertama digunakan untuk
receptionist, ruang tunggu dan perawatan SPA. Lantai dua digunakan untuk salon,

dan lantai tiga digunakan untuk iempat fraining terapis dan kantor.

Ciaya SPA memiliki style tersendid dalam penataan luar ruangnya.
Berbeda dengan kebanyakan SPA vang mengusung tema tradisional, Gaya hadir
dengan konsep yang lebth modern minimalis. Hal ini lerlihat dar wama cat
dinding untuk tembok bagian luar yang berwarna kuning pucat, Jenis tumbuhan
yang dipilih untek menghiast cksteriornya adalabh tumbuhan-umbuohan berdaun

ramping, seperti saisvieria, Kijang-kijangano dan plumeria,

Melangkah masuk ke dalam, kita akan disambut oleh wewangian
yang membuat kita merasa relaks dan damat, sehingga terasa seperti memasuki
dunia fain. Ruangan ini dicat putih sehingga menimbulkan kesan bersih, dan
lantainva dilapisi parquetre, sehingga berkesan nyaman dan bangat. Di ruangan
i, terdapat meja receptionist dan kursi yang disediakan bagi cosmmer yang baru
datang, serta sebuab rak display yang berisi produk-produk buatan Gaya SPA,
vaitu SP’4 Essentia. Dominasi warna pada ruang mengambil warna-warna pastel,
yaitu putih (pada dinding), hijau (pada seragam), dan coklat (pada perabotannya
yang terbuat dari kayu),

Hadirnya produk-produk SPA Essentia dengan warna biru Pold

menjadi center of aitention & ruangan tersebut. Tidak mungkin costmmer vang
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datang tidak menyadarinya. Tepat di seberang receptionisi, terdapat tangga yang
menuju ke lantai dua. Di bawah tanpga tersebut, terdapat taman kering yang
hanya diisi oleh sebuah guci yang terus-menerus mengeluarkan air dan dikeldlingi

oleh batu-batu pipih (biasa disebut dengan batu model emping) berwarna putih.

DM ruangan depan o1 terdapat seorang recepiionist berseragam off
white; hifau pupus; atau perpaduan diantara keduanya (karena setizp hari warna
seragam berbeda), yang akan menyambul dengan ramah dan siap melayani kita,
Setelah dipersilahkan duduk, kita dapat memilih jenis perawatan apa yang kita
inginkan dari menu yang telah disediakan. Kita juga dapat berkonsultasi dengan
petugds receplipnisi tectang perawatan SPA seperti apz yang kita butubkan,
disesuatkan dengan kondisi kita satu minggu terakhiv. Setelah meneatukan jems
perawatan yang ingin kita lakukan, maka kita gkan dipersilabkan untuk memilih
ruangan dimana perawatan akan dilakukan. Jika kita pernah melakukan pgrawatan
sebelumnya dan memiliki preferenst ferapis tertenfu, Kita juga bisa mennata

secara khusus untuk dilayani oleh terapis tersebut.

Ruang perawatan terletak persis di depan taman kering. Terdapat
enam ruang perawatan, yang masing-masing memiliki bilik bilas dan 2ath tub-nya
sendiri-sendiri. Di tengah-tengah enam ruangan tersebut, terdapat sebuah ruangan
untuk perawatan rambut yang hanya disekat dengan tiral yang terbuat dart rumbia,
Ruangan tengah tersebut berfungsi untuk salon bagi orang-orang yang memilih
whole package {paket lengkap yang tewdiri dari perawatan SPA tbuh dan
creambaih). Pencahayaan di keenam ruang perawatan serta salon ini dibuat

remang-remang untuk memberikan efek santai dan menenangkan.

D1 belakang receptionist, ada sebuah ruang tunggu. Ruangan yang
diist dengan delapan buah sofa dan dua buah kursi kayu ini disediakan untuk para
tamu yang dalang ke Gaya batk yang bermaksud untuk melakukan perawatan
maupun tidak, sebab tamu-tamu lain, seperti misalnya yang menunggy teman dan

atau keluarganya yang sedang melakukan perawatan juga dipersilahkan untuk
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menunggu di ruangan ini. Di ruang tunggu inilak peneliti mewawancarai para
informan.

Menuiu ke lantai dua. Kesan pertama yang tertangkap oleh kila
adalah bahwa ruangan ini tampak lebih kecil dibandingkan Jantai pertama. Hal i
disebabkan lantai dua memang disekat, bagian belakangnya digunakan sebagai
kantor, bagian depannya digunakan sebagai salon. DM salon yang dapat
menampung delapan cosiwmer secara bersamaan int, seiain bensi dengan
perlengkapan-perlengkapan yang biasanya memang terdapat di salon, juga
terdapat dua bush sofa Jdouwble bagi costwmer yang menunggu giliran untuk
dilayam. Ruangzo ini konsepnya agak berbeda dengan lanta satu. Lantainya
masih menggunakan pargueffe, namun warna-wama yang mendominasi adalah
chrome dan hitam, Kesan minimalis sangat kuat di ruangan ini;, dapat dikihat dan

perabotan vang sederhana, mengutamakan nilat guna seria pemilthan warna.

Kantor yang terictak (i iania tiga berfungst sebagai bagian
penyimpanan arsip dan bagian administrasi. Karena ruangan yang kecil, maka
tidak terdapat penyekat antar bagian disini. Keempat meja kena terletak di sudut-
sadut rvangan. Terdapat sebuah locker bagi karyawan, dan mesin absensi
Berbeda dengan ruangan perawalan untuk costumer yang berkesan nyaman, ruang

kantor int lebih mengesankan efisienst,

Untuk memuju ke ruangan kantor, kita harus menggunakan tangga.
Ketika tiba di ujung tangga kita akan langsung melibat wangan pimpinan Gava
Spa. Selain tangga yang berasal dan ruangan salon lamal dua, terdapar dua buah
tangga lagi dari lantai tiga ini. Tangga vang kedua akan membawa kita ke ruangan
kantor yang terletak di lantai dua (salon dan kantor di lantai dua memang temisah
secara permanen dengan dinding batu bata). Tangga kefiga akan membawa kita
EngEung he lzpangan parkir  lerdapamya tiga buah tangga ini semakin
menegaskan kesan efisiensi lantai tiga yang digunahan sebagar xanrer i, Karam

menvediakan akses langsung ke bagian-bagian penting dari Gaya SPA
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Selain ruangan pimpinan, di lantai tiga ini juga berist ruangan
operator, dua ruang meeting, ruang training bagi para terapis baru, dan sebuah
ruangan yang menampung stafigaf Gaya SPA. Selain ruang-ruang utarma tersebut,
lantai tiga juga memiliki sebuah dapur dan toilet. Dan pembagian dan perbedaan
sugsana yang terdapat di tiap ruangan pada tiap lantai, Gaya SPA berusaha untuk

memaksimalkan Ringst dan space yang dinnlikinya.

Menurut therapist Gaya SPA, perawatan vang biasanya disukai
oleh para costumer adalzh  jewss perawatan whole package, vang terdut dari
massage sekaligus lulur, body polisk, facial, manicure pedicure, pijel refleksi, ear
theraphy dan creambath. Untuk whole package ini, harga yang ditetapkan schesar
600 - 700 nbu rupiah. Di Gaya SPA, harga perawatan berkisar antara 50 ribu
hingga 3 juta rapiah,

Penelitian di Gaya SPA berlangsung selama empat mingpy.
Minggu pertama dan minggu kedua dipergunakan untuk mewawancarai informan,
minggu ketiga untuk observasi pribadi peneliti, kemudian minggu keempat

dipakal untuk mewawancarai pamnilik,

Wawancara dengan informan pectama {pengguna) dilaksanakan
dua kali dan selalu berlangsung scteleh informan selesai melakukan perawatan
Wawancara perfama dilangsungkan pada haci Jumat, 28 Maret 2008, berlangsung
selama dua jam; pada waktu iu wajah informan kelthatan cerfa dan berseri-seri,
meski tanpa pulasan make up, mengenakan blorse rajut berwarma fuschia, celana
jeans dengan potongan boo! cut, tas dengan gava pestman bag, seria ankle boots
pada kedua kakinya. Wawancara yang keduz, dilangsungkan pada hart Jumat,
tanggal 4 April 2008 dan berlangsung selama satu jam 30 menit. Saat itu informan
masih dengan rauf wajah yang sama saat wawancara pertama, meski hari it
pakatannya kebih sorochromatic. Mengenakan celana berbaban gebardin dengan
potongan semi palazzo berwarna hitam, douse abu-abu, dan setia dengan postnan

b serta ankle boots-nya.
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Wawancara pertams maupun  kedua dengan informan ini
berlangsung di ruang tunggu Gaya SPA dengan suasana yang sangat ienang
Keramahan informan membuat suasana mencair dan keakraban pun tepalin
dengan cepat. Seperti layaknya teman lama informan membuat penchti tdak
merasa sungkan untuk bertanya lebih dalam. Dengan tringan mstrumental sebagai
backsounds raangan pada saat wawancarz berfangsung, semangat informan untuk
menjawab pertanyaan-pertanyaan peneliti dengan fokus terbangun dengan begitu
baik.

Informan keduz (pengguna), diwawancarat pada hari Selasa, 8
April 2008 di tempat vang sama, jugs dr ruang tungeu Gava SPA, scielah
informan selesai melakukan perawatan. Wawancara berlangsung selama dua jam
45 menit. Saat wawancara mforman mengenakan blouse batik dengan potongan
baby doll, potongan yang sedang in saat ini, {anpa make up, samun kelihatan
sangat sizp untuk wawancara. Keramahan informan yang kedua imi membuat
suasana wawancara layaknya reuni dan obrolan sahabat dekat, banyak pemyataan
vang meluncur dengan lancar dari mulut informan, sekalipun tidak ditanya oleh
peneliti. Suasana tersebut justru sangat membantu peneliti untuk juga sekaligus

menaknai jawaban informan yang penuh istilah.

Wawancara dengan pemilik SPA dilakukan Rabu, 30 April 2008
juga bertempat di Gaya SPA, kemudian dilanjutkan di sebush mall di bilangan
Jakarta Selatan. Wawancara berfangsung selama dua jam 45 menit, di selfa-sela
kesibukan beliau. Saat wawancara, informan memakai blouse tumpuk dengan
gradasi warna coklat, celana jeans berpotongan pipe warna coklat, ditambah tas
dan sepatu yang sewarna — senada, Keterbukaan, dan kejujuran informan dalam
menjawab sangat dirasakan peneliti. Meski hai e udak membuar suasama
xeakraban muncul sekuat yang terbangun saat wawancara dengan duz informan

sehelumnya bersama penelitt.
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SAMARA SPA

Samara SPA terletak di J|. Taman Aster Blok N4 no, 12 A, Taman
Galaksi Indak, Bekasi Selatan. Samars SPA memeng tidak berada dif Jakarta,
tetapi untuk mencapal Samara bukan berarti kita tidak menemui kemacetan seperti
vang terjadi juga di Jakarta. Samara SPA adalah SPA yang tidak hanva terletak di
dalam kompleks perumaban, tetapi Samara merupakan SPA yang dibuat di lantai

satu dari dua lantai yang adalah rumah pemilik Samara SPA itu sendirt.

Samara SPA; menginjakkan kaki dihalamannya membuat kita
merasa seperti berada di ramah kita sendirt, Pintu antuk masuk ke dalam Samara
SPA terbuat dari kayu dan kaca. Di balik pinas kita akan disambut dengan hangat
oleh ssorang therapist yang dengan senang hati akan mencrangkan pada Xita
perawalan apa vang sebaiknya kita julani, tentu dengan biaya vang disesuaikan
dengan budget yang kita miliki. Jika kita beruntung, maka yang akan menyambut

kita adalah pemiiik Samara SPA sendiri.

Range harga yang ditawarkan Samara relative murah, perawatan
paling murah adalah 30 ribu nupiah, dan paling mahal adaish 300 ribu rupiah,
harga akan sedikit berbeda bila pelanggsan meminfa treatment yang terbaru vaitu
teraphy ozone. Menurut teraphist, treatment yang paling digeman oleh pelanggan

adalah body pohish dan body massage.

Ruang tamu yang didominasi oleh warna off white tersebut diisi
dengan dua buah sofa dan satu kursi kayu vang panjang untuk para tamu,
Sedangkan pada sudut kanan dilibat dari arah kita masuk ada scbuah meja kaca
dan satu kursi kayu untuk receptionist. DA sudut sebelah kiri ada sebush rangga
antuk menuju lantai dua, vaitu kamar-kamar pribadi pemilik rumah, vang jupe

adalaft pemilik Samara SPA

Di ruang tamu inilab peneliti mewawancari mforman. Yang

pertama adalah pengguna dan yang kedua adalah pemilik Samara. Informan vang
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merupakan pengguna, diwawancarai setelah informan menjalani perawatan SPA,
namun untuk wawancara yang kedua dengan mforman yang adalah pengguna,
peneliti lakukan di dekat kantor informan. Informan saat itu menggunakan
pakaian berwarna hijau pupus, dan jeans berpotongan pipe. Sangat ramah, sangat
akrab, dan terbuka, sehingga jawaban yang spontan sering meluncur dari
informan, suasana seperti itu membuat informan juga banyak bercerita tentang sisi

dirinya yang pribadi.

Penampilan informan berbeda dengan pemilik Samara,
penampilannya yang sangat bersahaja membuat kita ragu akan posisinya sebagai
pemilik sebuah SPA, mamun kondisinya secara fisik meyakinkan kita bahwa
dialah pemilik Samara. Saat awal wawancara, penelitilah yang menjadi obyek
baginya, dengan alasan ingin mengerti tujuan peneliti. Namun setelah itu, dengan
sangat keibuan, dan tulus, posisi menjadi berubah, secara terbuka juga pemitik
Samara bercerita tentang SPAnya dan menjawab pertanyaan peneliti dengan baik.
Ternyata, pemilik Samara juga adalah PR dari sebuah asosiasi SPA yang
berkantor pusat di Wolter Monginsidi, Jakarta. Namun wawancara mengenat
asosiasi tersebut tidak dilakukan disaat yang sama dan di tempat yang sama,

namun di tempat dan waktu yang berbeda.

Ruang perawatan di Samara SPA dibagi menjadi tiga. Ruang
tengah yang besar dipakai untuk salon - tidak hanya SPA, Samara juga memiliki
salon yang sederhana namun berfasilitas cukup lengkap — empat buah cermin,
kursi, dan steamer untuk rambut tersedia lengkap, di sudut terletak sebuah kursi
punggung (kursi yang digunakan uptuk keramas). Masih di ruangan yang sama
terdapat tiga buah sofa kecil berwama coklat yang digunakan untuk tempat duduk
pelanggan yang meminta layanan perawatan tangan dan kaki (menicure dan

pedicure).
Ruang sebelah kiri adalah ruang untuk perawatan SPA. Tiga buah

ranjang kayu dilapisi kain batik, masing-masing di sekat dengan gordijn, masih

dengan kain batik juga, didukung oleh pencahayaan yang temaram dan
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aromeatheraphy yang sangat tradisional, suasana SPA terbangun dengan apik di
Samara. Ruangan i dilengkapi dengan sebush ruangan sauna, steamer, dan
sebuah Aath up, Ruang sebelah kanan adalah ruang khusus untuk perawatan wajah
atau facial. Ruang ini didominasi warna pink, dan lampu bohlam berjenis warm.
Diantara ruang SPA dengan Ruang Facial terdapat sebuah wastafle dan toilet,

dimana dinding totlet sebagian besac ditutupi oleh ornament batu kali,

Samara vang berarti bumbu, merealisasikan konsep SPA secara
serepurna, Dalam kesederhanaan, dengan segala keterbatesan yang dimilikinya,
Samara hadir bagi mereka, yang ietap ingin merawat tubuh dengan budget yang
tidaklah besar. Samara SPA berupaya memaksimalkan semua hal yang dimiliki,

demi makin bersinarnya pesona wanita.
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