
1

UNIVERSITAS INDONESIA

GAMBARAN PERILAKU GURU-GURU SDN PETIR 02

DALAM UPAYA PENCEGAHAN PENYAKIT FLU BURUNG

DI SEKOLAH KECAMATAN CIPONDOH KOTA TANGERANG

TAHUN 2008

SKRIPSI

Oleh:

RHADYAN ANGGRAWISNU CAHYOSASONGKO

NPM : 0606064974

PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS INDONESIA

DEPOK, 2008

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



2

UNIVERSITAS INDONESIA

GAMBARAN PERILAKU GURU-GURU SDN PETIR 02

DALAM UPAYA PENCEGAHAN PENYAKIT FLU BURUNG

DI SEKOLAH KECAMATAN CIPONDOH KOTA TANGERANG

TAHUN 2008

Skripsi ini diajukan sebagai

Salah satu syarat untuk memperoleh gelar

SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT

Oleh:

RHADYAN ANGGRAWISNU CAHYOSASONGKO

NPM : 0606064974

PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS INDONESIA

DEPOK, 2008

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



6

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



7

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



8

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



9

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Rhadyan Anggrawisnu Cahyosasongko

Alamat : Jl. Srigunting I Blok D15/ 13, Rt. 012/013,

Perumahan Lembah Hijau, Mekarsari, Cimanggis

Depok

Tempat Tanggal Lahir : Jakarta, 25 Februari 1985

Agama : Islam

Telepon : 021-8720740 / 08567764555

Email : aracool_kubil@yahoo.co.id

Pendidikan

1. TK Cendrawasih Tahun Lulus 1990

2. SDN Mekarsari III Tahun Lulus1996

3. SLTPN 147 Jakarta Tahun Lulus 2000

4. SMUN 99 Jakarta Tahun Lulus 2003

5. Program Diploma III PKIP FKM UI Tahun Lulus 2006

6. Program S1 Ekstensi PKIP FKM UI Tahun Lulus 2008

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



10

KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala

rahmat dan karuniaNya yang telah dilimpahkan kepada penulis selama melaksanakan

penelitian di SDN Petir 02, Kecamatan Cipondoh, Kota Tangerang dan segala

kemudahan yang telah diberikanNya dalam menyelesaikan skripsi ini, sehingga

skripsi ini dapat diselesaikan. Sholawat serta salam penulis panjatkan teruntuk

junjungan kita Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, para sahabat dan juga

pengikutnya.

Skripsi ini berisi tentang kegiatan penulis selama melaksanakan kegiatan

penelitian di SDN Petir 02, Kecamatan Cipondoh, Kota Tangerang. Skripsi ini

disusun sebagai syarat kelulusan bagi mahasiswa/i tingkat akhir Program S1 Ekstensi

Promosi Kesehatan, Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia.

Dalam proses kegiatan penelitian dan penyusunan skripsi ini, penulis

mandapatkan banyak masukan, bantuan dan semangat yang sangat berarti dari

berbagai pihak, maka pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan

terima kasih yang tak terhingga kepada :

1. Orangtua penulis dan adik penulis yang memberikan dukungan baik moril

maupun materil serta cinta dan kasih sayangnya kepada penulis.

2. Ibu Rita Damayanti selaku Kepala Departemen Program Studi Promosi

Kesehatan dan Ilmu Perilaku, Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Indonesia.

3. dr. Adi Sasongko, MA, sebagai pembimbing akademik penulis, terima kasih

atas masukkan dan bantuannya dalam penyusunan skripsi penulis.

4. Prof. Dr. Sudarti Kresno, Dra, SKM, MA, sebagai penguji dalam sidang

skripsi penulis, terima kasih atas masukkan untuk revisi skripsi penulis.

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



11

5. Pak Ihwan, SKM, sebagai penguji luar penulis dari Dinas Kesehatan Kota

Tangerang, terima kasih atas bantuan dan masukkan untuk revisi skripsi

penulis.

6. dr. Hj. Liza Puspadewi, M.Kes, terima kasih atas segala kebaikan dan

bantuan yang telah diberikan kepada penulis dalam menyediakan bahan-

bahan tinjauan pustaka.

7. Dosen-dosen PKIP FKM UI “ Terima kasih atas ilmu yang sudah

diberikan”

8. Staf Akademik PKIP FKM UI

9. Rekan penulis, Sofyan dari Komnas FBPI (Komite Nasional Pengendalian

Flu Burung Dan Kesiapsiagaan Menghadapi Pandemi Influenza), terima

kasih atas bantuanya dalam penyediaan buku-buku tentang flu burung.

10. dr. Any selaku Kepala Puskesmas Cipondoh, Tangerang, terima kasih atas

kerja samanya dalam penelitian ini.

11. Ibu Hj. Hamnah selaku Kepala Sekolah SDN Petir 02, kecamatan Cipondoh,

kota Tangerang, terima kasih atas segala keramahannya yang telah

mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian di sekolah.

12. Guru-guru SDN Petir 02, Kecamatan Cipondoh, Kota Tangerang, terima

kasih atas kerja samanya dalam penelitian ini.

13. Sahabat-sahabat penulis senasib seperjuangan teman-teman S1 Ekstensi

angkatan 2006.

14. Devy, yang selalu menemani dan membantu dalam penelitian penulis.

15. Tanti dan Wima, terima kasih atas kerja samanya dalam praktikum Kesmas di

SDN Petir 02 Dan dukungannya dalam penyelesaian skripsi penulis.

16. Semua pihak yang namanya tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang

telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis mengucapkan

terima kasih banyak.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa masih terdapat

kekurangan, namun demikian penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi kita semua.

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



12

DAFTAR ISI

ABSTRAK .......................................................................................................................... i

DAFTAR RIWAYAT HIDUP............................................................................................ iv

KATA PENGANTAR ........................................................................................................ v

DAFTAR ISI....................................................................................................................... vii

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................................... xi

DAFTAR TABEL............................................................................................................... xii

DAFTAR ISTILAH ............................................................................................................ xiii

DAFTAR LAMPIRAN....................................................................................................... xiv

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1

1.2 Perumusan Masalah..................................................................................... 5

1.3 Pertanyaan Penelitian .................................................................................. 5

1.4 Tujuan Penelitian......................................................................................... 6

1.5 Manfaat Penelitian....................................................................................... 7

1.6 Ruang Lingkup ............................................................................................ 8

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Sekilas Tentang Flu Burung........................................................................ 9

2.1.1 Pengertian Flu Burung ......................................................................... 9

2.1.2 Karakteristik Virus Flu Burung ........................................................... 10

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



13

2.1.3 Penyebab infeksi virus Flu Burung pada Unggas................................. 10

2.1.4 Gejala Umum Flu Burung Pada Unggas .............................................. 11

2.1.5 Pencegahan Virus Flu Burung Antar Unggas....................................... 12

2.1.6 Pencegahan Flu Burung Pada Manusia ................................................ 13

2.1.7 Pencegahan penularan virus Flu Burung (H5N1) dari hewan ke

manusia ................................................................................................. 14

2.1.8 Hal-hal yang harus dilakukan saat ada orang yang terinfeksi virus

Flu Burung (H5N1)............................................................................... 15

2.2 Konsep Perilaku .......................................................................................... 16

2.3 Domain Perilaku.......................................................................................... 17

2.3.1 Pengetahuan (knowledge) .................................................................... 17

2.3.2 Sikap (Attitude) .................................................................................... 20

2.3.3 Tindakan atau Praktik (Practice) ......................................................... 22

2.4 Perilaku Kesehatan ...................................................................................... 23

2.5 Determinan Perilaku Kesehatan .................................................................. 26

2.6 Upaya Kesehatan......................................................................................... 26

2.7 Pendekatan Direktif dan Non-Direktif ........................................................ 28

2.7.1 Keuntungan Pendekatan Non-Direktif ................................................. 28

2.7.2 Keterbatasan Pendekatan Non-Direktif ................................................ 29

2.8 Kondisi untuk Tumbuhnya Self Directed Action ........................................ 30

2.9 Kemitraan dan Promosi Kesehatan di Sekolah. .......................................... 31

2.9.1 Peran Guru ............................................................................................ 31

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



14

2.9.2 Peran Petugas Kesehatan ...................................................................... 33

2.9.3 Peran Murid .......................................................................................... 34

2.9.4 Peran Orangtua Murid .......................................................................... 34

2.10 Komponen Promosi Kesehatan Sekolah ..................................................... 35

2.11 Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 044/U/2002 Tanggal

2 April 2002, Mengenai Acuan Pembentukan Komite Sekolah ................. 38

BAB 3 KERANGKA KONSEP

3.1 Kerangka konsep......................................................................................... 40

3.2 Definisi Istilah ............................................................................................ 42

3.2.1 Pengetahuan Responden ....................................................................... 42

3.2.2 Sikap Responden ................................................................................. 42

3.2.3 Tindakan atau praktik Responden ........................................................ 43

BAB 4 METODE PENELITIAN

4.1 Jenis Penelitian ........................................................................................... 44

4.2 Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 44

4.3 Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 44

4.4 Informan ..................................................................................................... 45

4.5 Instrumen Pengumpulan Data .................................................................... 45

4.6 Analisis data kualitatif................................................................................ 45

4.7 Validitas Data ............................................................................................. 46

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



15

BAB 5 GAMBARAN UMUM SDN PETIR 02 CIPONDOH, KOTA

TANGERANG

5.1 Gambaran Lingkungan SDN Petir 02 ........................................................ 47

BAB 6 HASIL PENELITIAN

6.1 Karakteristik Informan ................................................................................ 48

6.2 Hasil Penelitian ........................................................................................... 49

6.2.1 Pengetahuan Guru-guru .................................................................. 49

6.2.1.1 Pengertian dan Penyebab Flu Burung .................................... 53

6.2.1.2 Ciri – ciri atau Tanda Unggas yang Terjangkit Flu

Burung .................................................................................... 54

6.2.1.3 Ciri – ciri atau Tanda Manusia yang Terjangkit Flu

Burung .................................................................................... 55

6.2.1.4 Cara Penularan Flu Burung .................................................... 56

6.2.1.5 Cara Pencegahan Flu Burung ................................................. 56

6.2.2 Sikap Guru-guru.............................................................................. 58

6.2.3 Tindakan atau praktik yang dilakukan guru-guru dalam upaya

pencegahan penyakit flu burung di sekolah.................................... 63

6.2.4 Manfaat atau Perbedaan Setelah Melakukan Tindakan atau

Praktik Pencegahan Flu Burung...................................................... 64

6.2.5 Hambatan yang Dihadapi Dalam Upaya Pencegahan Penyakit

Flu Burung di Sekolah .................................................................... 66

BAB 7 PEMBAHASAN

7.1 Kerangka Pembahasan ................................................................................ 68

7.2 Keterbatasan Penelitian ............................................................................... 69

7.3 Pengetahuan guru-guru................................................................................ 69

7.4 Sikap guru-guru........................................................................................... 72

7.5 Tindakan atau praktik guru-guru................................................................. 73

7.6 Manfaat atau Perbedaan Setelah Melakukan Tindakan atau Praktik

Pencegahan Flu Burung .............................................................................. 74

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



16

7.7 Hambatan yang Dihadapi Dalam Upaya Pencegahan Penyakit Flu

Burung di Sekolah....................................................................................... 74

BAB 8 PENUTUP

8.1 Kesimpulan.................................................................................................. 76

8.2 Saran............................................................................................................ 77

8.2.1 Bagi SDN Petir 02 .......................................................................... 77

8.2.2 Bagi Puskesmas .............................................................................. 78

Daftar Pustaka

Lampiran

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



17

DAFTAR GAMBAR

Bagan 2.3.2.1 Hubungan Sikap dan Tindakan ................................................................. 20

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



18

DAFTAR TABEL

Tabel 6.1 Karakteristik Informan ..................................................................................... 50

Gambaran perilaku guru...,Rhadyan Anggrawisnu C., FKM UI, 2008



19

DAFTAR ISTILAH

Menurut kamus besar bahasa Indonesia yang dimaksud dengan:

Endemi : Penyakit yang berjangkit di suatu daerah atau pada suatu daerah

atau pada suatu golongan masyarakat.

Agen perubahan : Orang atau lembaga yang mendorong terciptanya perubahan social

ekonomi secara berencana.

Aset Negara : Modal Negara

Mobilisasi : Pengerahan orang untuk dijadikan.

SDN : Sekolah Dasar Negeri
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