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KUESIONER KELUHAN NORDIC BODY MAP

Keluhan Cidera Muskeloskeletal Pada Penjahit Sektor Informal

PETUNJUK PENGISIAN
Berilah tanda silang (X) pada tabel, Sesuai dengan bagian tubuh yang anda rasa sakit

setelah anda melakukan pekerjaan. Sakit yang dimaksud dapat berupa salah satu ataupun gabungan dari rasa :

pegal, nyeri, kesemutan, panas, kejang, kaku, bengkak.

Nama  :……………………   Usia  : ……. tahun

masa kerja  : ……. tahun                waktu kerja per hari   : …… jam

No Bagian Tubuh Keluhan Intensitas
ada tidak sering jarang

0 Leher bagian atas
1 Leher bagian bawah
2 Bahu kiri
3 Bahu kanan
4 Lengan atas kiri
5 Punggung
6 Lengan atas kanan
7 Pinggang
8 Bokong
9 Pantat
10 Siku kiri
11 Siku kanan
12 Lengan bawah kiri
13 Lengan bawah kanan
14 Pergelangan tangan kiri
15 Pergelangan tangan kanan
16 Tangan kiri
17 Tangan Kanan
18 Paha Kiri
19 Paha Kanan
20 Lutut Kiri
21 Lutut Kanan
22 Betis Kiri
23 Betis Kanan
24 Pergelangan kaki kiri
25 Pergelangan kaki kanan
26 Kaki kiri
27 Kaki kanan

No kuesioner

……..Terima kasih atas pertsisipasinya
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