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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menstruasi pertama (darah yang pertama kali keluar dari vagina) yang
dialami oleh remaja putri disebut sebagai menarche. Menarche adalah sebuah
tanda dimana seorang remaja putri beranjak dewasa dan sudah siap menjadi
seorang wanita seutuhnya dimana semua organ intim remaja putri tersebut telah
siap untuk suatu sistem reproduksi (menghasilkan keturunan), (Health Parenting
Article, 2007). Bersamaan dengan dimulainya menarche pada remaja putri, maka
terjadi pula perubahan pada organ-organ tubuh yang ada, seperti, membesarnya
bagian payudara, tumbuhnya rambut pubik, rambut ketiak, dan panggul juga
bertambah lebar, (Health Parenting Article, 2007). Datangnya menarche juga
dapat berarti bahwa untuk organ-organ vital yang ada sudah berfungsi untuk
dibuahi. Apabila seorang remaja putri melakukan hubungan badan dengan lawan
jenis, maka kehamilan dapat terjadi (Health Parenting Article, 2007). Selama abad
ke-20 1ni, rata-rata umur menarche remaja putri mengalami penurunan di Amerika
Utara, Eropa, dan China, selama 3-4 bulan per dekade di tahun 1850, akan tetapi
umur menarche stabil saat tahun 1970, dari rata-rata median umur menarche
menurun dari 15.5 tahun menjadi 12.5 tahun dan tetap stabil pada tahun 1970
(Brookes, 2008).

Penelitian McAnarney (2003) menyatakan umur menarche remaja putri di
Amerika mengalami penurunan dari 12,75 tahun menjadi 12,54, sedangkan
penelitian yang dilakukan oleh Swenson di Amerika Utara (1987) umur menarche
mengalami penurunan pula dari umur 14.3 tahun menjadi 12.5 tahun. Di Spanyol
rata-rata usia menarche remaja putri menurun dari 14.04 tahun menjadi 13.02
tahun dan 14.55 tahun menjadi 13.16 tahun yang diteliti semenjak tahun 1935
sampai 1965 (Prado, 1984), sedangkan penelitian di Norwegia usia rata-rata
menarche menurun dari 16 tahun di tahun 1830 menjadi 13 tahun di tahun 1960

(Rosenberg, 1991). Hal yang sama diperlihatkan di negara Korea Selatan bahwa
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