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Teori Amae adalah teori psikologi yang diperkenalkan oleh Takeo Doi
melalui buku Amae no Kouzo atau The Anatomy of Dependance. Amae adalah
kata benda dari kata kerja amaeru yang didefinisikan sebagai keinginan untuk
diterima, diurus, dicintai dan diberikan perhatian khusus. Amaeru
mengimplikasikan pencarian rasa kesatuan dan kasih-sayang dari orang lain.
Menurut Doi, ketika kebutuhan seseorang untuk melakukan amaeru tidak
tercapai, akan muncul sikap-sikap tertentu yang merupakan konversi psikologis
dari gangguan amae tersebut. Skripsi ini membahas mengenai kondisi amae dua
tokoh utama dalam Novel Shitsurakuen, yaitu Soichiro Kuki dan Matsuhara
Rinko, yang melakukan shinju setelah perselingkuhan mereka membuat mereka
terkucil dari masyarakat.
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Amae Theory is a theory of psychology introduced by Takeo Doi in his
book Amae no Kouzo, translated to English as The Anatomy of Dependence. Amae
is the noun from the verb amaeru, defined as needs to be accepted, taken care of,
cherished, and given special regards. Amaeru implies attempts to seek love and
feeling of oneness from others. According to Doi, when someone’s needs to
amaeru fail to receive gratifications, those needs will be psychologically
converted into several peculiar behaviors as the result from amae disruption. This
thesis will analyze amae condition of two main characters in Novel Shitsurakuen,
Soichiro Kuki dan Matsuhara Rinko, who did love suicide after their adulterous
affair led to their isolation from the society.
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