PENGARUH SABAR DAN MOTIVASI BERPRESTASI
TERHADAP KINERJA

(Studi pada Kepala Sekolah Dasar Islam di Banten Barat)

TESIS

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Magister Sains (M.Si.)

KARIM SANTOSO
7104092179

UNIVERSITAS INDONESIA
PROGRAM PASCASARJANA
PROGRAM STUDI TIMUR TENGAH DAN ISLAM
JAKARTA
JULI 2008

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Paséasarjana, 2008 Universitas Indonesia



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tesis ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik

yang dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan

benar.
Nama : Karim Santoso, S.Pd.
NPM : 7104092179
Tanda tangan
Tanggal : 22 Juli 2008

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pasi,iasarjana, 2008 Universitas Indonesia



LEMBAR PENGESAHAN

Tesis ini diajukan oleh :

Nama : Karim Santoso, S.Pd.

NPM : 7104092179

Program Studi : Timur Tengah dan Islam

Judul Tesis : Pengaruh Sabar Dan Motivasi Berprestasi Terhadap
Kinerja

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterma
sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk mmeperoleh gelar
Magister Sains (M.Si.) pada Program Studi Timur Tengah dan Islam,

Fakultas Pascasarjana Universitas Indonesia.

DEWAN PENGUJI

Pembimbing : Drs. TB Gagan Hartana, M.PSi  (coceoveveeeiieeiiiiieieeeieeeee e, )
Ketua Sidang : Dr. A. Hanief Saha Ghafur, M.Si. (.cccccoovieviiiiiieeeeee e )
Penguji : Dr. Abdul Mujib, M. Ag (cereeerre e e )
Penguji : Prof. Dr. Achmad Mubarok, MA. (....cccccovveviiiiiieecee e )

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal : 22 Juli 2008

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pas;i(i,jasarjana, 2008 Universitas Indonesia



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur yang tak terhingga ke hadirat Allah SWT, karena
berkat rahmat dan hidayah-Nya jualah pada akhirnya penulisan tesis ini dapat
penulis selesaikan. Shalawat teriring salam semoga tetap tercurah kepada qudwah
hasanah-sang teladan kita dalam segala aspek kehidupan yang telah membimbing
umatnya dengan penuh kesabaran, Nabi Muhammad Saw beserta keluarga,
sahabat, dan pengikutnya yang setia hingga akhir zaman.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa tanpa bantuan dan motivasi dari
berbagai pihak, rasanya sulit sekali bagi penulis untuk menyelesaikan penulisan
tesis ini. Untuk itu penulis ingin mengungkapkan dengan hati yang ikhlas rasa
terima kasih yang tak terhingga kepada:

1. Bapak Mustafa Edwin Nasution, Ph.D, selaku Ketua Program Studi Timur
Tengah dan Islam

2. Bapak Drs. TB Gagan Hartana, M.Psi, selaku pembimbing tesis yang telah
meluangkan waktunya dalam memberikan saran dan masukan serta arahan
dalam penulisan tesis ini

3. Bapak Dr. Abdul Mujib, M.Ag, selaku dosen sekaligus penguji tesis yang
telah memberikan masukan-masukan dalam rangka penyempurnaan tesis ini

4. Bapak Dr. A. Hanief Saha Ghafur, M.S1, selaku dosen penguji tesis yang telah
memberikan kritik dan saran juga motivasi yang tiada henti hingga selesainya
tesis ini

5. Bapak Prof. Dr. Achmad Mubarok, MA sebagai dosen dan pembaca ahli yang
telah memberikan masukan-masukan dalam rangka penyempurnaan tesis ini.

6. Seluruh dosen pengajar pada Program Studi Kajian Timur Tengah dan Islam
khususnya pada program studi Kajian Islam dan Psikologi, tempat di mana
penulis menimba ilmu dalam jenjang S2 ini

7. Bapak / Ibu guru dan karyawan serta komite SDIT Insan Mandiri, yang
dengan kerja samanya telah memberikan suasana yang kondusif sehingga
proses penelitian dan observasi dapat berjalan dengan lancar.

8. Bapak/Ibu kepala sekolah di Banten Barat yang telah bersedia menjadi sampel

penelitian

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pasjéésarjana, 2008 Universitas Indonesia



9. Istri tersayang dan Ananda Nabiel Muhammad, yang tak henti-hentinya
memberikan motivasi dan spirit kepada penulis dalam menyelesaikan
penulisan tesis ini

10. Ayah dan ibu terkasih, yang telah memberikan kasih sayang dan doa yang
tulus kepada ananda

11. Teman-teman pada Program Studi Kajian Islam dan Psikologi angkatan VIII,
khususnya Ibu Tuti, M.Si, Ibu Hanifah, M.Si, dan Saudara Ahmad Muhyiddin
Yusri, M.Si yang tak bosan-bosannya memberikan semangat kepada penulis

dalam penyelesaian penulisan tesis ini.
Akhirnya, kepada Allah jualah penulis menyandarkan harapan, semoga
segala kebaikan semua pihak baik yang telah penulis sebutkan maupun yang

belum penulis sebutkan di atas, dicatat sebagai amal shalih yang akan menjadi

pemberat timbangan kebaikan kita di yaumil akhir kelak. Amin.

Jakarta, Juli 2008

Karim Santoso

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pas¥asarjana, 2008 Universitas Indonesia



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Indonesia, saya yang bertanda tangan di

bawabh ini:

Nama : Karim Santoso, S.Pd.

NPM : 7104092179

Program Studi : Kajian Timur Tengah dan Islam
Kekhususan : Kajian Islam dan Psikologi
Fakultas : Program Pascasarjana

Jenis karya : Tesis

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Indonesia Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-
Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

Pengaruh Sabar Dan Motivasi Berprestasi Terhadap Kinerja

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Universitas Indonesia berhak menyimpan, mengalihmedia/
formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
memublikasikan tugas akhir saya tanpa meminta izin dari saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak

Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuatdi : Jakarta

Pada tanggal : 22 Juli 2008

Yang menyatakan

(Karim Santoso, S.Pd., M.Si.)

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pas‘t‘,iasarjana, 2008 Universitas Indonesia



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL oottt i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt il
KATA PENGANTAR ..ot il
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .................. il
ABSTRAK (BAHASA INDONESIA) ...ooviiiiiiiieeeeeeeeeseee e v-vi
ABSTRACT (BAHASA INGGRIS) .oooieiieieeieceeeeeeeeee e vii-viii
ABSTRAK (BAHASA ARAB) ..ooiiiieieeeeeeeee e X-X
TRANSLITERASI BAHASA ARAB ..o Xi
DAFTAR IST et et XVi
DAFTAR TABEL ..ottt Xviii
DAFTAR GAMBAR ..ot Xix
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XX
BAB 1. PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..........cc..coccviiiiinininniniineicicccceee, 1
1.2 Perumusan Masalah ........c..cccooiiiiiiiiniii 9
1.3 Pertanyaan Penelitian ..........cccoeiiieiiieeniiiiiie e 10
1.4 Tujuan Penelitian .........cccccceeeiiieiiiiieeiiieecieeeiieesreeesreeeeeee e 10
1.5 Sistematika Pembahasan .............c.ccoooiiiiiiiiniiin e 10
BAB Il.  LANDASAN TEORI.....ccooiiiiiiii e 12
2.1 88DAT e 12

2.1.1 Pengertian Sabar .........cccccceeiiiiiiiiieeiiieee e 13

2.1.2 Jenis-jenis Sabar ..........c.cocciiiiiiniiiie 17

2.1.3 Obyek-obyek Sabar...........cccccoeririiiiiiiiiiiiieeeeee e 20

2.1.4 Sabar dan Kecerdasan Emosional ............ccccceevevinieninnnenen. 27
2.2 Motivasi Berprestasi = .oieociiiiiiieeeee e 30

2.2.1 Pengertian MOtIVAST ...c.eevueeeiieniiiiiieeiieeiee e 32

2.2.2  Teori-teors MOtIVAST ....ccuereieiieiieriieiceiieeee e 39
2 B G 11 1<) - SRR 52
2.4 Kerangka BerpiKir .....ccccoooieeiiieiiieeciieeeeeee e 57
2.5 Perumusan HIpotesis  ....ccccoeviiiiiiiiiiiieiiiesee et 58
2.6 Deskripsi Operasional Variabel ..........cccoooieviiiiiiiniiiinieniieieciee 59

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pa§é¥sarjana, 2008 Universitas Indonesia



BAB IIl. METODOLOGI PENELITIAN .....ccociiiiiiiiieee, 62

3.1 Tempat Penelitian .........cccceevevieiiiieeiiieeiieecee e 62
3.2 Jenis Penelitian .........coccooiiiiiiiiiiiiiieieeee e 62
3.3 Populasi dan Sampel.........ccooiieiiiiiiiiiiieieeee e 63
33,1 POPULAST wooeiiiiieiiicieece e 63

3.3.2 0 SaAMPEL oo e 63

3.3.3 Teknik Pengambilan Sampel...........ccccceviiniininiinininninnne 64

3.4 Instrumen Pengumpulan Data..........ccccoeviiiiiiiiiiniiiiieieieceee 65
3.5 Validitas dan Reliabilitas ...........ccoveeviinienieniiinieecieee e 70
3.6 Prosedur Pengambilan Data............cccccoevviiiiiiieniiiiieeee e 71
3.7 Teknik Analisis Data............cccoiiiiiiiiiiiie i 71
BAB IV. HASIL PENELITIAN ..o 72
4.1. Hasil Uji Coba INStrumen ...........ccccecveeeiiieeeiieeniieeeeieeeieeeeiee e 72
4.2. Hasil Penelitian Sebenarnya..........ccocceeeeiiiineeneniienennenicneenenicnens 75
4.2.1. Sasaran Penelitian .............ccccceoiivieniiineniinienieeienienceeen 75
4.2.2. Gambaran Masing-masing Variabel ..........ccccccceevveeiiennnnnnn. 75

Q. SADAT Lo 75

b. Motivasi Berprestasi ..........cocevevvieiiineeienieneeienicn 76

C. KINCIJa...ciiiiiiiiiiiieiiie e 77

4.3. Pertanyaan Penelitian . ....cccooviiiiiiiniieiiieee et 77
4.4, DISKUST  coeiieiiiiiiecii ettt 82
BAB V. PENUTUP ... 85
5.1, KeSImPulan .......occeeeiiiiiiiiiiiiiecieeeee e e 85
520 SATAN i 85
Daftar Pustaka .......c.oooiiiiiiiiii e 87
LamPpPiran oo et 90

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Past4sarjana, 2008 Universitas Indonesia



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Profil Quitter, Camper, dan CHMbBEer .........c..cccoeevieiieeiieiieeee, 46
Tabel 3.1 Skala LIKEIT ..cocvoiiiriiiiiiieicee e 65
Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen Sabar .........c.cccoceeviiiiniiiinieniiceeeeeeen 67
Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen Motivasi Berprestasi .........ccoceeeveevieeniienieenenne. 68
Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen Kinerja...........ccoeeveeiiiinieeiiienieeiecieeieeee e 70
Tabel 4.1 Perbedaan Tingkat Sabar, Motivasi Berprestasi, dan Kinerja ........... 72
Tabel 4.2 Uji Korelasi Sabar ...........ccoocuviiiieiiieniieieenie et 73
Tabel 4.3 Uji Korelasi Variabel Motivasi Berprestasi...........ccceeveveeiieneenienne. 74
Tabel 4.4 Uji Korelasi Variabel Kinerja ............cccooeeiiiivieniiiiieieeiieiee 75
Tabel 4.5 Korelasi Antar Variabel Sabar Terhadap Variabel Kinerja............... 78

Tabel 4.6 Korelasi Antar Variabel Motivasi Berprestasi Terhadap Variabel
KINETJA ettt ettt 79

Tabel 4.7 Sumbangsih Variabel Prediktor Terhadap Variabel Kriterium ......... 80

Tabel 4.8 Sumbangsih Dimensi Variabel Sabar Terhadap Variabel Kinerja .... 81

Tabel 4.9 Sumbangsih Dimensi Variabel Motivasi Berprestasi ..........c..cc........ 81

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pa§é’§sarjana, 2008 Universitas Indonesia



DAFTAR GAMBAR

Gambar Desain Penelitian Hubungan Antara Variabel Penelitian .................. 61

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pa%?‘féisarjana, 2008 Universitas Indonesia



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian ..........ccccoccvveviieiiiieeiiieeiceceeeeeee e 90
Lampiran 2 Hasil Analisis UjiCoDa.........cccueeriieriieiiieniieiiecie et 97
Lampiran 3 Hasil Analisis Penelitian...........ccccoovvevciievieniienieniieeeeeeeee e 100

Pengaruh sabar dan...., Karim Santoso, Program Pzi%Y:gjsarjana, 2008 Universitas Indonesia



