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Dalam rangka penyusunan skripsi yang sedang dilakukan, maka saya berharap adik-adik 

bersedia untuk mengisi kuesioner ini. Dengan judul :  

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEBIASAAN MINUM 

SUSU PADA SISWA KELAS III A, III B DAN IV DI SDN PONDOK CINA 1, 

DEPOK TAHUN 2009 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Mohon diisi secara jujur dalam menjawab pertanyaan yang telah tersedia dibawah. 

2. Berilah tanda contreng (√) pada jawaban yang sesuai dengan pilihanmu. 

 

Biodata siswa SDN Pondok Cina 1 

Nama: 

Kelas: 

Jenis kelamin: 

Pekerjaan orang tua:  
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Berilah tanda contreng ( ) pada jawaban yang sesuai dengan pilihanmu. 

Dependen Variabel 

A. Kebiasaan Minum Susu 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Berapa kali adik minum susu setiap hari? � 4 kali 

� 3 kali 

� 2 kali 

� 1 kali 

� Kadang-kadang 

� Tidak pernah 

2. Jika kamu terbiasa minum susu, karena 

apa? 

� Dari kecil sudah dibiasakan 

minum susu 

� Selalu disediakan orang tua 

� Suka susu 

3. Jika kamu tidak terbiasa minum susu 

karena apa? 

� Dari kecil tidak dibiasakan 

� Tidak disediakan orang tua 

� Tidak suka 

 

Independen Variabel 

B. Faktor Predisposisi 

b.1 Pengetahuan  

No. Pertanyaan Jawaban 

 

1. Apakah yang dimaksud dengan susu? 

(Boleh pilih jawaban lebih dari 1 yang 

kamu anggap benar) 

� Adalah jenis minuman yang banyak 

manfaatnya, 

� Adalah cairan yang diperoleh dari 

hewan ternak yang sehat dan benar, 

� Adalah jenis minuman yang baik untuk 

di konsumsi karena berguna untuk 

kesehatan, 

� Adalah jenis minuman yang berharga, 

� TIDAK TAHU 

2. Sebaiknya konsumsi susu berapa kali 

sehari?  

 

� 1 kali 

� 2 kali 

� 3 kali 

� 4 kali 
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3. Vitamin apa saja yang terdapat didalam 

susu?  

(boleh pilih jawaban lebih dari 1 yang 

kamu anggap benar) 

� A, B 

� C,  

� D,E 

� K 

� TIDAK TAHU 

4. Menurut kamu, apa saja manfaat susu? 

(boleh pilih jawaban lebih dari 1 yang 

kamu anggap benar) 

� Memelihara kepadatan tulang  

� Mencegah hipertensi dan menangkal 

kanker usus 

� Meningkatkan kekebalan tubuh 

� Mencegah osteopenia bagi anak-anak 

dan memperlambat osteoporosis 

dikemudian hari 

� Mencegah kerusakan gigi dan menjaga 

kesehatan mulut.  

� Menetralisir racun didalam perut 

� Mempercantik kulit, membuatnya 

lebih bersinar. 

� Membantu agar lebih cepat tidur. 

� TIDAK TAHU 

5. Apa saja yang termasuk produk susu? 

(boleh pilih jawaban lebih dari 1 yang 

kamu anggap benar) 

� Yoghurt 

� Keju 

� Mentega 

� TIDAK TAHU 

 b.2. Persepsi 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apa pendapat kamu mengenai susu? 

• Susu dapat membuat gemuk 

• Susu dapat membuat sakit perut dan  

muntaber 

• Susu baik bagi perkembangan tubuh 

dan tulang 

• Rasa dan bau susu membuat mual dan 

tidak enak 

• Susu banyak manfaatnya namun mahal 

dan susah dicari di pasar penjualanan 

Benar                               Salah 
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C. Faktor Enabling  

 Sarana – Prasarana (tempat) 

No  Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah dirumah disediakan susu? 

(jawaban pilih salah satu) 

� Selalu  

� Kadang- kadang  

� Tidak 

2. Apakah kamu di kantin sekolah atau 

diwarung rumah suka beli susu? 

(jawaban pilih salah satu) 

� Selalu  

� Kadang-kadang 

� Tidak 

 

3. Apakah tempat untuk kembeli susu dekat 

dengan tempat tinggalmu? 

(jawaban pilih salah satu) 

 

� Dekat 

� Jauh 

� Tidak tahu 

 

 Apakah warung di dekat rumahmu 

menjual susu? 

� Ya 

� Tidak 

� Tidak tahu 

  

 

D. Faktor Reinforcing 

No. Pertanyaan Jawaban 

1 

 

 

 

Apa yang membuat kamu minum susu? 

 

 

� Disuruh orang tua 

� Disuruh guru 

� Sudah terbiasa dari kecil 

� Karena susu bermanfaat 

� Karena teman saya minum 

susu jadi saya juga minum 

susu 

 

2 Apa yang membuat kamu tidak minum 

susu? 

� Tidak terbiasa 

� Mahal 

� Sudah besar, jadi susu untuk 

adik 

� Dirumah tidak disediakan 
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