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Pada masa remaja, individu sudah memiliki minat untuk berpacaran, namun banyak
orang tua yang melarang anak remajanya berpacaran. Hal ini dapat menimbulkan
konflik di antara mereka atau justru membuat anak berpacaran tanpa sepengetahuan
orang tua. Orang tua melarang anak remajanya berpacaran karena mereka memiliki
pandangan negatif tentang pacaran pada remaja, padahal ini belum tentu benar.
Konsep pacaran dan perilaku pacaran pada remaja perlu diketahui agar orang tua
dapat menyikapi dengan lebih bijaksana keinginan anaknya untuk berpacaran dan
dapat mengantisipasi terjadinya hal-hal yang tidak diinginkan berkaitan dengan
pacaran. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kualitatif dengan
teknik wawancara dan observasi sebagai pendukung hasil wawancara. Penelitian ini
difokuskan pada remaja awal karena konflik antara orang tua dan anaknya berkaitan
dengan dengan masalah pacaran memuncak pada masa remaja awal (Medinnus &
Johnson, 1969). Subjek penelitian berjumlah empat orang (2 orang laki-laki dan 2
orang perempuan) berusia 14-15 tahun, yang termasuk ke dalam kategori remaja awal
menurut Lerner (1993). Keempat subjek memiliki konsep pacaran yang berbeda-beda,
namun mereka memiliki kesamaan dalam karakteristik esensial pacaran, yaitu adanya
‘penembakan’ untuk menjadi pacar. Tiga dari empat subjek menampilkan perilaku
pacaran yang serupa, yaitu mengobrol, jalan-jalan, mengunjungi rumah
pacar/dikunjungi, berpegangan tangan, cium pipi, berpelukan, dan berciuman bibir.
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In adolescence, an individual usually has already had interest to go dating, but many
parents forbid their children to do so. This situation can lead to a conflict between
them or cause the adolescent to go dating without his/her parents know about it. The
parents forbid their children to go dating because they have negative thoughts about
dating in early adolescence, even though these thoughts may not be correct. The
dating concept and dating behavior need to be known so parents can respond more
wisely on dealing with their adolescent children’s interest to go dating and so they can
anticipate the negative things caused by dating. The researcher in this study uses a
qualitative approach with interview method and observation method to support the
result of the interview. This research is focused among early adolescents because
conflict between parents and their children related to dating issues is peaking in early
adolescence (Medinnus & Johnson, 1969). There are 4 subjects of the research (2
males and 2 females) aged 14-15 years old, which fall under the category of early
adolescence according to Lerner (1993). All four subjects have different dating
concept, but they have similarity in essential characteristic of dating, that is there must
be a proposal to be someone’s girlfriend/boyfriend. Three of the four subjects have
similar dating behavior, namely having conversation, going somewhere together,
visiting the partner’s house/being visited by the partner, holding hands, kissing
cheeks, hugging, and lip kissing.
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