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KUESIONER 

Tinjauan Gejala Dan Atau Keluhan Musculoskeletal Disorders (Msds) Pada 
Pekerja Di Butik Lamode, Depok Lama, 2009 

 

Selamat pagi/ siang/ sore/ malam, 

Saya adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat UI angkatan 
2005 yang sedang menyusun skripsi mengenai keluhan pada otot rangka. Dalam 
rangka mengumpulkan informasi tersebut, saya meminta kesediaan Anda untuk 
mengisi kuisioner ini. Kuisioner ini terdiri dari 4 halaman dan 16 pertanyaan. 
Anda diminta untuk membaca dan mengisi pertanyaan-pertanyaan berikut dengan 
jujur sesuai kondisi Anda sebenarnya. Semua jawaban Anda akan sangat 
membantu penelitian saya. Semua data yang anda isikan akan dirahasiakan dan 
hanya digunakan dalam penelitian ini. Atas bantuan dan kerjasama Anda saya 
ucapkan terimakasih. 

        Peneliti 

        Sri Endah B. A.  

  
Nama             : 
Umur    :  
Berat   : Kg 
Tinggi   : Cm  
Status   : [ ] Belum Menikah     [ ] Menikah   
     

Berilah tanda ( ) pada setiap pertanyaan berikut! 

 

1. Spesifikasi pekerjaan: 

[ ] Menjahit dan menyetrika 
[ ] Menggunting pola 
[ ] Memasang payet & kancing 
 

2. Sudah berapa lamakah Anda bekerja di bagian ini? 

 [ ] Kurang dari 2 tahun  
 [ ] 2-5 tahun 
 [ ] 5-10 tahun 
 [ ] Lebih dari 10 tahun 
  
3. Berapa jam Anda bekerja dalam sehari? 

[ ] Kurang dari atau sama dengan 8 jam 
[ ] Lebih dari 8 jam 
  
4. Berapa hari Anda bekerja dalam seminggu? 

[ ] Kurang dari atau sama dengan 5 hari 
[ ] Lebih dari 5 hari 
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5. Apakah selama bekerja dibagian ini Anda pernah mengalami 

sakit/nyeri/kelelahan dengan otot atau rangka/ tulang Anda?  

 [ ] Ya  [ ] Tidak 
  

6. Gejala/ keluhan/ gangguan dengan otot atau rangka yang pernah Anda 

rasakan (jawaban boleh lebih dari 1) : 

[ ]  Pegal-pegal, encok pada badan  
[ ]  Nyeri/ sakit pada badan  
[ ]  Lemah, letih, lesu 
[ ]  Kesemutan/ Kram/ kejang 
[ ]  Panas 
[ ]  Kaku  
[ ]  Bengkak 
[ ]  Mati rasa 
[ ]  Gatal-gatal 
[ ]  Dll. Sebutkan__________________________ 
  
7. Berilah tanda (X) pada gambar dibawah ini tempat Anda merasakan 

gejala/ keluhan/ gangguan diatas! 
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Pertanyaan Leher Punggung & 

Pinggang 

Bahu Lengan Atas & 

Siku 

Lengan Bawah Pergelangan 

Tangan 

8. Sisi mana yang Anda keluhkan 

mempunyai gejala ketidaknyamanan/ 

gangguan/ nyeri/ sakit? 
� � 

� Kanan 

� Kiri 

� Keduanya 

� Kanan 

� Kiri 

� Keduanya 

� Kanan 

� Kiri 

� Keduanya 

� Kanan 

� Kiri 

� Keduanya 

9. Bagaimanakah gejala/ keluhan/ 

gangguan tersebut Anda rasakan? 
Ket: 
Biasa: gejala/keluhan ringan  
Sedang: gejala/ keluhan yang agak 
menyakitkan/ sesekali menyakitkan 
Berat: gejala/ keluhan yang sangat parah 
dan menyakitkan 
  

 
 

� Biasa 
 
 

� Sedang 
 
 

� Berat 

 
 

� Biasa 
 
 

� Sedang 
 
 

� Berat 

 
 

� Biasa 
 
 

� Sedang 
 
 

� Berat 

 
 

� Biasa 
 
 

� Sedang 
 
 

� Berat  

 
 

� Biasa 
 
 

� Sedang 
 
 

� Berat 

 
 

� Biasa 
 
 

� Sedang 
 
 

� Berat 

10. Bagaimana gejala/ keluhan 

tersebut terjadi? 
Ket: 
A: Kadang-kadang terjadi hanya pada 
jam kerja 
B: Kadang-kadang terjadi pada jam kerja 
maupun ketika beristirahat/setelah pulang 
kerja 
C : terjadi terus menerus hanya pada jam 
kerja 
D: terjadi terus menerus pada jam kerja 
maupun ketika beristirahat/ setelah 
pulang kerja 

 
 

� A 
 
 

� B 
 
 

� C 
 
 

� D 

 
 

� A 
 
 

� B 
 
 

� C 
 
 

� D 

 
 

� A 
 
 

� B 
 
 

� C 
 
 

� D 

 
 

� A 
 
 

� B 
 
 

� C 
 
 

� D 

 
 

� A 
 
 

� B 
 
 

� C 
 
 

� D 

 
 

� A 
 
 

� B 
 
 

� C 
 
 

� D 

11. Seberapa sering gejala/ keluhan 

tersebut terjadi? 

Ket: 
Jarang : 1-4 x dalam 1 bulan 
Sering : 2-3 x dalam 1 minggu 
Selalu  : Hampir setiap hari 

 

� Jarang 
 

� Sering 
 

� Selalu 

 

� Jarang 
 

� Sering 
 

� Selalu 

 

� Jarang 
 

� Sering 
 

� Selalu 

 

� Jarang 
 

� Sering 
 

� Selalu 

 

� Jarang 
 

� Sering 
 

� Selalu 

 

� Jarang 
 

� Sering 
 

� Selalu 
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12. Apakah pekerjaan/ aktivitas Anda sebelum bekerja di tempat ini? 

 [ ] penjahit juga 
 [ ] kursus/ les menjahit 
 [ ] pekerjaan/ aktivitas lainnya, sebutkan......................... 
 

13. Apakah sebelum bekerja di bagian ini Anda juga pernah merasakan 

gejala/ keluhan diatas? 

[ ] Ya  [ ] Tidak 
  
14. Apakah gejala/ keluhan diatas mempengaruhi kegiatan Anda sehari-

hari? 

[ ] Ya  [ ] Tidak 
  
15. Apakah Anda pernah mendapatkan perawatan/ pengobatan dari dokter/ 

unit pelayanan kesehatan karena adanya gejala/ keluhan diatas? 

[ ] Ya  [ ] Tidak 
  
16. Bagaimana Anda mengatasi gejala/ keluhan tersebut? (jawaban boleh 

lebih dari 1) 

[ ] Beristirahat 
[ ] Pemijatan biasa 
[ ] Pemijatan menggunakan obat gosok/ balsem/ gel 
[ ] Minum obat penahan rasa nyeri/ sakit 
[ ] Berobat ke Dokter/ unit pelayanan kesehatan 
  
  
  
   

*** Terimakasih atas partisipasi dan kerjasamanya *** 
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