RULA Software Assessment Form (http://ergo.human.cornell.edu/Pub/AHquest/curula01.pdf)

RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT

Client: Datef/time: Assessor:

Right Side:

- O Shoulder is raised
= O Upper arm is
= E abducted
= =T Q Leaning or
= i supporting the

T s0-s weight of the arm

< ¥ O Working across
5 E the midline of the
= =T body or out to the
= side

-'g - - ; -

= —_ ; 0O Wrist is bent

_*51 9 away from midline

&= et B

S SELECT ONLY ONMNE OF THESE:
R i o| 9 No resistance ¢+ less than 2kg intermittent load or force
é += § Eﬁ = 0 2-10kg intermittent load or force
— = £ = Z| U 2-10kg static load + 2-10kg repeated loads or forces + 10kg or more intermittent
= w = S| load or force
e g 0 10kg static load + 10kg repeated loads or forces + Shock or forces with rapid
T buildup
Muscle Use [ Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1 minute or repeated more than 4 times per minute

Universitas Indonesia
Gambaran faktor..., Sri Endah Budi Astuti, FKM Ul, 2009



Left Side:

I Shoulder is raised
g U Upper arm is
I abducted
r < g Lean.ing or
i - supporting the
we+ | weight of the arm

g 1 Working across
S E the midline of the
= < body or out to the
o side

B

g O Wrist is bent

&+ away from midline

< 5

St F T =
bt waay Bran nelss

s = SELECT ONLY ONE OF THESE:

wl " - .

= ::; o U No resistance # less than 2kg intermittent load or force

- S & 2| O 2-10kg intermittent load or force

£ E oc 5| O 2-10kg static load + 2-10kg repeated loads or forces + 10kg or more intermittent

= o = E load or force

&= g ] 10kg static load + 10kg repeated loads or forces * Shock or forces with rapid

= s buildup

Muscle Use 1 Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1 minute or repeated more than 4 times per minute
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| | | Legs and feet are v m % Legs and feet are
) g well supported and l'-."l '.‘ NOT evenly
& |'|n || in an evenly - (1 balanced and
[;‘ ¢ balanced posture. . supported.
SELECT ONLY ONE OF THESE:
B e U No rems?ance ' less than 2kg intermittent load or force
e U 2-10kg intermittent load or force
ERR LR U 2-10kg static load ¢ 2-10kg repeated loads or forces + 10kg or more intermittent load or force
U 10k static load ¢ 10kg repeated loads or forces + Shock or forces with rapid buildup
Muscle Use U Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1 minute or repeated more than 4 times per minute
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RULA Employee Worksheet Assessment (http://ergo.human.cornell.edu/Pub/AHquest/curula01.pdf

RULA Employee Assessment Worksheet

Complete this worksheet following the step-by-step procedure below. Keep a copy in the employee’s personnel folder for future reference.
. - B. Neck, Trunk & Leg Analysis
A. Arm & Wrist Analysis SCORES ot ez . S18D 5 Locste Neck Position
pp 1: Locate Upper Anm Position Table A B — j = meion
o Wrise ;
— [ ] 3 4 \
A [rTrr— !‘ > [E— I| LI
_'.-"' 2 = 1 | = 1 F Step 9a: Adjust...
1 Ll AT = a2 al= |2 1§ rwck ix dwisimd <l T oeck b sideterding: <1
= 2 Y 2 o= 3 a A = Y Sﬂ.ﬂ:_l_'lﬂi Licate Trunk Position
= .-{ .'j" E - | a - - - .:i'__.. ..EI'-.* e T =
1 P2 Jl"’u = ] E - - - < e "I— k) . ¥ Y
2‘."‘ ?"r kS = 3 k) - 4 4 goxc®
i - J’é l.Ill’l £l 1 - - £ - = :l;!' -‘:II' +4
B .r‘r 1 a 3 4 4 - - - s ) ] ) EIH}“: ml___
Step Za: Adpst... Z ala|la] sl T a]=]= I8 ke S et <1 B ek & stk +1
e T o o] - (s |- [w[ele Step 11: Legs
1 4 & 4 4 - L. -] | 1F bz & Gt soppeorind sod Emlaresd 4
Step 3: Locate Wrist Position s IR NEEEEE 1§ =t <3
I ki —
+1 +3 Zl + L 4 l L 5 = 5 = e X N
— e . = = - B L & = x [ : = = = = =
& T swm> ~F == | Leo= | Leom | Legs | Legs | Lags
2 s |85 8] 8 ) 7| T|F ek |1 2|12 |1 ]2]v]2|v]|2]r]|=2
E] a a = x r T L -] 1 k] a 2 a a - L] - a - T T
Step 3a: Adust... = i : 7 | s | = B Table B 2z [=[al=z]alals(slsle|l7|"(~
IF sorint i Bt e B i -1 Fina Wit S = 2 VL 3 [=[ala|«|=|=[s[ala|7|7[7
m 4 m rmst = = - = - - L] L] T T T T T L] ]
If wrist s twisted mainfy in mid-ranse ;1 2 - i - = 9 - = ' y ~ E it i ) Y L o B L e
I twist at or near end of twisting range — 2 il Taix D Table C E wla|a|a|a|u|e|e|a|a]|s
Step 5: Luuk—g: P-Dsrum Sam-m in Table A 48 % . B s Step 12: L{mk—up- Posture Score in Table B
L — T ] e el
ke & Fomrr Ko A = Eime, [T Fomtem B Scm Tubda B
Step 6: Add Muscle Usa Score |y Step 13: Add Muscle Use Score
ey static fla il fize Iomger o | i) e L —_— ‘I: : - I postoe mioly sttic o,
[Flﬂ:;!nrr‘_uhd;\:.ru:l.d-hn_pcww—)ai:r_ Ak Do Seom . = ‘It — Ak Dl Sz BF action imimen or mges +1
Step T: ﬁud:l Forcafload Score s fE s |m &[T o + : Add Forcafload Score
B lowed ke Bmn 2 by [Enkersiesd]: =0 - | = = - El T T El 1i !w*m-q-m<'ﬂ'.
eI T L T r——— I:l 1 2 g s B ARE——
B e e B g Rl o il £ i 48 Rt U - i s e 1 i el e Tt 1 adepni =2
Step 8: Find Row in Table C P— ep 15: Find Column in Table C
[ de e vesan - . = The opmpietel wons Eom e Neck Tk & 1
:5}——' Pl bus'::f.. f_-:.. :—._nu.- o el Vo A i Flnﬂl SﬂurE:: Fiml Fcd, Thek & Loy Sooee m‘n:T:\:d v;:nr_:d e oo oo st Ic:q
Subject: Date:
Company: Department: Scorer:

FINAL SCORE: I or 2 = Acceptable; 3 or 4 fnvestigate further; 5 or 6 investigate forther and change sopn; 7 investigate and change immediately
B Professar dion Hadee, Cornell Universigy. Feb. 2001
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KUESIONER
Tinjauan Gejala Dan Atau Keluhan Musculoskeletal Disorders (Msds) Pada
Pekerja Di Butik Lamode, Depok Lama, 2009

Selamat pagi/ siang/ sore/ malam,

Saya adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Ul angkatan
2005 yang sedang menyusun skripsi mengenai keluhan pada otot rangka. Dalam
rangka mengumpulkan informasi tersebut, saya meminta kesediaan Anda untuk
mengisi kuisioner ini. Kuisioner ini terdiri dari 4 halaman dan 16 pertanyaan.
Anda diminta untuk membaca dan mengisi pertanyaan-pertanyaan berikut dengan
jujur sesuai kondisi Anda sebenarnya. Semua jawaban Anda akan sangat
membantu penelitian saya. Semua data yang anda isikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan dalam penelitian ini. Atas bantuan dan kerjasama Anda saya
ucapkan terimakasih.

Peneliti

Sri Endah B. A.

Nama

Umur 2

Berat 4 Kg

Tinggi : Cm

Status : [ ] Belum Menikah [ ] Menikah

Berilah tanda () pada setiap pertanyaan berikut!

1. Spesifikasi pekerjaan:

[ ] Menjahit dan menyetrika

[ ] Menggunting pola

[ ] Memasang payet & kancing

2. Sudah berapa lamakah Anda bekerja di bagian ini?
[ ] Kurang dari 2 tahun

[ ]2-5 tahun

[ ]5-10 tahun

[ ] Lebih dari 10 tahun

3. Berapa jam Anda bekerja dalam sehari?
[ ] Kurang dari atau sama dengan 8 jam
[ ] Lebih dari 8 jam

4. Berapa hari Anda bekerja dalam seminggu?
[ ] Kurang dari atau sama dengan 5 hari
[ ] Lebih dari 5 hari
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5. Apakah selama bekerja dibagian ini Anda pernah mengalami
sakit/nyeri/kelelahan dengan otot atau rangka/ tulang Anda?
[]Ya [ ] Tidak

6. Gejala/ keluhan/ gangguan dengan otot atau rangka yang pernah Anda
rasakan (jawaban boleh lebih dari 1) :
[ ] Pegal-pegal, encok pada badan
] Nyeri/ sakit pada badan
] Lemabh, letih, lesu
Kesemutan/ Kram/ kejang
Panas

Mati rasa
Gatal-gatal
D

[
[
[
[
[
[
[
[
[ 11. Sebutkan

]
]
]
] Bengkak
]
]
]

7. Berilah tanda (X) pada gambar dibawah ini tempat Anda merasakan
gejala/ keluhan/ gangguan diatas!
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Pertanyaan Leher Punggung & | Bahu Lengan Atas & | Lengan Bawah Pergelangan
Pinggang Siku Tangan

8. Sisi mana yang Anda keluhkan [1 Kanan '] Kanan [J Kanan ] Kanan
mempunyai gejala ketidaknyamanan/ N O [ Kiri [ Kiri [ Kiri [ Kiri
gangguan/ nyeri/ sakit? [ Keduanya [ Keduanya [J Keduanya " Keduanya
9. Bagaimanakah gejala/ keluhan/
gangguan tersebut Anda rasakan?
Ket: [J Biasa [ Biasa [ Biasa [ Biasa [ Biasa (| Biasa
Biasa: gejala/keluhan ringan
Sedang: gejala/ keluhan yang agak
menyakitkan/ sesekali menyakitkan "I Sedang 7 Sedang " Sedang 7] Sedang 7] Sedang "] Sedang
Berat: gejala/ keluhan yang sangat parah
dan menyakitkan

[J Berat L] Berat L] Berat [J Berat [] Berat ] Berat
10. Bagaimana gejala/ Kkeluhan
tersebut terjadi?
Ket: OA A JA OA A A
A: Kadang-kadang terjadi hanya pada
jam kerja
B: Kadang-kadang terjadi pada jam kerja | (1 B OB 1B 1B B 1B
maupun ketika beristirahat/setelah pulang
kerja
C : terjadi terus menerus hanya pada jam | [ oc 0ocC ke nc nc
kerja
D: terjadi terus menerus pada jam kerja
maupun ketika  beristirahat/  setelah | 7 p oD oD oD oD oD
pulang kerja
11. Seberapa sering gejala/ keluhan
tersebut terjadi? [] Jarang [ Jarang [J Jarang [J Jarang [J Jarang L] Jarang
Ket:
Jarang : 1-4 x dalam 1 bulan 7] Sering ") Sering "] Sering 7] Sering 7] Sering "] Sering
Sering : 2-3 x dalam 1 minggu
Selalu : Hampir setiap hari ] Selalu I Selalu I Selalu ] Selalu " Selalu ] Selalu
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12. Apakah pekerjaan/ aktivitas Anda sebelum bekerja di tempat ini?
[ ] penjahit juga

[ ] kursus/ les menjahit

[ ] pekerjaan/ aktivitas lainnya, sebutkan........................

13. Apakah sebelum bekerja di bagian ini Anda juga pernah merasakan
gejala/ keluhan diatas?

[]Ya [ ] Tidak

14. Apakah gejala/ keluhan diatas mempengaruhi kegiatan Anda sehari-
hari?

[]Ya [ ] Tidak

15. Apakah Anda pernah mendapatkan perawatan/ pengobatan dari dokter/
unit pelayanan kesehatan karena adanya gejala/ keluhan diatas?
[]Ya [ ] Tidak

16. Bagaimana Anda mengatasi gejala/ keluhan tersebut? (jawaban boleh
lebih dari 1)

[ ] Beristirahat

[ ] Pemijatan biasa

[ ] Pemijatan menggunakan obat gosok/ balsem/ gel

[ ] Minum obat penahan rasa nyeri/ sakit

[ ] Berobat ke Dokter/ unit pelayanan kesehatan

**% Terimakasih atas partisipasi dan kerjasamanya ***
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