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ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini mencoba untuk mendeskripsikan alasan apa saja yang 
mendorong klien untuk mengikuti program VCT yang dilaksanakan oleh Unit 
Pelayanan HIV Terpadu RSUPN-CM. Untuk mencapai tujuan penelitian tersebut, 
maka digunakan metode penelitian kualitatif yang akan membantu memberikan 
gambaran secara mendalam mengenai alasan yang mendorong klien untuk 
mengikuti program VCT tersebut. Untuk keperluan penelitian, maka dipilih lima orang 
informan yang dianggap dapat memberikan jawaban mengenai pertanyaan 
penelitian. 

Dari hasil penelitian diketahui bahwa sebelum mengikuti VCT para informan 
tidak menyadari bahwa perilaku mereka rentan terhadap penularan HIV/ AIDS. 
Pemahaman informan mengenai keseriusan masalah penularan HIV juga dapat 
dikatakan masih rendah. Informan banyak memperoleh informasi mengenai HIV 
setelah mengikuti program VCT. Selain itu, efektifitas tujuan pengobatan dan 
pencegahan dalam program VCT juga baru diketahui oleh informan ketika mereka 
sudah menjalani program tersebut. Mengenai masalah biaya yang harus dikeluarkan, 
mayoritas informan merasa bahwa biaya yang harus dikeluarkan tersebut cukup 
mahal. Salah satu kegiatan dalam program VCT adalah konseling, yang diyakini 
dapat memberikan manfaat bagi klien terutama dalam pemahaman mengenai 
pengobatan dan perawatan ODHA.  
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Abstract 
 
 

The focus of this study is to describe the reason that pushed client to be a 
part of VCT program which is held by Unit Pelayanan HIV Terpadu RSUPN-CM. To 
reach the goal of this research, this study use the Qualitatif Research Methods which 
will help to describe more specific about the reason that pushed client to be a part of 
VCT program. This research, use five informans that represent the whole of the client 
in this program.  
 
 The result from this research is known that before the client follow the VCT 
program, they do not realize that their behavior is closed to HIV infection. The 
knowledge of those informans about how serious this disease was very low. Those 
informans get their knowledge about VCT and HIV after they follow the VCT 
program. Besides that, the efectivity of VCT treatment,  just known after they follow 
the VCT program. The cost that those client had to pay is relatively expensive. One 
of the VCT program was counceling, which they believe it can be usefull for them. 
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