
Alasan Yang Mendorong Klien Untuk Mengikuti  

Program Voluntary Counseling and Testing (VCT) 

(Studi Kasus Pada Klien Di Unit Pelayanan HIV Terpadu  
RSUP Nasional Dr. Cipto Mangunkusumo) 

 

 

 

 

Skripsi 

 

 
 

 

 

Oleh : 

Widyo Prastowo 

0902060405 

 

 

 

 

 

 

 
UNIVERSITAS INDONESIA 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 
PROGRAM SARJANA ILMU KESEJAHTERAAN SOSIAL 

 

Depok 

Juli 2008 

 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



 
 iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
 
 
 

Nama  :  Widyo Prastowo 
NPM  :  0902060405 
Judul Skripsi :  Alasan Yang Mendorong Klien Untuk Mengikuti Program 
                           Voluntary Counseling and Testing (VCT) 

(Studi Kasus Pada Klien Di Unit Pelayanan HIV Terpadu  RSUPN-
CM) 
 

 
 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip 
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 
 
 
 

Nama   : Widyo Prastowo 
 
 

NPM   : 0902060405 
 
 

Tanda Tangan  : 
 
 

Tanggal  : 18 Juli 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



v 
 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
 

 
 
 
Nama   :  Widyo Prastowo 
NPM   :  0902060405 
Departemen  : Ilmu Kesejahteraan Sosial 
Judul Skripsi  : Alasan Yang Mendorong Klien Untuk Mengikuti Program 
                             Voluntary Counseling and Testing (VCT) 
     (Studi Kasus Pada Klien Di Unit Pelayanan HIV Terpadu   

   RSUPN-CM) 
 
 
 
 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai 
bagian dari persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial 
pada Program Studi Kesejahteraan Sosial Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 
Universitas Indonesia. 

 

 

 

 

DEWAN PENGUJI 
 
 
 
 
Pembimbing     :  Dra. Wisni Bantarti, MKes (    ) 
 
 
Penguji Ahli      :   Dra. Farida Hayati, MKes (    ) 
 
 
Ketua Sidang    :  Dra. Sri Kuntari Ludiro, MSi (    ) 
 
 
Sekertaris         :   Sofyan Cholid, S.Sos., MSi (    ) 
 
 
 
 
 
Dibuat di  :  Depok 
 
Tanggal   : 18 Juli 2008 
 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



vi 
 

KATA PENGANTAR 
 
 
 Syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT, akhirnya tugas karya akhir yang berjudul 

Alasan Yang Mendorong Klien Untuk Mengikuti Program Voluntary Counseling and Testing 

(VCT) dapat diselesaikan pada waktunya. 

 Dalam penulisan karya ilmiah ini penulis ingin memberikan penghargaan melalui 

ucapan terima kasihnya kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi 

ini, antara lain : 

o Orang tua,nenek, dan adik-adik penulis yang senantiasa memberikan dorongan dan 

semangatnya disaat penulis mengalami kelelahan setelah banyaknya kegiatan yang  

menumpuk untuk tetap menyelesaikan kegiatan belajar penulis. 

o Ibu Dra. Wisni Bantarti, MKes selaku Pembimbing skripsi dan sekaligus sebagai 

Pembimbing praktikum.  

o Ibu Dra. Fitriyah Msi selaku penasehat akademik. 

o Ibu Dra. Sri Kuntari Ludiro, MSi selaku Ketua Program S1 Reguler Departemen Ilmu 

Kesejahteraan Sosial. 

o Seluruh pekerja di Lembaga Pokdisus AIDS RSCM, serta sumber-sumber penulis yang 

kesemuanya adalah pasien di Pokdi ( terima kasih atas segala bantuan yang diberikan ). 

o Band yang sekaligus keluarga bagi penulis yaitu Ecoutez! (keep on rockin guys),Studio 

Guntur 18,Kantor Tebet,dan Ecoutez! Management Team and Crew ( U’re all such a big 

family to me ). 

o Citra Lestyawardani yang selalu sabar memberikan kasih sayang dan pengertian untuk 

membantu mendengarkan keluh kesah penulis disaat penulis sedang patah semangat 

maupun sedang bersemangat dan selalu menemani penulis setiap hari apapun 

kegiatannya. ( I’ll make it to the next level just for you and your family also ). 

Tentunya dalam penulisan karya ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu 

penulis mengharapkan masukan dan kritik yang membangun guna kesempurnaan dalam 

penulisan karya ilmiah ini. Semoga kajian ini dapat memberikan manfaat bagi banyak orang. 

Amien. 

Jakarta, Juli 2008 

 

Penulis 

 
 
 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



vii 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 
 
Sebagai sivitas akademik Universitas Indonesia, saya yang bertanda tangan di bawah 
ini : 
 
Nama                   : Widyo Prastowo 
NPM                    :  0902060405 
Program Studi      : Sarjana Reguler 
Departemen          : Kesejahteraan Sosial 
Fakultas                : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 
Jenis Karya           : Skripsi 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Universitas Indonesia Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-Exclusive Royalty 
Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul  : 
 
Alasan Yang Mendorong Klien Untuk Mengikuti Program Voluntary Counseling 
and Testing ( VCT ) 
( Studi Kasus Pada Klien Di Unit Pelayanan HIV Terpadu RSUP Nasional Dr. Cipto 
Mangunkusumo ) 
 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 
Noneksklusif ini, Universitas Indonesia berhak menyimpan, 
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya tanpa meminta izin dari saya selama 
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 
Cipta. 
 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 

 
Dibuat di : Depok 

Tanggal : 18 Juli 2008 
Yang menyatakan 

 
 
 
 

( Widyo Prastowo ) 
 
 
 
 
 
 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



x 
 

DAFTAR ISI 
 
 
Lembar Pernyataan Orisinalitas ..............................................................................  iii 
Lembar Pengesahan Skripsi  ..................................................................................  iv 
Kata Pengantar  ......................................................................................................  v 
Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi .............................................................  vi 
Abstrak  ...................................................................................................................  vii 
Abstract …………………………………………………………………………………. viii 
Daftar Isi  .................................................................................................................  x 
Daftar Lampiran ......................................................................................................... xi 
Daftar Tabel ............................................................................................................  xii 
Daftar Grafik ............................................................................................................  xiii 
Daftar Skema ..........................................................................................................  xiv 
 
Bab I. Pendahuluan  

I.A. Latar Belakang  ............................................................................  ...........  1 
I.B. Permasalahan  .........................................................................................  7 
I.C. Tujuan Penelitian  ....................................................................................  8 
I.D. Manfaat Penelitian  ..................................................................................  8 
I.E. Metode Penelitian  ...................................................................................  8 

I.E.1. Pendekatan Penelitian ....................................................................  9 
I.E.2. Jenis Penelitian ...............................................................................  9 
I.E.3. Lokasi Dan Waktu Penelitian  ......................................................... 10 
I.E.4. Teknik Pemilihan Informan .............................................................. 11 
I.E.5. Teknik Pengumpulan Data .............................................................. 12 
I.E.6. Teknik Analisa Data ........................................................................ 13 

      I.E.7 Sistematika Penulisan  ..................................................................... 14 
 

Bab II. Kerangka Pemikiran  
II.A. Kesehatan Dan Kesejahteraan Sosial  ...................................................  15 
II.B. VCT dan HIV/ AIDS  ...............................................................................  18 
II.C. Sikap Sosial dan Perilaku Sehat  ............................................................  24 

 
Bab III. Gambaran Umum Lokasi Penelitian dan Program  

III.A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ......................................................  31 
III.B. Program Layanan VCT Di Unit Pelayanan HIV Terpadu RSUPN-CM  ..  34 
 

Bab IV. Alasan Yang Mendorong Klien Untuk Mengikuti Program VCT Di Unit    
  Pelayanan HIV Terpadu RSUPN-CM 

IV.A. Temuan Lapangan ................................................................................  38 
IV.A.1. Profil Informan Penelitian ..............................................................  39 

IV.A.1.1. Informan 1 ....................................................................  40 
IV.A.1.2. Informan 2 ....................................................................  41 
IV.A.1.3. Informan 3 ....................................................................  42 
IV.A.1.4. Informan 4 ....................................................................  43 

IV.A.2. Alasan Pendorong Informan Untuk Mengikuti Program VCT .......  43 
IV.A.2.1. Adanya Peluang Penularan HIV/ AIDS ........................  44 
IV.A.2.2. Adanya Anggapan Keseriusan Terhadap Penyakit ......  45 
IV.A.2.3. Adanya Keyakinan Terhadap Manfaat VCT .................  47 
IV.A.2.4. Pertimbangan Biaya dalam Melakukan Pemeriksaan ..  50 
IV.A.2.5. Kesiapan Diri Untuk Melakukan Pemeriksaan..............  52 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



xi 
 

IV.B. Analisa ...................................................................................................  53 
IV.B.1. Peluang Penularan HIV/ AIDS ......................................................  55 
IV.B.2. Anggapan Keseriusan Terhadap Penyakit ...................................  57 
IV.B.3. Keyakinan Terhadap Manfaat VCT ..............................................  58 
IV.B.4. Pertimbangan Biaya dalam Pemeriksaan .....................................  59 
IV.B.5. Kesiapan Diri Untuk Melakukan Pemeriksaan ..............................  60 

 
 
Bab V. Kesimpulan Dan Rekomendasi 

V.1. Kesimpulan  ............................................................................................  63 
         V.2. Rekomendasi  .........................................................................................  65 
 
Daftar Pustaka  .......................................................................................................  67  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara 
 
Lampiran 2 Transkrip Wawancara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



xiii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1 Jadwal Penelitian .......................................................................................  11 
 
Tabel 2 Theoretical Sampling Penelitian .................................................................  12 
 
Tabel 3 Daftar Harga Pemeriksaan HIV ..................................................................  33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



xiv 
 

DAFTAR GRAFIK 
 

Grafik 1 Jumlah Kasus AIDS Di Indonesia  .............................................................  1 
 
Grafik 2 Jumlah Penderita HIV/ AIDS Di Indonesia Berdasarkan Jenis Kelamin ....  3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008



xv 
 

DAFTAR SKEMA 
 

Skema 1 Alur Pikir Perilaku Kesehatan  .................................................................  30 
 
Skema 2 Faktor-Faktor Yang Mendorong Klien Mengikuti Program VCT  ..............  61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alasan yang..., Widyo Prastowo, FISIP UI, 2008




