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LAMPIRAN 
 

 

DATA KONTROL  

Inisial : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Usia saat pertama kali melakukan hubungan seksual : 

Usia hubungan ketika pertama kali melakukan seks pranikah : 

Lama berpacaran dengan first partner : 

Status sekarang : 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

No. Pertanyaan Aspek yang hendak digali 

1.  Sudah berapa kalikah anda berpacaran? Pacaran 

2.  Kapan saja, berapa lama, dan dengan siapa saja 

anda berpacaran? (Deskripsikan secara singkat) 

Pacaran 

3.  Kriteria pemilihan pacar buat lo apa aja sih?  

4.  Menurut anda, pacaran itu apa sih? Pacaran, Gender dalam 

dalam intimate 

relationship 

5.  Harapan anda mengenai pacaran adalah… Pacaran, optimism 

6.  Dari antara pacar-pacar anda, manakah yang 

paling serius? 

Komitmen dalam intimate 

relationship 

7.  Serius itu menurut lo kaya apa?  

8.  Aktivitas-aktivitas apa sajakah yang biasa anda 

lakukan dengan pacar anda tersebut? 

Intensity dalam intimate 

relationship, Reaching out 

9.  Jelaskan pandangan anda mengenai perilaku 

seksual sebelum menikah! 

Seksual 

10.  Dampak perilaku tersebut buat lo apa?  
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11.  Jelaskan pandangan anda mengenai virginity! Seksual 

12.  Dengan pacar keberapakah anda pertama kali 

melakukan hal tersebut? 

Seksual 

13.  Pada situasi apa dan kapan terjadinya? Seksual 

14.  Kenapa bisa terjadi? Apa bedanya situasi tersebut 

dengan situasi yang lain? 

 

15.  Siapakah yang memulainya? Seksual 

16.  Apa yang membuat anda mau melakukan hal 

tersebut? 

Seksual, Pacaran 

17.  Perasaan anda setelah melakukan hubungan 

seksual untuk pertama kalinya? 

Seksual, Emosi dalam 

intimate relationship 

18.  Menurut anda, adakah yang harus disalahkan 

dalam situasi ini? Siapa? Mengapa? 

Seksual, Putus hubungan, 

Analisa kausal 

19.  Adakah perbedaan dalam hubungan anda setelah 

seks dan sebelumnya? 

 

20.  Apakah setelah melakukan hubungan seksual 

untuk pertama kalinya, anda melakukannya lagi 

dengan pasangan yang sama? 

Seksual dalam intimate 

relationship 

21.  Tolong ceritakan bagaimana proses putusnya 

hubungan anda dengan orang tersebut! 

Putus hubungan 

22.  Apa saja masalah-masalah signifikan yang terjadi 

dalam hubungan anda tersebut? 

Putus hubungan 

23.  Bagaimana perasaan anda ketika hubungan 

tersebut berakhir? Mengapa? Bagaimana kamu 

menghadapi perasaan tersebut?  

Putus hubungan, Emosi 

dalam intimate 

relationship, Regulasi 

emosi 

24.  Dampak putus hubungan ini dengan kehidupan 

anda? Adakah yang dirasa hilang? 

 

25.  Bgmn hubungan anda dengan dia sekarang?  
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26.  Jelaskan proses dari anda yang jatuh banget 

sampai bisa bangun seperti sekarang? 

 

27.  Apakah anda mengalami kesulitan dalam 

membangun hubungan baru lagi? 

Pacaran, Optimism, 

Reaching out 

28.  Saat lo mulai membangun hubungan baru lagi, 

perasaan lo ke si mantan gimana? Ada gak 

bedanya dengan baru putus dan dengan sekarang? 

 

29.  Jelaskan proses sampai anda mampu kembali 

membangun hubungan baru dengan orang lain! 

Self efficacy 

30.  Adakah yang dirasakan berbeda dari hubungan 

sebelumnya dengan hubungan yang sekarang? 

Reaching out 

31.  Harapa lo dengan hubungan baru ini apa?  

32.  Bgmn kamu menilai kemampuan menghadapi 

dampak tersebut 

 

33.  Siapakah yang paling dekat dengan anda didalam 

keluarga anda? Mengapa? 

Faktor keluarga 

34.  Apakah ada anggota keluarga anda yang 

mengetahui kejadian ini? Mengapa anda 

menceritakan kepadanya atau tidak cerita sama 

sekali? 

Faktor keluarga, Reaching 

out 

35.  Bila anda bercerita, bagaimana reaksi orang 

tersebut? 

Faktor keluarga 

36.  Adakah dampak putus hubungan tersebut dengan 

prestasi anda dibidang akademis? Jelaskan! 

Faktor sekolah, Reaching 

out 

37.  Adakah dampak putus hubungan tersebut dengan 

kegiatan kampus yang biasa anda lakukan? 

Faktor sekolah, Reaching 

out 

38.  Menurut lo apa saja kelebihan-kelebihan lo apa 

aja?  

 

39.  Apakah anda bergabung dengan komunitas Faktor komunitas (peer 
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pertemanan tertentu? Sebutkan! group) 

40.  Siapakah yang paling dekat dengan anda? Faktor komunitas (peer 

group) 

41.  Apakah anda menceritakan masalah anda ini 

kepada teman-teman anda? Mengapa? 

Faktor komunitas (peer 

group), Putus hubungan, 

Reaching out 

42.  Bila ya, bagaimana reaksi teman-teman anda 

tersebut? Apakah mereka memberi dukungan? 

Faktor komunitas (peer 

group), putus hubungan 

43.  Dengan cara apakah teman-teman anda membantu 

anda dalam menghadapi masalah ini? 

Faktor komunitas (peer 

group) 

44.  Gimana lo menilai dukungan sosial yang lo 

dapatkan? 

 

45.  Makna dari kejadian ini buat lo apa?  

46.  Harapan untuk kehidupan mendatang gimana?  
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