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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

7.1 Simpulan 
▫ Pada anak usia 8 tahun, urutan tingkat kecemasan dental mulai dari 

yang sangat tinggi hingga sangat rendah  terhadap 15 variabel CFSS-

DS yaitu:  jarum suntik, membuka mulut, disentuh orang asing dan 

dilihat orang lain, tersedak, serta orang meletakkan instrumen dalam 

mulutmu. 

▫ Pada anak usia 11 tahun, urutan tingkat kecemasan dental mulai dari 

yang sangat tinggi hingga sangat rendah terhadap 15 variabel CFSS-

DS yaitu: jarum suntik, membuka mulut, dilihat orang lain, tersedak, 

dan suster membersihkan gigimu. 

▫ Anak dengan tingkat kecemasan dental tinggi lebih banyak terdapat di 

usia 8 tahun daripada anak usia 11 tahun. 

▫ Anak perempuan baik pada usia 8 dan 11 tahun memiliki tingkat 

kecemasan dental tinggi yang lebih besar daripada anak laki-laki. 

▫ Persentase terbesar untuk tingkat kecemasan dental sangat tinggi 

terdapat pada variabel terhadap jarum suntik. 

 

7.2 Saran 
▫ Pada penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan metode yang 

lebih sederhana atau menyempurnakan metode yang telah digunakan. 

▫ Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan subyek dengan 

jumlah yang lebih banyak dan menyeimbangkan jumlah antara subyek 

laki-laki dengan perempuan untuk mendapatkan hasil yang lebih 

akurat. 
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