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Lampiran I : Pedoman wawancara 
 
Data Subyek 
 

Identitas Orangtua dari keluarga (…) 
 Ayah Ibu 
Usia   
Pekerjaan   
Pendidikan terakhir   
Jumlah anak   
Suku Bangsa   
Agama   
 

 
Identitas Pasangan saudara kandungdari keluarga (…) 

 Kakak Adik 
Usia   
Urutan dalam keluarga   
Kelas   
Jumlah saudara   
Tipe ADHD   
Suku Bangsa   
Agama   
 
Wawancara pada ibu dan significant others 
 
-Tipe sibling relationship- 
o Dalam hal apa saja Ibu melihat adik dan kakak berinteraksi bersama?  
o Seberapa sering interaksi itu terjadi? 
o Bagaimana ibu melihat sikap kakak terhadap adik? 
o Apakah ibu melihat ada tingkatan dalam hubungan mereka ? – apakah salah satu 

ada yang merasa lebih dari yang lain? 
o Bagaimana ibu melihat sikap adik terhadap kakak? 
o Apa kakak pernah mengajari adik? Dalam hal apa? 
o Apa adik pernah mengajari kakak? Dalam hal apa? 
o Bagaimana saat saling menggoda? Biasanya siapa yang memulai? Bagaimana 

reaksi yang digoda? Bagaimana mengakhiri hal itu? 
o Seberapa sering goda/menggoda terjadi? 
o Permaianan apa yang sering dimainkan berdua? Seberapa sering permainan itu 

dilakukan? 
o Bagaimana ibu melihat faktor dukungan diantara anak ibu? 
o Bagaimana ibu melihat dukungan kakak terhadap adik? 
o Bagaimana ibu melihat dukungan adik terhadap kakak? 
o Bagaimana ibu melihat dominasi dalam hubungan kakak adik? – siapa yang 

mendominasi? Bagaimana reaksi yang didominasi? 
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Sibling rivalry  
o Bagaimana ibu melihat tingkah laku anak sekarang? (baik kakak maupun 

adik) 
o Bagaimana ibu melihat agresivitas anak? 
o Kapan tingkah laku agresif terjadi? 
o Menurut ibu apa sebab tingkah laku itu terjadi pada anak? 
o Siapa yang paling sering bertindak agresif? 
o Bagaimana sikap anak saat saudara kandungnya bersikap agresif? 
o Bagaimana sikap ibu saat anak bersikap agresif? 

 
o Bagaimana reaksi anak (kakak maupun adik) saat ibu berada dekat dengan 

saudara kandungnya? Misalnya memeluk saudara kandung di depan anak? 
o Bagaimana reaksi anak  (kakak maupun adik) saat ayah berada dekat dengan 

saudara kandungnya? Misalnya memeluk saudara kandung di depan anak? 
 

o Bagaimana ibu melihat kemandirian pada anak? (kakak maupun adik) 
o Kapan kemandirian itu mulai ditunjukkan? 
o Bagaimana ibu melihat kematangan pada anak? (kakak maupun adik)   
o Kapan kematangan itu mulai ditunjukkan? 

 
o Menurut ibu apa yang bisa menyebabkan anak cemburu? 
o Bagaimana pengalaman cemburu kakak?  
o Bagaimana pengalaman cemburu adik? 
o Apa yang dilakukan anak ibu ketika cemburu? 
o Seberapa sering cemburu itu terjadi? (baik pada kakak maupun adik) 
o Siapa yang paling sering mengalami kecemburuan? 
o Bagaimana ibu mengatasi perasaan cemburu anak? 

 
o Menurut ibu apa yang bisa mengakibatkan kompetisi pada anak? – misalnya 

di rumah/di sekolah? 
o Bagaimana sikap anak terhadap kompetisi di rumah? 
o Apakah anak pernah membandingkan dirinya dengan saudaranya? (baik 

kakak maupun adik? 
o Seberapa sering perbandingan itu terjadi? 
o Bagaimana anak membandingkan dirinya? 
o Apa yang dilakukan oleh ibu saat itu terjadi? 
o Bagaimana peran ibu dalam kompetisi di rumah? Apa ibu pernah 

membandingkan kakak/adik? 
 

o Menurut ibu apa kelebihan anak? (baik kakak maupun adik?) 
o Bagaimana anak menyikapi kelebihannya? (baik kakak maupun adik?) 
o Bagaimana ibu menyikapi kelebihan anak? (baik kakak maupun adik?) 
o Bagaimana sikap anak terhadap kelebihan saudara kandungnya? 
o Menurut ibu apa kekurangan anak? (baik kakak maupun adik?) 
o Bagaimana sikap anak terhadap kekurangannya? (baik kakak maupun adik?) 
o Bagaimana sikap anak terhadap kekurangan saudara kandungnya? 
o Bagaimana sikap ibu terhadap kekurangan anak? 
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o Menurut ibu, apa yang menjadi sebab pertengkaran anak? 
o Siapa yang pertama kali memulai? 
o Bagaimana reaksi anak saat pertengkaran? 
o Bagaimana mengakhiri pertengkaran tersebut? 

 
 

o Apa harapan ibu terhadap anak? (baik kakak maupun adik) 
 
Sibling rivalry - dethronement 

o Bagaimana reaksi kakak saat kelahiran adik? 
o Berapa usia kakak saat itu? 
o Bagaimana kondisi kakak saat itu? – kondisi berkaitan dengan kemampuan 

perkembangannya dan hiperaktifnya 
o Apakah saat itu kakak mengikuti terapi? – bagaimana ibu membagi perhatian 

antara terapi kakak dan kehadiran adik? – apakah ibu mendapatkan bantuan 
dari pihak lain? 

o Apakah ada perubahan tingkah laku kakak saat adik lahir? 
o (kalau ada perubahan) – perubahan seperti apa yang terjadi pada kakak? – 

bagaimana ibu mengatasi perubahan tersebut? 
o Menurut ibu, apakah saat itu kakak sudah menyadari kehadiran adik? 
o Kapan kakak mulai menyadari kehadiran adik? 
o Bagaimana ibu mengenalkan kakak terhadap adik?  
o Kapan ibu mulai mengenalkan kakak ke adik? 

 
Karakteristik anak ADHD 

o Bagaimana ibu mengetahui ADHD pada anak ibu? 
o Apa yang ibu (dan suami) ibu lakukan saat itu? 
o Apakah saudara kandung anak ADHD (sebut nama) sudah lahir saat itu? 

Berapa usianya?  
o Bagaimana sikap anak ADHD dan saudara kandungnya saat itu? 
o Bagaimana reaksi saudara kandung anak ADHD saat tahu mengenai kondisi 

anak ADHD?  
 
SAAT ini….. (karakteristik ADHD) 
o Bagaimana ibu melihat rentang perhatian Anak? 
o Bagaimana perhatian terhadap Hal-hal detail? 
o Bagaimana perhatian terhadap tugas sekolah? 
o Apakah peran ibu dalam tugas di sekolah anak. 
o Bagaimana pemusatan perhatian anak?  Misalnya dalam tugas?  Atau dalam 

bermain? Dalam kegiatan sehari-hari? 
o Bagaimana respon anak ketika diajak bicara? pakah anak memperhatikan? 

Apakah anak mendengarkan?   
o Bagaimana Respon anak terhadap instruksi yang ibu berikan? 
o Bagaimana anak bereaksi dengan tugas yang membutuhkan usaha mental? 

Misalnya berpikir – seperti soal cerita. 
o Bagaimana dengan gangguan dari luar? Apa perhatian anak bisa terpusat 

tanpa ada gangguan dari Luar? 
o Hiperaktivitas anak � Dari observasi. 
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o Bagaimana anak dalam berbicara? Lompat-lompat? Berlebihan? 
o Bagaimana hubungan anak dengan teman sebayanya? 

 
 
Wawancara pada anak 

o Kalau di rumah, apa yang biasa kamu lakukan bersama saudara kamu? 
o Permainan apa yang sering kamu lakukan dengan saudara kamu? 
o Bagaimana perasaan kamu saat bermain dengan saudara kamu? 
o Kenapa kamu merasakan perasaan tersebut? 

 
o Menurut kamu saudara kamu itu seperti apa? Sifatnya seperti apa? 
o Apa yang suka ia lakukan di rumah?  
o Apa yang kamu suka dari saudara kamu? Kenapa? 
o Apa yang kamu tidak suka dari saudara kamu? Kenapa?  

 
o Menurut kamu..  
o Apa kelebihan kamu? 
o Apa kelebihan kamu dibandingkan dengan saudara kamu? 
o Apa perasaan kamu terhadap kelebihan kamu? 
o Apa kelebihan saudara kamu?  
o Apa kelebihan saudara  kamu dibandingkan dengan kamu? 
o Apa yang kamu rasakan terhadap kelebihan saudara kamu? 
o Apa mama/papa pernah membandingkan kamu dengan saudara kamu? 
o Bagaimana perbandingannya? 
o Bagaimana perasaan kamu terhadap perbandingan itu? 

 
o Menurut kamu cemburu itu apa? 
o Apa kamu pernah merasa cemburu? 
o Pada saat apa kamu rasakan perasaan itu? 
o Apa sebab perasaan cemburu yang kamu rasakan? 
 
o Apa kamu pernah bertengkar sama saudara kamu? 
o Siapa yang memulai pertengkaran? 
o Apa yang dilakukan saat bertengkar? – apakah melibatkan fisik? 
o Bagaimana pertengkaran bisa berhenti? 
o Bagaimana perasaan kamu saat bertengkar dengan saudara? 

 
Untuk anak yang mempunyai saudara lebih dari satu 
Menurut kamu, siapa yang lebih kamu sayang? Kakak Atau adik? 
Kenapa? 
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