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KATA PENGANTAR

Kecerdasan emosional merupakan kemampuan seseorang untuk dapat
menyadari dan memahami perasaannya, mengatur dan mengendalikan dorongan
emosinya, memotivasi diri, mengenal dan memahami perasaan orang lain, serta
mampu membina hubungan baik dengan orang lain. Seseorang yang cerdas secara
emosi akan mengenal, memahami dan mampu mengendalikan emosinya sehingga
dapat menampilkan perilaku yang membantu dirinya dalam bersosialisasi dengan
orang lain. Memiliki dan mengembangkan kecerdasan inilah yang pada akhirnya
dapat menjadi salah satu kunci dari terciptanya kehidupan pribadi dan masyarakat
yang lebih baik.

Mengingat pentingnya peranan masa remaja sebagai masa transisi yang
penuh dengan berbagai perubahan dalam perkembangan emosinya, maka kajian
mengenai kecerdasan emosional bagi para remaja dirasakan perlu untuk
dilakukan. Remaja yang cerdas secara emosi diharapkan mampu mengurangi
perilaku-perilaku negatif yang kerap kali dilakukan oleh para remaja yang sedang
membutuhkan penerimaan dan pengakuan akan identitas dirinya. Salah satu cara
untuk dapat mengembangkan kecerdasan emosional pada remaja adalah dengan
peningkatan keyakinan dan pengetahuan agama melalui sistem pendidikan dan
kegiatan keagamaan yang dilakukan baik di dalam maupun di luar sekolah. Dalam
beberapa penelitian dikatakan bahwa semakin komitmen seseorang dalam
menjalankan agama yang ditampilkan dalam keyakinan, perasaan, pengetahuan,
ritual, dan perilaku sehari-hari, maka orang tersebut akan semakin menunjukkan
perilaku-perilaku yang menjadi dimensi dalam kecerdasan emosional

Oleh karena itulah, penelitian ini dilakukan untuk melihat gambaran
kecerdasan emosional pada remaja secara umum dan perbedaan kecerdasan
emosional antara remaja siswa SMA dengan siswa MA secara khusus. Diharapkan
penelitian ini dapat bermanfaat dalam memberikan tambahan pengetahuan yang

berkaitan dengan kecerdasan emosional.
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ABSTRAK

Nama : Aulia Rosemary

Program studi : Psikologi

Nama Pembimbing : Dr. Rose Mini A.P., M. Psi

Judul : Perbedaan Kecerdasan Emosional antara Siswa Sekolah

Menengah Atas (SMA) dengan Siswa Madrasah Aliyah
(MA) di Pondok Pesantren

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat perbedaan kecerdasan
emosional antara siswa SMA dengan siswa MA. Penelitian ini termasuk
penelitian kuantatif dengan metode non eksperimental dengan tipe ex post facto
fields study. Independent Sample t-Test digunakan untuk menganalisis data yang
diperoleh. Pengukuran kecerdasan emosional dilakukan dengan alat ukur
kecerdasan emosi (EII) yang terdiri dari 80 item (o = 0.933).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) tidak terdapat perbedaan yang
signifikan pada kecerdasan emosional antara siswa SMA dengan siswa MA di
pondok pesantren; 2) secara umum responden dari siswa SMA dan siswa MA
memiliki kecerdasan emosional yang sedang; 3) terdapat perbedaan yang
signifikan pada dimensi motivasi diri antara siswa SMA dengan siswa MA; 4)
terdapat perbedaan yang signifikan pada dimensi motivasi diri antara responden
laki-laki dan perempuan.

Kata kunci :

Kecerdasan emosional, siswa Sekolah Menengah Atas (SMA), siswa Madrasah
Aliyah (MA) di pondok pesantren
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ABSTRACT

Name : Aulia Rosemary

Study Program : Psychology

Name of Lecturer : Dr. Rose Mini A.P., M.Psi

Title : Difference of Emotional Intelligence between Senior

High School Students and Madrasah Aliyah (MA) Students
at Pondok Pesantren

This research aims to know whether a difference of emotional intelligence exists
in adolescence between senior high school students and Madrasah Aliyah (MA)
students at pondok pesantren. As a quantitative research this study use non
experimental method, which is ex post facto fields study. Independent Sample t-
Test was used to analyze the data obtained. The measurement was conducted with
the Emotional Intelligence Inventory (EII) that consist of 80 items (o = 0.933).

Result of this study indicates: (1) there is no significant difference of emotional
intelligence in adolescence between senior high school students and Madrasah
Aliyah (MA) students at pondok pesantren; 2) generally senior high school
students and Madrasah Aliyah (MA) students have a moderate score of emotional
intelligence; 3) there is significant difference of motivation, as a dimension of
emotional intelligence, in adolescence between senior high school students and
Madrasah Aliyah (MA) students at pondok pesantren; 4) there is significant
difference of motivation between male and female students.

Key words:

Emotional intelligence, senior high school students, Madrasah Aliyah (MA)
students at pondok pesantren
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