BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

1.

Sebaran data ibu di Jakarata Utara dengan tingkat pendidikan yang rendah
pada tahun 2005 sebesar 61,6% , tingkat penghasilan keluarga sedang
sebesar 53,5% dan yang tinggi sebesar 46,5%, usia ibu saat melahirkan di
usia <20 tahun sebesar 7% dan >35 tahun sebesar 19,8%, serta sebaran ibu

yang bekerja sebesar 11,6%.

Sebaran bayi di Jakarata Utara pada tahun 2005 sebesar 45,3% laki-laki
dan 54,7% wanita dengan status gizi bayi wasted sebesar 2,3%. Bayi
yang tidak mendapat ASI ekslusif sebesar 67,4%. Bayi dengan diare dan
ISPAvdalam 14 hari terakhir masing-masing sebesar 3,5% dan 30,2%

Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi bayi dengan
tingkat pendidikan ibu, tingkat penghasilan keluarga, usia ibu saat
melahirkan, pemberian ASI, ibu bekerja, diare dalam 14 hari terakhir,

ISPA dalam 14 hari terakhir.

6.2.Saran

Sebaran ibu dengan tingkat pendidikan rendah yang tinggi, melahirkan
pada usia muda dan tua saat melahirkan yang cukup tinggi, bayi tidak
mendapat ASI eksklusif yang tinggi serta bayi menderita ISPA dalam 14
hari terakhir yang tinggi perlu mendapat perhatian. Hal ini dapat dilakukan
dengan cara meningkatkan pelayanan kesehatan di Indonesia terutama di
Jakarta Utara. Peranan Posyandu yang semakin lama semakin memudar
perlu dikembalikan fungsinya. Posyandu diharapkan dapat menjadi ujung

tombak dalam melayani kesehatan ibu dan bayi.
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